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コンピュータを利用した健康運動実践指導者認定試験について 

 

財団法人健康・体力づくり事業財団 

 

平成 23 年度健康運動実践指導者認定試験筆記試験について、地域ブロックごとに試験日

を設定して実施していたマークシート方式による試験から、認定試験実施期間中であれば、

いつでも受験できるコンピュータを利用した試験（CBT）方式に移行します。 

 

CBT 方式に移行することにより、次のようなメリットが得られます。 

 

(1) プロメトリック社の CBT サービスを利用しますので、すべての都道府県に 1箇所以上

の試験会場があります。 

(2) 試験会場は、原則として年末年始、祝日を除いて朝から夜まで開いています。但し、

試験会場によっては、試験を実施していない日もあります。 

(3) 受験申込みは、受験者が自らの都合を考慮して、試験日時や試験会場を選択できるよ

うになります。また、一定の条件がありますが、一旦申し込んだ試験日時や試験会場

について、都合が悪くなったときに変更することもできるようになります。 

(4) 筆記用具を用意する必要がありません。（試験会場では、かばん、筆記用具、参考書、

携帯電話などのすべての手荷物をロッカーに預けます。） 

(5) 試験の解答は、マウスをクリックするだけです。従来のマークシート方式に対して、

マークの記入漏れ、転記ミス、マークの汚れなどによる読み取りエラーがなくなりま

す。また、解答した選択肢を変更することも、簡単にできます。 

(6) 解答に自信がないときには「あとで見直す」欄にチェックしておくことで、振り返り

が簡単にできます。 

 

 

 

 受験手順等については下記のとおり解説をしております。 

１．健康運動実践指導者認定試験 プロメトリックＩＤ取得のご案内 

２．健康運動実践指導者認定試験の Web 予約方法のご案内 

３．試験会場での受験手順のご案内 

 

※但し、養成校において団体申込み手続きをされる場合には、受験者個人が１～２の手続き

を行う必要はありません。団体申込みを行うかについては、各養成校事務局にご確認くだ

さい。 

 

 

 



― 2 ― 

１．健康運動実践指導者認定試験 プロメトリックＩＤ取得のご案内 

 

健康運動実践指導者認定試験筆記試験はプロメトリック社の CBT サービスを利用します 

受験申込みの手続きのためには、プロメトリックＩＤが必要です。 

プロメトリックＩＤの取得手順は、次のとおりです。 

 

① インターネットでプロメトリック社の健康運動実践指導者認定試験の試験情報ページ
を開きます。 
（http://pf.prometric-jp.com/testlist/health/index.html） 

 
② 受験の流れの説明中のプロメトリックＩＤ取得ページはこちらというボタンをクリッ

クします。 
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③ 注意事項を確認のうえ、次へというボタンをクリックします。 
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④ 個人情報の扱いについて確認のうえ、同意するというボタンをクリックします。 
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⑤ プロメトリックＩＤの取得手続きを行うＥメールアドレスを入力し、次へというボタン
をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑥ プロメトリックＩＤのパスワードを設定し、次へというボタンをクリックします。 

   ※ ここで設定したパスワードは忘れずに管理してください。 
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⑦ 登録する住所を選択し、次へというボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

⑧ 登録情報を入力し、次へというボタンをクリックします。 
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⑨ 登録情報を確認し、IDを取得するというボタンをクリックします。 

 

 

 
 

 

 

⑩ 登録された Eメールアドレスからプロメトリック ID を取得します。 
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２．健康運動実践指導者認定試験の Web 予約方法のご案内 

 
① プロメトリック社の健康運動実践指導者認定試験の試験情報ページ（下の URL）にアクセス
します。 

http://pf.prometric-jp.com/testlist/health/index.html 
 
② 受験の流れの説明中のオンラインオンラインオンラインオンライン受付受付受付受付ページページページページはこちらはこちらはこちらはこちらというボタンをクリックします。 
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③ オンライン受付ページが表示されます。試験予約試験予約試験予約試験予約・・・・確認確認確認確認・・・・変更変更変更変更・・・・キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルボタンをクリ
ックします。 

 

 

           

 

④ ポリシー同意画面のすべての事項を確認・同意のうえ、同意同意同意同意するするするするをクリックします。 
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⑤ 「名前(ローマ字)」「苗字(ローマ字)」「プロメトリック ID」「パスワード」を入力のうえ 
ログインログインログインログインをクリックします。 

 

 

⑥ 予約予約予約予約するするするするをクリックします。 

  

 

 
⑦ 個人情報を確認のうえ、予約予約予約予約のののの手続手続手続手続きをきをきをきを進進進進めるめるめるめるをクリックします。 

 

 

 

 



― 11 ― 

 

⑧ 同意事項を確認のうえ、同意同意同意同意するするするするをクリックします。 

 

 

⑨ プルダウンで試験を選択のうえ、次次次次へへへへをクリックします。(今回のプレ試験では「FH1-001J 

健康運動実践指導者認定試験」を選択します。) 
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⑩ 「受験チケット（バウチャー）を使用する場合」の入力欄に、受験票に印字されております
受験チケット（バウチャー番号）と有効期限を入力のうえ、次次次次へへへへをクリックします。(受験チ
ケットを入力すれば受験料の支払いは要りません)  

 

チケットチケットチケットチケット番号番号番号番号とととと有効期限有効期限有効期限有効期限をををを入力入力入力入力しますしますしますします 
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⑪ 「試験日」を入力後、プルダウンから受験地域を選択し、会場検索実行会場検索実行会場検索実行会場検索実行をクリックします。 

 

 
⑫ 受験する会場の試験時間を選択します。 
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⑬ 「予約内容」を確認し、緊急連絡先を入力のうえ、予約予約予約予約するするするするをクリックしますと、予約が
確定します。 

 

 
⑭ 「確認書」が表示されます。確認書は印刷して、内容をよくお読みください。また受験時に
ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康運動実践指導者認定試験健康運動実践指導者認定試験健康運動実践指導者認定試験健康運動実践指導者認定試験 
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３．試験会場での受験手順のご案内 
 

① 集合 

試験当日は、確認書と顔写真付き本人確認書類（学生証、運転免許証、パスポート）を必ずご 

持参ください。 

試験当日、本人確認書類をご提示できない場合、受験はできませんので十分注意してください。 

集合時刻（試験開始時刻の 15分前）に遅れると、受験できませんので十分注意してください。 

 

※本人確認書類（学生証、運転免許証、パスポート）は必ず有効期限内のものをお持ちください 
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② 受付 

 

 

③ 荷物預かり 
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④ 受験セット 

 

 

⑤ 不正行為 
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⑥ 退出 

 

 

⑦ スコアレポート 

 

 


