
◆　開 催 日：　平成 23 年 6 月 15 日（水） 

◆　会　　場：　国立オリンピック記念青少年総合センター　カルチャー棟大ホール（東京都渋谷区代々木神園町 3-1） 

◆　定　　員：　700 名 （定員になり次第締め切ります）

◆　プログラム：（講義 5.0 時間）
 9：10 ～   9：50 入場受付（カルチャー棟大ホールロビー）
 9：50 ～ 10：00 ガイダンス

10：00 ～ 11：30
講義 1.5 時間「被災地における支援活動の取り組み方と実際」

講師　篠田邦彦（新潟大学 人文社会・教育科学系実践教育学系列教育学部教授）

11：30 ～ 12：30 昼食休憩

12：30 ～ 16：00

講義 1.5 時間「避難生活におけるエコノミー症候群・自立度低下予防運動理論」
講師　宮地元彦（独立行政法人 国立健康・栄養研究所　運動ガイドライン研究室長）

講義 1.5 時間「被災者のメンタルに配慮した運動指導」
講師　石井千恵（医療法人社団 清心会 藤沢病院 企画調査室長）　

講義 0.5 時間「活動報告」
被災地で支援活動に従事している運動指導者からのレポート紹介

16：00 ～ 16：10 閉会挨拶

◆　申込方法：　裏面の申込書をご利用のうえ、各団体指定の申込方法に従ってお申し込みください。
申込手続きは、一団体のみでお願いいたします（混乱を避けるため、複数の団体には申し込みされないよう
お願いいたします）。

◆　受講料（義援金）：　一律 5,000 円

◆　入場受付：　申し込まれた団体の受付にて、受講料をお支払いください（なるべく五千円札をご用意ください）。引き換え
に参加証（兼領収書）をお渡しいたします。

◆　受講単位：　この講習会に参加されますと、各主催団体の養成資格の更新単位が取得できます。
当日は保有資格の登録証等を必ずご持参ください。入場受付時に、申込団体の資格をお持ちの方は、受講証
明書を発行いたします。他の主催団体の資格の受講証明書は、昼食休憩時に各団体の受付にて発行いたします。
なお、単位数については、各団体にご確認ください。

◆　昼　　食：　講習会場ホール内、ロビーでの食事はできません。施設内に食堂・レストランがございます。お弁当をご持
参の方は休憩所をご利用ください。

◆　交　　通：　裏面の会場案内図をご確認ください。

東日本大震災 被災者支援講習会
（復興支援チャリティ講習）開催のお知らせ

　東日本大震災により被災された皆様に、こころからお見舞い申し上げます。
　この度の震災にあたり、運動指導活動に従事する各団体が協同で被災者支援を目的とした講習会を開催する運びとなりま
した。この講習会は、被災者支援活動に運動指導者として従事する場合に必要なスキル、手続き方法、留意事項等を確認・
習得するカリキュラムとなっております。
　受講料は、被災地域の復興を願い、全額義援金として日本赤十字社に寄付させていただきます。
　皆様のご参加を各団体、こころよりお待ちいたしております。

財団法人　健康・体力づくり事業財団
社団法人　日本フィットネス協会
社団法人　日本フィットネス産業協会
特定非営利活動法人　NSCA ジャパン
特定非営利活動法人　日本健康運動指導士会

（主催団体・五十音順）

テーマ「運動指導者としてできる被災者支援活動」



財団法人 健康・体力づくり事業財団　【www.health-net.or.jp】
FAX：03-6430-9215　E-mail: mailbox-shidousya@health-net.or.jp
※ FAX または E-mail にてお申し込みください。

社団法人 日本フィットネス協会　【www.jafanet.jp】
FAX：03-3818-6935
※ FAX にてお申し込みください。

社団法人 日本フィットネス産業協会　【www.fia.or.jp】
FAX：03-5207-6108　E-mail: ftys@fia.or.jp
※ FAX または E-mail にてお申し込みください。

東日本大震災 被災者支援講習会 申込用紙

健康・体力づくり事業財団／日本フィットネス協会／日本フィットネス産業協会／NSCA ジャパン／日本健康運動指導士会　

＊申し込まれる団体に１つだけ○をつけてください。

氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員番号　　　　　　　　　　　　　　　
※該当する場合

資格名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資格番号　　　　　　　　　　　　　　　

資格名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資格番号　　　　　　　　　　　　　　　

資格名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資格番号　　　　　　　　　　　　　　　

資格名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資格番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自宅住所　〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　TEL　　　　－　　　　　－　　　　　　　FAX　　　　　－　　　　　－

所属先名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　TEL　　　　－　　　　　－　　　　　　　FAX　　　　　－　　　　　－

◆　申込先：　　※いずれか一団体のみにお申し込みください。

◆　会場案内：　国立オリンピック記念青少年総合センター　カルチャー棟大ホール（東京都渋谷区代々木神園町 3-1） 

■ 地下鉄千代田線
代々木公園駅 下車（代々木公園方面 4 番出口）徒歩約 10 分 

■ 京王バス 
新宿駅西口（16 番）より 代々木五丁目 下車
渋谷駅西口（14 番）より 代々木五丁目 下車 

■ 東京駅から 
ＪＲ中央線 約 14 分

《新宿駅乗り換え》
小田急線 各駅停車 約 3 分
参宮橋駅 下車　徒歩約 7 分 

■ 羽田空港から 
東京モノレール 約 23 分

《浜松町駅乗り換え》
ＪＲ山手線（外回り） 約 23 分

《新宿駅乗り換え》
小田急線 各駅停車 約 3 分
参宮橋駅 下車　徒歩約 7 分

特定非営利活動法人 NSCAジャパン　【www.nsca-japan.or.jp】
TEL：03-3452-1684　E-mail: seminar@nsca-japan.or.jp
※電話または E-mail にてお申し込みください。

特定非営利活動法人 日本健康運動指導士会　【www.jafias.net】
※お申し込みは、（財） 健康・体力づくり事業財団へ。


