
健康・体力づくり事業財団ホームページ企画  

「健康運動指導者の一言」への送付要領 

 

このコーナーでは、健康運動指導士や健康運動実践指導者の具体的なイメージを広げてい

くために、お一人ずつ、お顔写真やお名前、モットーなどを、順次掲載していきます。 

 ご賛同いただける方には、下記の要領にてご協力くださいますよう、お願い申し上げます。

なお、掲載順・文字制限からくる省略等については、ホームページ担当部へご一任ください。 

 

○ 送信していただくもの ①お顔写真（笑顔） 

②お名前 

③登録番号（掲載しません） 

④肩書き・所属（省略可）、健康運動指導士もしくは実践指導者 

⑤活動の中心としている都道府県 

⑥活動のモットーや得意技、宣伝したいこと など 

（エアロビクス大好き！／高齢者のアイドルを目指してます 等） 

○ 送信方法  「ホームページ企画 ○○○○（フルネーム）の一言」をタイトルにつけてメール 

① お顔写真のファイル名には、必ず「お名前（フルネーム）」を入れてください。 

② お顔写真のサイズは、VGA（600×480）か、500KB 程度のデータサイズにと

どめてください。なお、お顔写真の切り抜きはいたしませんので、背景もその

まま入ります。 

③ お顔写真以外のデータは、メールの本文にそのままご記入ください。 

○ 送 信 先   mailbox-hitokoto @health-net.or.jp 

○ 掲載期間   1 週間程度 

① 応募人数が多い場合は、掲載期間が短くなったり、掲載時期が遅くなったりす

ることがあります。なにとぞご了承ください。 

② 掲載時期は、ホームページ係にご一任ください。決まりしだい、データをお送

りいただいたメールアドレスにお知らせします。 

 
健康運動指導士 

健康 太郎（東京都） 

健康・体力づくり事業財団 

ホームページ係 

めざせ！ 高齢者の★

20 ミリ程度 

60 ミリ程度 

※15 インチ程度のパソコンの場合 

【掲載イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】調査情報部 ℡03-6430-9114 


