
 

 

 

                                                                                        

 

 広島会場広島会場広島会場広島会場 平成２３年６月１０日（金） 

ルネサンス広島緑井  18：30～20：30 

 

尼崎尼崎尼崎尼崎会場会場会場会場  平成２３年６月２５日（土） 

尼崎市中小企業センター   

①10：30～12：30 又は②14：00～16：00 

※①又は②どちらかを選択してください。 

 

東京東京東京東京会場会場会場会場 平成２３年 ７月９日（土） 

㈱ルネサンス 本社  10：00～12：00                          

※※※※各会場各会場各会場各会場ともともともとも同一内容同一内容同一内容同一内容のののの実習実習実習実習２２２２時間時間時間時間ですですですです。。。。 

定員定員定員定員６０６０６０６０名名名名（（（（尼崎会場尼崎会場尼崎会場尼崎会場はははは①②①②①②①②30303030 名名名名ずつずつずつずつ））））    

    

このこのこのこのセミナーセミナーセミナーセミナーはははは、、、、運動運動運動運動がががが苦手苦手苦手苦手なななな人人人人にににに対対対対してしてしてして、、、、簡単簡単簡単簡単なななな運動運動運動運動をををを指導指導指導指導したいけどしたいけどしたいけどしたいけど、、、、いまひとついまひとついまひとついまひとつ自信自信自信自信

がががが持持持持てないてないてないてない方方方方・・・・具体的具体的具体的具体的なななな方法方法方法方法がががが浮浮浮浮かばないかばないかばないかばない方方方方をををを対象対象対象対象にににに、、、、運動施設運動施設運動施設運動施設ではなくではなくではなくではなく、、、、自宅自宅自宅自宅ややややオフィスオフィスオフィスオフィスでででで

出来出来出来出来るるるる簡単簡単簡単簡単ななななエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズをををを分分分分かりかりかりかり易易易易くごくごくごくご紹介紹介紹介紹介させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。    簡単簡単簡単簡単なななな運動運動運動運動アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス

をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思っているっているっているっている方方方方、、、、必見必見必見必見ですですですです！！！！    

 

健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新のための履修単位として、実習２．０単位 

が認定されます。 

 

  

■対 象 保健師または管理栄養士で、健康運動指導士・健康運動実践指導者をお持ちの方ほか 

 

■主催・共催  (財)健康・体力づくり事業財団   (株)ルネサンス 

 

■参加費  ￥４，０００  ※当日会場でお支払いください。  

 

■申込方法  登録番号・氏名・住所・電話・E-Mail・会場（尼崎会場は①又は②の時間帯を選択してく

ださい。）をご記入の上、下記までＦＡＸ又は E-Mail でお申し込みください。 

 

■申込み締切り  各会場とも開催の１０日前まで 

 

 

 

 

【問い合わせ・申し込み先】  財団法人健康・体力づくり事業財団 指導者養成部 

EEEE----MailMailMailMail    MailboxMailboxMailboxMailbox----shidousya@healthshidousya@healthshidousya@healthshidousya@health----net.or.jpnet.or.jpnet.or.jpnet.or.jp 

電話０３－６４３０－９１１５  ＦＡＸ０３－６４３０－９２１５ 

自宅自宅自宅自宅ややややオフィスオフィスオフィスオフィスでででで出来出来出来出来るるるる    

目目目目からうろこのからうろこのからうろこのからうろこの簡単簡単簡単簡単エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ！！！！    

～～～～必必必必ずずずず役立役立役立役立つつつつ考考考考ええええ方方方方とととと実践法実践法実践法実践法～～～～    

                  

 

 

 

第第２２弾弾  

■講師   谷  賢造（健康運動指導士） 

㈱ルネサンス フィットネス教育研究所 

健康健康健康健康づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのための運動指導運動指導運動指導運動指導セミナーセミナーセミナーセミナー 



健康づくりのための運動指導セミナー 申込書    

FAXFAXFAXFAX：：：：03030303----6430643064306430----9215921592159215    

財団法人財団法人財団法人財団法人    健康健康健康健康・・・・体力体力体力体力づくりづくりづくりづくり事業財団事業財団事業財団事業財団    指導者養成部指導者養成部指導者養成部指導者養成部    行行行行きききき    

 

健康運動指導士 健康運動実践指導者 

登録番号   

お名前 

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 
（             ） 

 

ご住所 

 

〒 

連絡先 

（ご住所が連

絡先になる場

合記載不要） 

〒 

勤務先名 

 

連絡先 

ＴＥＬ 

 

連絡先 

ＦＡＸ 

 

連絡先 E-mail 

アドレス 

 

 

 

備考欄    参加参加参加参加されるされるされるされる会場会場会場会場・・・・時間帯時間帯時間帯時間帯にににに○○○○をををを付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

    広島会場広島会場広島会場広島会場    6/106/106/106/10（（（（金金金金））））    18181818：：：：30303030～～～～20202020：：：：30303030    

    尼崎尼崎尼崎尼崎会場会場会場会場    6/256/256/256/25（（（（土土土土））））①①①①10101010：：：：30303030～～～～12121212：：：：30303030    

    尼尼尼尼崎崎崎崎会場会場会場会場    6/256/256/256/25（（（（土土土土））））②②②②11114444：：：：00000000～～～～11116666：：：：00000000    

 

    東京会場東京会場東京会場東京会場    7/97/97/97/9    （（（（土土土土））））    10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

 

（（（（健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士・・・・健康運動実践指導者以外健康運動実践指導者以外健康運動実践指導者以外健康運動実践指導者以外でででで取得取得取得取得しししし

ているているているている資格資格資格資格をおをおをおをお書書書書きききき下下下下さいさいさいさい。）。）。）。） 


