
健康運動指導士養成校養成講座 

主任教員・担当教員のための研修会 

 健康運動指導士養成校の先生方のための健康運動指導士に関連する研修会です。 

資格取得を目指す学生への指導に資するため健康運動指導士の活動について理解を深めましょう。 

主催：仙台大学 ／ 共催：財団法人 健康・体力づくり事業財団 

 

★ 開催日程   平成２１年２月２５日（水）～２６日（木）（１泊２日） 

★ 会場    仙台大学 および 秋 保
あきゅう

リゾート ホテルクレセント 

（仙台大学） 〒989-1693  宮城県柴田郡柴田町船岡南二丁目 2番 18 号   TEL：0224-55-1121 

（ﾎﾃﾙｸﾚｾﾝﾄ）〒982-0241  宮城県仙台市太白区秋保町湯元字行沢 1-2    TEL：022-397-3111 

★ 対象者等  健康運動指導士養成校養成講座主任教員・担当教員等   

★ 研修内容 ①「医療現場での健康運動指導士の役割紹介」 

（敬称略）  山城 麗子／特定医療法人仁愛会 浦添総合病院 健診センター 専任科長 健康運動指導士 

②「内部障害リハビリテーションと健康運動指導士」 

上月 正博／東北大学大学院医学系研究科障害科学専攻機能医科学講座内部障害学分野 専攻長･教授  

③「仙台大学現代 GP『地域密着型の健康づくり支援システムの構築』の紹介」 

     橋本 実／仙台大学体育学部健康福祉学科 学科長・教授  

      ④「健康運動指導士をめぐる最近の状況」  

田畑 泉／独立法人 国立健康・栄養研究所 健康増進プログラムリーダー        

      ⑤「健康運動指導士養成校全国連絡協議会（仮称）の発足について」 

★ 申込方法・締切 

★ 裏面の申込書に必要事項をご記入の上、FAX にて平成２１年１月３０日（金）までにお申込下さい。 

≪申込先≫    TOPTOUR トップツアー（株） 山形支店  担当 加藤 舞子  

〒990-0039 山形市香澄町 1丁目 11 番 22 号   TEL：023-641-4141   FAX：023-641-1019 

★ 会費（1泊 2食宿泊費込み)   １５，０００円  （養成校以外の大学教員は２２，０００円） 

申込書記載の銀行口座宛に平成２１年２月１3日（金）までにお振込み下さい。     

★ 留意事項  ツインルームまたは和室（2～3名程度）利用となりますのでご了承ください。  

★ 日程  ※2/25 受付は仙台大学にて 12：00～行います。1 日目終了後、秋保ホテルクレセントに移動。 

  2/26 は各自チェックアウト後、ホテル会場へお越しください。 

2 月 

25 日(水) 

12：45～ 

  17：00 

12：45～ 

13：00 

開会の辞 

永岡・朴澤 

13:00～14:15 

① 

山城 

14:30～15:45 

② 

上月 

16:00～17:00 

③橋本、学内

見学（終了後、

バスで移動） 

19：00～21：00 

懇親会 

情報交換の場として 

是非ご参加ください。 

 

2 月 

26 日(木) 

 9：00～ 

  11：30 

 
朝食・ 

チェックアウト 

9:00～10:00 

④ 

田畑 

10:00～11:30 

       ⑤ 

全国養成校協議会（仮称）

発足について 

 

解散 



■ 仙台大学アクセス 

 

★ JR 東北本線上り線(大河原・白石・福島行きなど)に乗車、船岡駅下車徒歩 10 分（仙台駅～船岡駅 31 分) 

★ 仙台空港駅から仙台空港アクセス鉄道で名取駅まで(約 10 分)、名取駅から JR 東北本線上り線(大河原・白石・福島行きなど)   

に乗車(約 18 分)、船岡駅下車  

★ 仙台空港から館腰駅までバス(約 12 分)、館腰駅から JR 東北本線上り線(大河原・白石・福島行きなど)に乗車(約 15 分)、船岡駅  

下車 

★ 国道 4 号線柴田バイパス「仙台大学体育学部」の標識から 100m 先南に折れ、白石川・JR 東北本線を越えて直進  

★ 東北自動車道村田 I.C から大学まで 20 分、白石 I.C から大学まで 30 分 

 

※ご注意※「仙台大学」の名称から、JR 仙台駅よりタクシーを利用される方がおられますが、本キャンパスは、JR 仙台駅より  

南方約 30km、在来線で所要時間約 30 分の地点にありますので、新幹線等で仙台駅からお越しの際は、仙台駅にて乗り換え、在来

線で船岡駅までおいでください。（新幹線からの乗り越し料金は、仙台駅より 400 円です。) 



 

健康運動指導士養成校教員研修会 申込書 

 

申込先：TOPTOUR トップツアー株式会社 山形支店  担当 加藤 舞子宛 

   〒990-0039 山形市香澄町 1丁目 11 番 22 号 

             TEL：023-641-4141   FAX：023-641-1019 

申込締切日：平成21年１月30日(金)   

ﾌﾘｶﾞﾅ  

お名前 
 

 

 

大学名 

学部学科 

役職名  

ご連絡先 

〒 

ＴＥＬ 
 

ＦＡＸ 
 

E-mail 

アドレス 

 

 

 

備考欄 
 

いただいた個人情報は本件以外には使用致しません。 

 

会費 ： １５，０００円 （※養成校以外の大学教員は ２２，０００円） 

振込み先 ： 山形銀行 山形駅前支店 普通 ０７９９７２６  

         トップツアー(株)山形支店 

 

会費振込期限：平成 21 年 2 月 13 日(金) 

 

☆航空券・JR 券の手配も致しますので、お気軽に担当の加藤までお申し付け下さい。 

 

 




