
健康運動指導士養成講習会テキスト（第５版） 
正 誤 表 

上巻P84、P316、 P399、下巻P748、P773に誤りがございましたので、
お詫びして以下のとおり訂正いたします。（平成23年9月） 

訂正箇所 誤 正 

P84・4行め 高血圧(150／50mmHg以上 高血圧(150／90mmHg以上 

P316・8行め  ⊿Eij＝Eij＋１-Eij  ⊿Eij＝Eij+1-Eij  

P399・表1 大腿  大腿囲  

P748 介護が必要になった原因  介護が必要（要介護または
要支援）になった原因  

１～２行め  脳血管疾患が27.3％ 脳血管疾患が23.3％ 

  認知症18.3％  認知症14.0％  

  衰弱12.5％  衰弱13.6％  

P773・表６  ％MCV ％MVC 


