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登録更新に係る認定講習会受講証明書

受 講 者 氏 名� � � � � � � � 登録番号

講習会・研修会・

学会等の名称

受 講 日 時� � � � � � � �

［講　義］

������������������������������������������������時間　　分

������������������������������������������������時間　　分

������������������������������������������������時間　　分

����������������������������������計������������時間　　分

受 講 内 容� � � � � � � �
［実　習］

���裏面記入欄 ������������������������������������������������時間　　分

������������������������������������������������時間　　分

���参　　　照 ������������������������������������������������時間　　分

����������������������������������計������������時間　　分

��上記のとおり受講したことを証明します。

����平成　　年　　月　　日

��������（講習会等実施主体）�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印　　�　

・

����［（財）健康・体力づくり事業財団記入欄］

履修単位認定欄 ［講義］　　　　　　　単位 ［実習］　　　　　　　単位

��＊この証明書は登録更新申請の際に必要になりますので、それまでの間はご自分で

　　保管（管理）して下さい。

　　この用紙をコピーしてお使い下さい。



（受講内容記入例）

　　[講　義]

　　　１　加齢と身体の変化　　　　　　　　　　１時間３０分

　　　２　運動と栄養　　　　　　　　　　　　　２時間　　分

　　　３　・・・・・・・・・　　　　　　　　　　時間４５分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　　　　４時間１５分

　　[実　習]

　　　１　中高年者の運動プログラム　　　　　　１時間　　分

　　　２　体脂肪測定実習　　　　　　　　　　　１時間４５分

　　　３　・・・・・・・・・　　　　　　　　　１時間１５分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　計　　　　４時間　　分


