


－92－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－93－ 

ご所属・お名前 男性 50歳代 

支援先 ①南三陸町 ②釜石市 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

①障害児及びその親御さん達の運動不足解消、ストレス発散を目的に色々

な遊びを展開 ・ベイサイドアリーナ 町の復興イベント（福興市）の中

のおもちゃ図書館のブースにて、フライングディスク・ミニ卓球・バラン

ス棒・お手玉等を行う。  

②個人的に所属する団体でボランティアを募り、４６名がバスと乗用車１

台で伺いました。現地からの要望でイベントを開くことになっており、様々

な機材・食材等を持参して仮設住宅の方々を招き、楽しく・やすらげる空

間を創り、その中の１プログラムとして高齢者には軽いレク体操と室内で

続けてほしい運動を覚えて頂き、子供達とは元気にダンスを踊りました。

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

①心に傷を負った子供達が多い気がします。一緒に体を動かしている時に

は笑顔も見せますが、大人同士が震災の話しをすることを嫌がり、おもち

ゃのクレーン車を異様に怖がる子もいました。 

②非日常の生活で疲労が溜っている様です。運動と同時並行で心のストレ

スケアが必要だと感じます。特に災害ボランティアセンターの職員と市の

職員の体調が心配です。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

今回この調査の目的の１つは、後世に知恵を残すとありました。これは必

ず行っておかなければならないことだと思います。しかしながら現時点で

は、今まさに被災者の方々の健康管理が大切な時期の真っ只中であり、今

すべきは厳寒の被災者の健康を守って差し上げることだと思います。貴財

団や関係部署が主導して我々指導者を束ね、被災地で活動できるような仕

組みを作っていただけたら有り難いです。お役に立ちたいけれど、どう動

いて良いのかわからないという指導者は沢山いらっしゃると思います。 

 



－94－ 

ご所属・お名前 岩手県沿岸広域振興局 菊池武彦 

支援先 グリーンピア三陸みやこ 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

目的：仮設住宅等での生活は、運動不足が余儀なくされ体を動かすこと並

びに、その意欲も低下傾向となる。日々の生活においても不活発と

なりやすく、筋肉も減少しやすくなるため、体組成測定を行い結果

説明を行うとともに、簡単にできる下肢筋力維持向上の運動を紹介

する。 

対象：岩手県宮古市田老地区の住民等 

現地への入り方：岩手県生活衛生同業組合宮古地区連絡協議会による「暮

らし再建・なりわい再生プロジェクト」におけるイベン

トでの県事業「ねたきり予防対策普及啓発事業」の一環

として参加。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

震災前より体重増加した方と、減少された方との二分となっていた。→生

活環境・食事によるもの。全体に体脂肪が多く、それが体重超過につなが

っている。一方、筋肉量については、殆どが少ない結果となった。下肢か

ら筋肉（力）が落ちていくことから、その対策が必要と思われる。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

身長計で計測すると、自分の身長がかなり低くなっていることに驚いてい

たので、自己申告ではなく実際に測定してよかった。体組成装置を使用し、

筋肉量・脂肪量・体脂肪率について現況を結果を見ながら説明したことで、

自分の身体がどういう状況かを確認していただくには必要なツールと思わ

れる。継続して測定できれば経年変化もみられて、自身の体に運動・食事

を含めて何が必要かを理解していただけると考えられる。 

 



－95－ 

ご所属・お名前 女性 70歳代 

支援先 宮城県石巻市グループホーム 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

入居者（＝津波で基礎から流されたホームの避難先）の介助と介護関係者

両者への運動指導、および食事・おやつの提供。可能な範囲で入居者と一

緒に調理した。※ＮＰＯ法人の案内で現地入りした。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

対象者は８０～９０歳の高齢者１０数名。内車椅子３名。介護関係者４～

５名。認知症になっている人がほとんどだが、おだやかで比較的元気。実

際の効果は分からないが、皆さんにこやかになり興味を示している様に見

受けられた。（回数を重ねることが大切と思うが実際には難しい現状であ

る） 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

道具は不要。横になれるマットのみ用意。高齢者なので立って行う運動は

困難・危険と考え、椅子に座る又は床に横になって行うものを実施。息が

はずむようなものは時として拍動と共に血圧を上げるので、静かに呼吸を

感じながら骨を動かすものに絞って実施した。 

 



－96－ 

ご所属・お名前 女性 20歳代 

支援先 宮城県石巻市 渡波地区 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

１２月５日～８日。仮設住宅団地の集会所で集団体操（石巻市ＨＰ、看護

師と一緒に）、訪問リハビリ、手すり設置調査、個人宅への訪問リハビリ。

対象：高齢者、基礎疾患のある人。 

現地ではシステム作りがしっかりされており、自分達の出来ることを書か

れています。説明を受け、すぐに一人で活動しました。自己にて何が出来

るのかも考え、臨機応変に取り組むことが大事でした。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

運動の意識の少なさ。集会所に来る人は少ない（運動で）。資格の内容をわ

かっていない。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

ラジカセ。集会所は週に１度集まる機会がありますが、来る人は決まって

います。身体機能的にギリギリの人がおり、仮設住宅は名目は自立生活が

出来る人とありますが、出来ない人も多いです。転倒の恐れからですが、

そういった方をどうするかが問題だと思います。避難所に人はほぼいない

です、今は仮設住宅です。 

 



－97－ 

ご所属・お名前 男性 30歳代 

支援先 福島県伊達市 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

・市内公民館に設置された仮設住宅において、飯館村からの避難された方

対象 

・中高齢者～後期高齢者のメタボリックシンドローム、及びロコモティブ

シンドローム予防の為の健康運動プログラム 

・体力の評価、歩数計を配布してのウォーキング 

・集会所でのストレッチ、筋力トレーニング指導、健康についての講話、

相談 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

避難所全体を対象としたため、通常の特定保健指導、介護予防での運動指

導に比べ、対象者の体力、健康状態がまちまちで、集団指導が大雑把にな

ってしまったが、参加した方は喜んでおられた。避難生活で農作業ができ

なくなり、引きこもりがちになってしまった方や、家族と離れて独居にな

ってしまった方から「皆で集まる機会が増える事はありがたい」との声を

多くいただいた。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

とにかく心身両面からのサポートが必要であると強く感じた。伊達市でも

以前から健康運動教室を行っていた経緯もあり、朝晩のウォーキングを日

課とした方同士の交流が生まれ始めている。特に原発関連で避難されてい

る方は、避難生活が５年・１０年と長く続く事を覚悟されている。震災前

の近所づき合いに代わる避難所内、あるいは避難所と近隣での新たなコミ

ュニティーの形成のために、運動ないし体を動かすレクリエーション的な

イベントは有効な手段であると思う。 

 



－98－ 

ご所属・お名前 病院 佐藤幸子 

支援先 いわき市江名小学校 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

運動指導経験の少ない私にとって健康運動指導士として避難所に現地入り

するのは不安が多く、何とか同じ仲間と何か取り組むことができないか考

えました。６月に実施された郡山での研修時にそのことを聞いてみました

が「今は無理。まだ先でないと」と言われ、健康運動指導士として携わる

ことは出来ないのかと思い、私の職場も一段落したので、栄養士会のボラ

ンティアの呼びかけに加わり、そちらでの参加となりました。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

被災後２ヶ月以上経っていたので、日中の訪問は高齢者や乳児をかかえて

の母親が対象。多くの人（若者）は自宅の片付けや仕事に出ていた。落ち

着いた様子であったが「津波がせまってくる状況を、経験したことを聞い

て欲しい」と話したくしてしょうがないという感じでした。気晴らしに散

歩したり体操することを勧めましたが「そうするよ」と話していました。

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

現在もいわき市中央台高久には沢山の仮設住宅が立ち並び、楠葉・富岡等

の地区の方々が６００～７００人入居しています。住み慣れた所を離れて、

限られたスペースの所で生活するのは容易なことではないだろうと推測し

ます。そこの方々に少しでも元気に、健康になっていただくために健康運

動指導士の皆様と力を合わせて定期的に取り組んでいくことを提案したい

です。 

 



－99－ 

ご所属・お名前 男性 30歳代 

支援先 楢葉町 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

現在、原子力発電所事故のため、避難を余儀なくされている楢葉町の住民

の方々へ、災害対策本部の方々と協議をし、応急仮設住宅集会場６ヶ所、

借り上げ住宅入居者対象に２ヶ所で、１時間半の運動教室を行っている。

町民のコミュニティーの場の提供、避難生活のための運動不足の解消を目

的としている。中高年の方で、社会福祉協議会の方々と相談し、要支援者

以外の方々を対象に行っている。参加人数は各会場平均１５～２０人。小

学生へのサッカー教室の開催（月１回）。なでしこ選手のイベント、フィッ

トネスイベントの企画。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

コミュニティーの確保を第一の目的としているため、初回は久しぶりの再

会を喜んでいる様子が見られ、毎週時間を合わせて参加されているようで

す。ストレッチングや簡単なエアロビクス（リズム体操）、チューブやボー

ルを使った筋力トレーニング、脳トレなどのレクリエーションを取り入れ、

参加者の表情が緩むような雰囲気づくりをしている。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

３月１１日以来、およそ半年ぶりに顔を合わせる方々、今も避難を余儀な

くされている方々への運動支援は、コミュニティー作りも含め非常に有意

義なものになっている。徐々に参加者が増えてきて、集会場の限られたス

ペースが足りなくなってきた、うれしい悩みもでてきました。ストレッチ

ボールや、バランスボール等も工夫しながら使用していければと思ってい

ます。 

 



－100－ 

ご所属・お名前 群馬パース大学保健科学部看護学科地域看護学領域 小林和成 

支援先 群馬県草津町 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

本学の保健師養成に関わる実習等でお世話になっている関係から、領域内

の教員とチームを組んで定期的に被災者の支援活動に当たった。運動支援

に関しては、町の健康推進課の課長（健康運動指導士資格あり）を中心と

する保健師たちが、保健センターに集約された情報を分析する中で運動支

援の必要性を明示し、本学に協力要請がかかり、以下のことを合同で実施

した。 

目的：被災者の心身の健康の維持・増進、及び仲間づくりを図る。 

    （「健康体操教室」と名を打ち、健康相談と抱き合わせで実施） 

対象：福島県南相馬市、及びその他近県や自治体からの被災者 

内容：・ストレッチや軽体操を音楽を流しながら実施。 

・草津町の介護予防教室の修了者が運営する自主グループ「元気ア

ップスクール」への参加。椅子に座っての手指、上肢・下肢、体

幹の筋力トレーニング、関節可動域の拡大の運動、チューブ体操

等から構成されるプログラムを実施。 

・運動を行った後にフリートークの時間を設け、健康や病気のこと

をはじめ、今後の生活のこと、地元に残っている家族・親類のこ

と等の相談対応にも当たった。 

・必要性に応じて健康講話を実施。 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

肩凝りや血圧値の改善をはじめ、対象者から気分転換が図れた、夜に眠れ

るようになった（入眠良好、熟睡感あり）、ネガティブなことを考えなくな

った等の声が聞かれた。また、健康相談や健康講話を併せて実施したこと

から、健康に関する悩み事が解消された、何故心身に悪いこと（腰痛・膝

痛等）が起こっているのか良くわかった、これを機会に普段の生活を見直

してみる等の運動支援から波及的な効果を生む結果となった。さらに、街

中でウォーキングを行ったり、避難している旅館内で軽体操を行ったりす

る被災者の姿が目立つようになった。 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

運動支援を組み込まずただ単に健康相談を行う、血圧を測定するといった

ことでは、被災者の方々の参加はおろか、参加しての満足度を得たり、心

身の健康問題の自覚・解決等につなげることは難しかったと考える。また、

今回私は、保健師・看護師・看護系の大学教員という立場でボランティア

に参加したが、そこに健康運動指導士としても関われたことで、教科書的

な運動の仕方や禁忌事項を伝える薄い支援に留まらず、現場で実践して蓄

積してきた運動の知識や方法論等を提供するといった一つ質の高い関わり

が出来たことに充実感を覚えている。 

 

 

 



－101－ 

ご所属・お名前 藤沢病院企画調査室室長 石井千恵 

支援先 
 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

始めに被災地に伺わせて頂いた時から現在に至るまで、臨床心理士・精神

保健福祉士として支援業務を担当しています。たとえば、仮設の集会所で

の集まりでは、「からだほぐし こころほぐし」といった切り口で、ストレ

ッチとリラクゼーション系エクササイズを、グループワークの前後に指導

をさせて頂きました。あくまでもメンタルケアチームの一員としての活動

ですので、自分が何を求められているかを常に確認しながら被災地の皆様

と関わらせて頂いています。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

今も運動指導は人と人とのかかわりをスムースにしてくれる緩衝剤のよう

な役割を果たしてくれるということを、実感している日々です。また、自

治体の職員とも一期一会になる可能性が高いため、その日の指導プログラ

ムを書面化したものを持参することで、私が伺わなくなっても健康づくり

に取り組めるようにと工夫をしています。 

 



－102－ 

ご所属・お名前 男性 30歳代 

支援先 陸前高田市 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

高齢者へのリラクセーション（マッサージ、会話） 

その施設で手伝えること全て。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

最初はお互いに緊張をしていたが、顔を覚えて下さってからは気軽に接す

ることができ、コミュニケーションもスムーズだった。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

自分で自力で行くことも考えたが、やはりあれだけの大規模な被害地域だ

と行政の助けとオーガナイズが必要にも感じた。どこかで情報を定期的に

発信して頂けたらと思う。 

 



－103－ 

ご所属・お名前 男性 60歳代 

支援先 宮城県東松島市 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

目的：被災者のエコノミー症候群、ストレス解消、運動不足、通院不可能

者への指導・申言・手当て 

対象：高齢者、地域の方々 

現地への入り方：車での現地入り 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

大変喜ばれた。またの来訪を期待されました。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

行ったことにより、我が身によりわかることが多くある。「言葉」方言に苦

労した。 

 



－104－ 

ご所属・お名前 日本健康運動指導士会長野県支部 瀬戸山聖子 

支援先 長野県栄村 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

交通手段は自家用車。宿泊しなくて良い所を選びました 

目的：軽運動ストレッチ、ゲームなど、話を聞く 

対象：高齢者 

内容：村の保健師さんが個別で問診している間、待っている人たちはスト

レッチを行う。皆そろってからは、かんたん脳のトレーニング、ア

イスブレイク的な手あそびをしながら、だんだん体の動きを大きく

する遊びへと移行し、軽運動をしていきました。コミュニケーショ

ンをとりながら、楽しく体が動かすことができれば良いと思いなが

ら指導しました。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

避難所生活の方はいなく、皆自宅でしたが、危険で許可が下りていないけ

れど、住んでしまっているという方もいました。風呂に入る時などは、又

余震があるかもという恐怖があった。寝れない、パジャマに着替えて寝れ

ないなどの話も聞かれました。運動した後は少しスッキリし、口も軽くな

りよく話をして下さいました。歌を歌いながらの動きだったので笑いが絶

えませんでした。楽しかったと帰っていかれました。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

私たちは「ストレッチベルト」を支給されて、それを使っての運動でした。

ベルトは運動に参加された方に支給され、次回の運動の時も持参していた

だく、又そのベルトを使って家でもストレッチしていただくということで

決められていたので良かったと思います。ベルトではなくてタオルなども

代用できていいと思います。 

 



－105－ 

ご所属・お名前 阿部直美 

支援先 岩手県釜石市の保育園 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

被災した保育園児への体操指導をした。保育園の関係者に避難所や仮設住

宅で暮らしている子供達の様子をきいて体操指導に行かせてほしいとお願

いし、５才児・４才児にわけて音楽に合わせて体を動かす指導をした。色々

なボランティア団体や、園の行事もあり毎週とはいかないが園と相談をさ

せていただいて、時間のあいている時に指導している。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

音楽が流れると、自然に体が動き出し歌もうたいながら動いてくれて、何

回か指導しに行くうちに、私が行くのを楽しみに待っていてくれるように

なった。子供達の大好きな音楽を使用した。「夜中に何度も起きてしまう子

供もよく眠れるようになった」「情緒不安定だった子供が落ち着いた」「笑

顔がみられるようになった」という効果があった。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

子供達がテレビを見て知っている音楽や、いつも園で歌っている音楽など

を使用する事で、子供達が歌いながら動いていた。子供の笑顔で私も元気

をもらった。 

 



－106－ 

ご所属・お名前 女性 40歳代 

支援先 ＮＰＯ法人 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

子供たちへの運動指導（ダンス、レクリエーション、体操など） 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

運動中も余震に対して敏感ではあったが、笑顔にあふれた様子を見て心を

ほぐせた事は良かったのではないかと思った。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

比較的、被害の少ない地域ではあったが、いつ大きな余震があるのかとい

う緊張感が大人にも子供にも漂っていた。どんな所からでもいい、ほぐせ

るところからほぐし元気を広げてゆくことが大切だと感じた。 

 



－107－ 

ご所属・お名前 男性 40歳代 

支援先 
 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

もともと春休みに子供を集めてトランポリン教室をやる予定でいたが、避

難所になり避難者の運動不足解消・気分転換に役立つという理由で、市か

ら一緒に参加させてやって欲しいと依頼があり引き受けた。当日は１５名

程（家族での参加が多かったが、特に子供が多かった）参加した。 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

何にもする事が無く、暇を持て余していたみたいなので、かなり喜んでい

た様だった。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

避難している人との接点が無く、話しかけづらかったが、イベントを期に

会話が増えて良かったと思う。 

 



－108－ 

ご所属・お名前 
ＮＰＯ法人守谷ファミリークラブ Ｙ．Ｔトータルフィットネス主宰 

轟洋子 

支援先 守谷市 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

目的 被災者と住民の仲間づくり、運動不足解消、気分転換 

内容 避難している被災者の方へのイベントとチャリティイベントの支援

バザー（屋外） 模擬店（屋外） 体育館でストレッチ、トランポ

リン、ニュースポーツ、スポーツ吹き矢などを行った ブラスバン

ド演奏（屋外） 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

市が主催であったため、ボランティアの人数も多く、雨天の場合も考慮し

た会場であった。守谷市へ避難している被災者の方がそれほど多くなかっ

たので、住民のためのイベントのようになってしまった。被災者の方々は

「ありがたいがそっとしておいてほしい」との意見もあった。いろんな人

から「どこから来たとか、どんな状態だったとか」同じ質問をされるので

答えるのがつらかったという声もありました。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

市などで行う場合、例年の市の行事の中で”被災された方もどうぞ”とい

うくらいの感じでやるのが負担にならずにかえって良いのかなと思いまし

た。 

 



－109－ 

ご所属・お名前 男性 30歳代 

支援先 
 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

大人：マッサージ、会話など 

小人：自由に遊び 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

話せば話すほど笑顔へ 子どもたちはかなり元気に明るくなった 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

雰囲気づくりが重要 高齢者の方はよく話をきくことが重要！ 

 



－110－ 

ご所属・お名前 女性 40歳代 

支援先 大槌町 

 

 

 

 

支援内容 

目的・対象・ 

現地への入り 

方など    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援先の様子 

対象者の反応 

や効果など  

 

 

 

 

 

一定期間リレーで数人ずつ交代しながらの支援だったので、対象者と顔な

じみになる頃には終了していた。そのためか、あまり親しみをもっていた

だけなかった気がした。 

 

 

 

感想・提案・ 

留意点など  

持って行って 

良かった物とか、 

困った事など 

何でも 

 

 

 

 

 


