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科 目 予算額 前年度予算額 増  減 備  考
Ⅰ　一般正味財産増減の部
  １．経常増減の部

(1) 経常収益
基本財産運用益 [2,000,000] [1,800,000] [200,000]
基本財産受取利息 2,000,000 1,800,000 200,000

受取会費収益 [1,600,000] [1,600,000] [0]
賛助会員受取会費 1,600,000 1,600,000 0

事業収益 [460,078,000] [484,636,000] [△ 24,558,000]

受取健康運動指導者養成事業収益 (380,038,000) (394,808,000) (△ 14,770,000)

受取指導士養成料 ((182,636,000)) ((185,372,000)) ((△ 2,736,000))

受取受講料 77,007,000 77,338,000 △ 331,000
受取試験料 8,798,000 8,907,000 △ 109,000
受取養成校試験料 5,516,000 6,066,000 △ 550,000
受取登録料 16,018,000 16,819,000 △ 801,000
受取更新登録料 62,647,000 63,435,000 △ 788,000
受取管理指導料 12,584,000 12,741,000 △ 157,000
受取審査料 66,000 66,000 0

受取指導者養成料 ((197,402,000)) ((209,436,000)) ((△ 12,034,000))

受取受講料 39,242,000 39,792,000 △ 550,000
受取試験料 7,405,000 8,137,000 △ 732,000
受取養成校試験料 60,270,000 67,822,000 △ 7,552,000
受取登録料 40,837,000 44,373,000 △ 3,536,000
受取更新登録料 32,023,000 31,943,000 80,000
受取管理指導料 17,460,000 17,303,000 157,000
受取審査料 165,000 66,000 99,000

受取運動指導担当者研修事業収益 (289,000) (289,000) (0)
受取受講料 289,000 289,000 0

受取健康づくり指導者ｽｷﾙｱｯﾌﾟ事業収益 (29,997,000) (34,530,000) (△ 4,533,000)
受取受講料 29,997,000 34,530,000 △ 4,533,000

受取広報・普及収益 (45,195,000) (51,356,000) (△ 6,161,000)
健康づくり売上 3,749,000 5,905,000 △ 2,156,000
（士）テキスト売上 14,280,000 15,960,000 △ 1,680,000
（者）テキスト売上 26,224,000 28,600,000 △ 2,376,000
頒布品売上 942,000 891,000 51,000

受取広告料収益 (330,000) (396,000) (△ 66,000)
受取広告料 330,000 330,000 0
受取ホームページ広告料 0 66,000 △ 66,000

受取補助金・助成金等事業収益 (4,229,000) (3,257,000) (972,000)
受取受講料 4,229,000 3,257,000 972,000

受取補助金等 [59,718,000] [49,452,000] [10,266,000]
受取民間助成金 59,718,000 49,452,000 10,266,000

雑収益 [3,298,000] [1,036,000] [2,262,000]
受取利息 1,200,000 550,000 650,000
雑収益 2,098,000 486,000 1,612,000

経常収益計 526,694,000 538,524,000 △ 11,830,000
(2) 経常費用

事業費 [560,113,000] [544,750,000] [15,363,000]
役員報酬 13,680,000 13,680,000 0
給料手当 125,331,000 121,935,000 3,396,000
給料手当（賃金） 7,922,000 3,564,000 4,358,000
法定福利費（職員） 19,836,000 19,381,000 455,000
法定福利費（賃金） 493,000 0 493,000
旅費（定期） 3,419,000 3,145,000 274,000
役員退職慰労引当金繰入額 1,881,000 1,881,000 0
退職給付費用 9,953,000 7,741,000 2,212,000
福利厚生費 1,000,000 750,000 250,000
非常勤役員報酬 6,498,000 6,498,000 0

収支予算書（損益）
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位:円）
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科 目 予算額 前年度予算額 増  減 備  考

収支予算書（損益）
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位:円）

諸謝金 33,608,000 34,425,000 △ 817,000
臨時傭役費 768,000 671,000 97,000
旅費 11,914,000 12,664,000 △ 750,000
消耗品費 4,140,000 6,761,000 △ 2,621,000
印刷製本費 57,820,000 53,848,000 3,972,000
通信運搬費 27,489,000 28,431,000 △ 942,000
借料・損料 43,501,000 41,791,000 1,710,000
建物借料 30,881,000 30,881,000 0
建物管理費 10,220,000 10,220,000 0
光熱水料 2,760,000 3,220,000 △ 460,000
会議費 2,466,000 2,367,000 99,000
公租公課 18,783,000 19,084,000 △ 301,000
雑役務費 56,979,000 64,392,000 △ 7,413,000
諸費 2,546,000 2,945,000 △ 399,000
減価償却費 16,866,000 3,500,000 13,366,000
雑損 4,000 4,000 0
委託費 12,610,000 14,141,000 △ 1,531,000
保険料 70,000 82,000 △ 12,000
支払負担金 0 120,000 △ 120,000
支払助成金 10,000,000 13,000,000 △ 3,000,000
健康づくり仕入 1,458,000 2,285,000 △ 827,000
健康づくり送料 1,135,000 1,724,000 △ 589,000
（士）テキスト仕入 5,458,000 3,978,000 1,480,000
（士）テキスト送料 448,000 463,000 △ 15,000
（者）テキスト仕入 16,511,000 13,498,000 3,013,000
（者）テキスト送料 960,000 1,005,000 △ 45,000
頒布品仕入 641,000 611,000 30,000
頒布品送料 64,000 64,000 0

管理費 [13,504,000] [13,274,000] [230,000]
役員報酬 720,000 720,000 0
給料手当 4,269,000 4,183,000 86,000
法定福利費（職員） 674,000 656,000 18,000
旅費（定期） 113,000 113,000 0
役員退職慰労引当金繰入額 99,000 99,000 0
退職給付費用 386,000 266,000 120,000
非常勤役員報酬 615,000 631,000 △ 16,000
旅費 238,000 226,000 12,000
消耗品費 0 10,000 △ 10,000
印刷製本費 120,000 67,000 53,000
通信運搬費 34,000 35,000 △ 1,000
借料・損料 25,000 25,000 0
建物借料 2,686,000 2,686,000 0
建物管理費 889,000 889,000 0
光熱水料 240,000 280,000 △ 40,000
会議費 106,000 99,000 7,000
公租公課 90,000 89,000 1,000
監査報酬費 2,200,000 2,200,000 0

経常費用計 573,617,000 558,024,000 15,593,000
評価損益等調整前当期経常増減額 △ 46,923,000 △ 19,500,000 △ 27,423,000
評価損益等計 0 0 0
当期経常増減額 △ 46,923,000 △ 19,500,000 △ 27,423,000

２．経常外増減の部
(1) 経常外収益

経常外収益計 0 0 0
(2) 経常外費用

経常外費用計 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0
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科 目 予算額 前年度予算額 増  減 備  考

収支予算書（損益）
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位:円）

当期一般正味財産増減額 △ 46,923,000 △ 19,500,000 △ 27,423,000
一般正味財産期首残高 590,149,000 593,998,000 △ 3,849,000
一般正味財産期末残高 543,226,000 574,498,000 △ 31,272,000

Ⅱ  指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 462,217,000 462,217,000 0
指定正味財産期末残高 462,217,000 462,217,000 0

Ⅲ  正味財産期末残高 1,005,443,000 1,036,715,000 △ 31,272,000
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Ⅰ　一般正味財産増減の部
  １．経常増減の部

(1) 経常収益
(1) 経常収益

基本財産運用益 [0] [2,000,000] [0] [2,000,000]
基本財産受取利息 0 2,000,000 0 2,000,000

受取会費収益 [800,000] [800,000] [0] [1,600,000]
賛助会員受取会費 800,000 800,000 0 1,600,000

事業収益 [449,574,000] [10,504,000] [0] [460,078,000]
受取健康運動指導者養成事業収益 (380,038,000) (0) (0) (380,038,000)
受取指導士養成料 ((182,636,000)) ((0)) ((0)) ((182,636,000))

受取受講料 77,007,000 0 0 77,007,000
受取試験料 8,798,000 0 0 8,798,000
受取養成校試験料 5,516,000 0 0 5,516,000
受取登録料 16,018,000 0 0 16,018,000
受取更新登録料 62,647,000 0 0 62,647,000
受取管理指導料 12,584,000 0 0 12,584,000
受取審査料 66,000 0 0 66,000

受取指導者養成料 ((197,402,000)) ((0)) ((0)) ((197,402,000))

受取受講料 39,242,000 0 0 39,242,000
受取試験料 7,405,000 0 0 7,405,000
受取養成校試験料 60,270,000 0 0 60,270,000
受取登録料 40,837,000 0 0 40,837,000
受取更新登録料 32,023,000 0 0 32,023,000
受取管理指導料 17,460,000 0 0 17,460,000
受取審査料 165,000 0 0 165,000

受取運動指導担当者研修事業収益 (289,000) (0) (0) (289,000)
受取受講料 289,000 0 0 289,000

受取健康づくり指導者ｽｷﾙｱｯﾌﾟ事業収益 (29,997,000) (0) (0) (29,997,000)
受取受講料 29,997,000 0 0 29,997,000

受取広報・普及収益 (34,691,000) (10,504,000) (0) (45,195,000)
健康づくり売上 3,749,000 0 0 3,749,000
（士）テキスト売上 9,028,000 5,252,000 0 14,280,000
（者）テキスト売上 20,972,000 5,252,000 0 26,224,000
頒布品売上 942,000 0 0 942,000

受取広告料収益 (330,000) (0) (0) (330,000)
受取広告料 330,000 0 0 330,000

受取補助金・助成金等事業収益 (4,229,000) (0) (0) (4,229,000)
受取受講料 4,229,000 0 0 4,229,000

受取補助金等 [59,718,000] [0] [0] [59,718,000]
受取民間助成金 59,718,000 0 0 59,718,000

雑収益 [3,098,000] [200,000] [0] [3,298,000]
受取利息 1,000,000 200,000 0 1,200,000
雑収益 2,098,000 0 0 2,098,000

経常収益計 513,190,000 13,504,000 0 526,694,000
(2) 経常費用

事業費 [560,113,000] [0] [0] [560,113,000]
役員報酬 13,680,000 0 0 13,680,000
給料手当 125,331,000 0 0 125,331,000
給料手当（賃金） 7,922,000 0 0 7,922,000
法定福利費（職員） 19,836,000 0 0 19,836,000
法定福利費（賃金） 493,000 0 0 493,000
旅費（定期） 3,419,000 0 0 3,419,000
役員退職慰労引当金繰入額 1,881,000 0 0 1,881,000
退職給付費用 9,953,000 0 0 9,953,000
福利厚生費 1,000,000 0 0 1,000,000

収支予算書内訳表
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位：円）

合   計科 目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去
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収支予算書内訳表
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位：円）

合   計科 目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去

非常勤役員報酬 6,498,000 0 0 6,498,000
諸謝金 33,608,000 0 0 33,608,000
臨時傭役費 768,000 0 0 768,000
旅費 11,914,000 0 0 11,914,000
消耗品費 4,140,000 0 0 4,140,000
印刷製本費 57,820,000 0 0 57,820,000
通信運搬費 27,489,000 0 0 27,489,000
借料・損料 43,501,000 0 0 43,501,000
建物借料 30,881,000 0 0 30,881,000
建物管理費 10,220,000 0 0 10,220,000
光熱水料 2,760,000 0 0 2,760,000
会議費 2,466,000 0 0 2,466,000
公租公課 18,783,000 0 0 18,783,000
雑役務費 56,979,000 0 0 56,979,000
諸費 2,546,000 0 0 2,546,000
減価償却費 16,866,000 0 0 16,866,000
雑損 4,000 0 0 4,000
委託費 12,610,000 0 0 12,610,000
保険料 70,000 0 0 70,000
支払助成金 10,000,000 0 0 10,000,000
健康づくり仕入 1,458,000 0 0 1,458,000
健康づくり送料 1,135,000 0 0 1,135,000
（士）テキスト仕入 5,458,000 0 0 5,458,000
（士）テキスト送料 448,000 0 0 448,000
（者）テキスト仕入 16,511,000 0 0 16,511,000
（者）テキスト送料 960,000 0 0 960,000
頒布品仕入 641,000 0 0 641,000
頒布品送料 64,000 0 0 64,000

管理費 [0] [13,504,000] [0] [13,504,000]
役員報酬 0 720,000 0 720,000
給料手当 0 4,269,000 0 4,269,000
法定福利費（職員） 0 674,000 0 674,000
旅費（定期） 0 113,000 0 113,000
役員退職慰労引当金繰入額 0 99,000 0 99,000
退職給付費用 0 386,000 0 386,000
非常勤役員報酬 0 615,000 0 615,000
旅費 0 238,000 0 238,000
印刷製本費 0 120,000 0 120,000
通信運搬費 0 34,000 0 34,000
借料・損料 0 25,000 0 25,000
建物借料 0 2,686,000 0 2,686,000
建物管理費 0 889,000 0 889,000
光熱水料 0 240,000 0 240,000
会議費 0 106,000 0 106,000
公租公課 0 90,000 0 90,000
監査報酬費 0 2,200,000 0 2,200,000

経常費用計 560,113,000 13,504,000 0 573,617,000
評価損益等調整前当期経常増減額 △ 46,923,000 0 0 △ 46,923,000
評価損益等計 0 0 0 0
当期経常増減額 △ 46,923,000 0 0 △ 46,923,000

２．経常外増減の部
(1) 経常外収益

経常外収益計 0 0 0 0
(2) 経常外費用

経常外費用計 0 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0 0
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収支予算書内訳表
令和８年 4月 1日から令和９年 3月31日まで

（単位：円）

合   計科 目 公益目的事業会計 法人会計 内部取引消去

他会計振替前当期一般正味財産増減額 △ 46,923,000 0 0 △ 46,923,000
当期一般正味財産増減額 △ 46,923,000 0 0 △ 46,923,000
一般正味財産期首残高 505,974,000 84,175,000 0 590,149,000
一般正味財産期末残高 459,051,000 84,175,000 0 543,226,000

Ⅱ  指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0 0 0 0
指定正味財産期首残高 0 462,217,000 0 462,217,000
指定正味財産期末残高 0 462,217,000 0 462,217,000

Ⅲ  正味財産期末残高 459,051,000 546,392,000 0 1,005,443,000
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