
協調運動が苦手な子どもたちの
運動意欲を高める指導

キッズエクササイズサークル
健康運動指導士
石井  正幸 氏
特別支援学校の教員である石井正幸氏は、兵庫県加東
市を拠点に「キッズエクササイズサークル」を運営。不
器用で、 発達性協調運動障害（Developmental 
Coordination Disorder：ＤＣＤ）の傾向がある子ども
たちでも楽しく運動できるように、四つ這

ば
い、高這い

運動を取り入れた独自の運動プログラムを開発し、子
どもたちの運動基礎体力の向上に取り組んでいる。

※本記事では固有名詞を除いて、障害の「害」の字を「がい」とひらがな標記します。石井氏▶
▲�機能改善の運動指導の様子

の
工
夫
を
盛
り
込
ん
だ
運
動
指
導
を
子

ど
も
た
ち
に
行
う
よ
う
に
な
る
。

不
器
用
な
子
ど
も
と
の
出
会
い
で

運
動
教
室
開
催
を
決
意

一
方
で
石
井
氏
は
、
平
成
18
年
か
ら

趣
味
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル
を
主
宰

し
、
加
東
市
の
体
育
館
で
活
動
を
行
っ
て

き
た
。
経
験
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰

も
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
す
る
和
や
か
な
社
会
人
サ
ー
ク
ル

だ
。
あ
る
日
、「
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
や
っ
て
い
る
小
学
４
年
生
の
女
の
子
が

チ
ー
ム
に
な
じ
め
ず
、
練
習
で
き
る
と
こ

ろ
を
探
し
て
い
る
」と
い
う
母
親
か
ら
の
相

談
を
受
け
た
。

子
ど
も
の
参
加
は
初
め
て
だ
っ
た
が
、

快
く
受
け
入
れ
た
石
井
氏
は
、
そ
の
子

ど
も
の
動
き
を
見
て
驚
い
た
。
と
て
も
不

器
用
で
、
ボ
ー
ル
に
触
ろ
う
と
し
て
も
空

振
り
ば
か
り
す
る
。
そ
れ
で
も
毎
週
の

よ
う
に
参
加
す
る
姿
を
見
て
、「
こ
の
子

は
こ
れ
で
楽
し
い
の
だ
ろ
う
か
」と
疑
問

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
石
井
氏
は「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
前
に
、
体
の
動
か
し

方
の
基
本
を
練
習
す
る
こ
と
が
必
要
」と

考
え
、
立
ち
方
、
歩
き
方
、
走
り
方
な
ど
の

基
本
的
な
動
作
の
指
導
に
取
り
組
ん
だ
。

特
別
支
援
学
校
の
子
ど
も
の

体
の
動
き
に
注
目

石
井
正
幸
氏
が
運
動
指
導
に
興
味
を

も
っ
た
き
っ
か
け
は
、
大
学
時
代
に
行
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ア
ル
バ

イ
ト
だ
っ
た
。ジ
ム
で
出
会
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー

の
先
輩
か
ら
は
運
動
指
導
の
道
を
勧
め
ら

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
社
会
科

の
教
員
を
め
ざ
し
て
い
た
石
井
氏
は
志
を

変
え
ず
、
普
通
科
高
校
の
教
員
を
経
て
、

平
成
24
年
に
特
別
支
援
学
校
の
教
員
に

な
る
。

こ
こ
で
注
目
し
た
の
が
、
知
的
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
不
自
然
な
体
の
動

か
し
方
だ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
う
ち
に
、
石
井
氏
は
粗
大
運
動

と
呼
ば
れ
る「
歩
く
、走
る
、姿
勢
を
保
つ
」

な
ど
の
日
常
生
活
の
核
と
な
る
動
き
が
で

き
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
く
。
そ
し
て
、

そ
れ
ら
の
動
き
を
改
善
す
る
た
め
に
は
四

つ
這
い
、
高
這
い
な
ど
の
体
幹
を
安
定
さ

せ
る
動
き
の
練
習
が
効
果
的
で
あ
る
こ
と

を
知
る
。

雑ぞ
う

巾き
ん

掛が

け
が
体
幹
を
鍛
え
、
動
作
の

改
善
に
役
立
つ
こ
と
は
、
旧
養
護
学
校
時

代
か
ら
言
わ
れ
て
き
た
こ
と
で
、
石
井
氏

は
こ
う
し
た
経
験
則
を
取
り
入
れ
、
独
自
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回
、
石
井
氏
の
指
導
の
下
で「
遊
び
」を

通
し
て
体
を
動
か
し
て
い
る
。

表
は
キ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
例
だ
。
ラ
ダ
ー
の
上
を
四
つ
這
い
姿
勢

で
歩
く
、
高
這
い
姿
勢
で
歩
く
、
片
足

跳
び
、
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
運
動
を
組
み
合

わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
体

育
館
の
全
面
を
使
う
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
は
、
ラ
ダ
ー
を
置
く
場
所
、
各

運
動
を
行
う
ゾ
ー
ン
を
組
み
合
わ
せ
た

す
る
と
、目
で
ボ
ー
ル
を
追
う
、手
で
ボ
ー

ル
を
扱
う
な
ど
の
動
作
が
う
ま
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
女
の
子
の
笑
顔
が
増
え
て

いっ
た
。

石
井
氏
は
こ
う
し
た
様
子
を
見
て
、
不

器
用
で
体
を
う
ま
く
動
か
せ
な
い
子
ど
も

は
彼
女
以
外
に
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
た
。不
器
用
な
子
ど
も
た
ち
も
含
め
、

皆
が
一
緒
に
運
動
を
楽
し
め
る
よ
う
な

サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
を
考
え
る
。

体
育
の
教
員
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
自

分
に
子
ど
も
を
預
け
る
親
に
信
頼
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
資
格
が
欲
し
い
と
考
え
、

平
成
25
年
に
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の

資
格
を
取
得
し
た
。
そ
し
て
、
女
の
子
と

の
出
会
い
か
ら
６
年
後
の
平
成
29
年
４
月

に「
キ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル
」の

運
営
を
開
始
し
た
。

発
達
性
協
調
運
動
障
害
に

接
し
て
研
究
を
開
始

キ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル
開
設

当
初
の
参
加
者
に
は「
体
育
が
苦
手
」

「
動
作
が
不
器
用
」と
い
う
子
ど
も
が
多

く
、
そ
の
動
き
が
特
別
支
援
学
校
の

子
ど
も
た
ち
の
動
き
と
類
似
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
石
井
氏
は
特
別
支
援

学
校
で
の
運
動
指
導
を
サ
ー
ク
ル
に

応
用
す
る
こ
と
を
考
え
る
。
サ
ー
ク

ル
開
始
１
年
目
は
さ
ま
ざ
ま
な
運
動

を
試
し
、
効
果
を
見
て
、
現
在
実
施

し
て
い
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

し
た
。

平
成
29
年
ご
ろ
か
ら
、
学
校
現
場
に

Ｄ
Ｃ
Ｄ
の
情
報
が
入
っ
て
き
た
。
協
調

運
動
と
は
、
見
る
、
触
る
、
体
の
姿
勢
、

手
足
の
動
き
な
ど
の
感
覚
を
ま
と
め
て

滑
ら
か
な
運
動
を
行
う
こ
と
だ
。
Ｄ
Ｃ

Ｄ
と
は
、
協
調
運
動
が
ぎ
こ
ち
な
い
、

全
身
運
動
や
、
手
や
指
な
ど
を
使
っ
た

細
か
な
動
作
を
行
う
微
細
運

動
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が

特
徴
の
障
が
い
を
言
う
。

Ｄ
Ｃ
Ｄ
は
、
現
在
の
日
本
で

診
断
さ
れ
る
の
は
ご
く
わ
ず
か

で
あ
り
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
障
が
い
で
あ
る
。
特
別
支

援
学
校
の
教
師
と
し
て
、
Ｄ
Ｃ

Ｄ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
運

動
を
苦
手
と
す
る
子
ど
も
た

ち
に
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と

考
え
た
石
井
氏
は
、
Ｄ
Ｃ
Ｄ
の

研
究
を
開
始
す
る
。
情
報
を

集
め
て
専
門
書
を
読
み
、
研

究
を
続
け
る
う
ち
に
出
会
い
が

あ
り
、
令
和
２
年
か
ら
は
神

戸
大
学
の
赤
木
和
重
教
授
と

共
に
研
究
を
進
め
て
い
る
。
研

究
に
あ
た
り
、
よ
り
専
門
性
を
高
め
る
必

要
を
感
じ
た
石
井
氏
は
、
令
和
５
年
に
健

康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

不
器
用
な
子
ど
も
た
ち
を
指
導

現
在
、
キ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル

の
参
加
者
は
15
名
ほ
ど
。
運
動
の
得
意
・

不
得
意
に
か
か
わ
ら
ず
、
年
長
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
、
週
１

子どもたちの楽しい声が響く高這い動作でのラダー運動

メニュー 時間 概　要

1
ウォーミングアップ
・ストレッチング
・シッポとり

10分
・上肢・下肢の曲げ伸ばしによる各部位への意識
づけ
・ターゲットを目視して「追いかける：走り」

2
粗大運動
・四つ這い動作
・高這い動作
・片足跳び（ケンケン）

10分

・粗大運動の基本動作
→四つ這い姿勢・高這い歩き（クマ歩き）による
体幹の安定を強化。

・片足で全身のバランスを整える調整力を高める

3 サーキットトレーニング
のコースづくり 5分

・体育館の全⾯を使い、子どもたちがそれぞれ相
談しながら自分たちが活動（遊ぶ）するコースを
毎回創意工夫しながら作成する

4 サーキットトレーニング 15分 ・自分たちで作成したコースを順番に挑戦していく

5 クールダウン
・ストレッチング 10分 ・全身をゆっくりと曲げ伸ばしてリラクセーションを図る

表●キッズエクササイズのプログラム例（50分）
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コ
ー
ス
を
子
ど
も
た
ち
に
デ
ザ
イ
ン
し
て

も
ら
う
。
石
井
氏
は「
子
ど
も
た
ち
は
や

ら
さ
れ
る
の
は
き
ら
い
な
の
で
、
自
分
た

ち
で
工
夫
し
て
コ
ー
ス
を
作
る
と
、
挑
戦

意
欲
が
増
す
」と
話
す
。

年
齢
層
に
幅
が
あ
る
の
も
サ
ー
ク
ル
の

利
点
だ
。
苦
手
な
子
に
は
得
意
な
子
が

教
え
る
の
で
、
石
井
氏
は「
ミ
ニ
先
生
が

い
る
か
ら
、
安
心
」と
声
を
か
け
て
、
教

え
合
い
を
促
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
は

う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、「
も
う
１
回
や

ろ
う
」と
声
を
か
け
合
っ
て
い
る
。「
子
ど

も
た
ち
の
や
る
気
は
仲
間
と
の
信
頼
関

係
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る
。
こ
こ
で
は
、

失
敗
し
て
も
笑
わ
れ
な
い
と
い
う
安
心
感

も
大
き
い
」と
石
井
氏
は
話
す
。
様
子

を
見
て
い
た
親
か
ら「
頑
張
っ
た
ね
」と
ほ

め
ら
れ
る
の
も
子
ど
も
に
と
っ
て
は
誇
ら

し
い
体
験
だ
。

キ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ー
ク
ル
で
石
井

氏
が
心
が
け
て
い
る
の
が
、「
体
を
動
か

す
こ
と
の
楽
し
さ
」を
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
だ
。
子
ど
も
た
ち
の
苦
手
に
寄
り
添

う
伴
走
者
に
な
っ
て
、「
体
が
う
ま
く
動

か
せ
な
く
て
も
運
動
は
楽
し
い
、
一
緒
に

運
動
す
る
と
相
手
も
楽
し
い
」と
い
う
感

覚
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。

Ｄ
Ｃ
Ｄ
へ
の
理
解
を
深
め

運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
を
減
ら
し
た
い

Ｄ
Ｃ
Ｄ
の
研
究
を
続
け
て
き
た
石
井
氏

は
、
こ
の
障
が
い
が
教
育
現
場
で
も
小
児

科
医
の
間
で
も
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
Ｄ
Ｃ
Ｄ
の
情
報
を
発
信
し
、

「
極
端
な
不
器
用
さ
」に
苦
し
ん
で
い
る

子
ど
も
や
親
の
状
況
を
変
え
た
い
と
考
え

て
い
る
。

Ｄ
Ｃ
Ｄ
、
ま
た
は
そ
の
傾
向
の
あ
る
子

ど
も
は
、
動
作
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と

で
、
学
習
面
で
も
生
活
面
で
も
大
き
な
負

担
を
抱
え
て
い
る
。し
か
し
、「
不
器
用
さ
」

が
問
題
だ
と
思
っ
て
い
な
い
た
め
、
親
も
教

師
も
対
応
に
苦
し
む
こ
と
が
多
い
。
ま
た
、

本
人
は
一
所
懸
命
に
行
っ
て
い
る
の
に
で
き

な
い
こ
と
を
周
囲
か
ら
冷
や
か
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
自
尊
心
を
傷
つ
け
ら
れ
る
。

そ
の
結
果
、
運
動
す
る
こ
と
に
消
極
的
に

な
る
た
め
運
動
不
足
に
な
り
、
肥
満
な
ど

の
健
康
障
が
い
に
も
つ
な
が
る
。
ま
た
、成

人
し
て
も
Ｄ
Ｃ
Ｄ
は
残
る
こ
と
が
多
い
。

今
後
の
目
標
を
石
井
氏
に
尋
ね
る
と
、

「
Ｄ
Ｃ
Ｄ
へ
の
理
解
を
深
め
、
不
器
用
に
苦

し
む
子
ど
も
を
減
ら
す
こ
と
」と
言
う
。

不
器
用
が
Ｄ
Ｃ
Ｄ
と
い
う
障
が
い
だ
と
わ

か
れ
ば
、
対
処
法
が
わ
か
り
、
本
人
も
周

り
も
心
が
楽
に
な
る
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に

Ｄ
Ｃ
Ｄ
、
ま
た
は
そ
の
傾
向
に
気
づ
い
て
適

切
な
指
導
を
行
え
ば
、
改
善
す
る
こ
と
も

多
い
。
石
井
氏
は
サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
や

自
分
の
研
究
を
そ
の
た
め
に
役
立
て
た
い

と
考
え
て
い
る
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
た
当
初
は
四

つ
這
い
歩
き
や
ス
キ
ッ
プ
、
ケ
ン
ケ
ン
が
苦

手
な
女
の
子
が
い
た
。
そ
れ
で
も
毎
回
楽

し
そ
う
に
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
１
年
半

後
、
保
育
園
最
後
の
運
動
会
を
見
に
行
っ

た
母
親
か
ら
、「
初
め
て
こ
の
子
が
み
ん
な

と
同
じ
よ
う
に
走
る
姿
を
写
真
に
撮
る
こ

と
が
で
き
た
」と
笑
顔
で
報
告
し
て
く
れ

た
の
だ
。
母
親
の
あ
と
に
女
の
子
も「
か

け
っ
こ
、
ビ
リ
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
」と
う
れ

し
そ
う
だ
っ
た
。

母
親
の
言
葉
か
ら
、
子
ど
も
の
成
長
を

共
に
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
改
め
て「
不
器

用
さ
は
改
善
の
可
能
性
が
あ
る
」こ
と
を
よ

り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動

に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
決
意
し
た
。

誰
も
が
楽
し
く

運
動
し
や
す
い
場
所
を
提
供

地
元
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル
の
運

営
も
続
け
る
石
井
氏
は
、「
運
動
指
導

者
と
し
て
め
ざ
す
の
は
、
年
齢
、
性
別
、

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が

楽
し
く
、
運
動
し
や
す
い
場
所
を
提
供

す
る
こ
と
だ
」と
言
う
。
一
緒
に
運
動
し

て
笑
い
合
え
る
仲
間
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ

が
い
ち
ば
ん
楽
し
い
と
考
え
る
石
井
氏

は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
地
道
に
続
け
な

が
ら
、
心
も
体
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
環
境

で
み
ん
な
が
一
緒
に
運
動
で
き
る
場
を
つ

く
る
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。

子どもどうしの信頼関係も楽しい運動の場の条件だ
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