






























公益財団法人健康・体力づくり事業財団は、
皆様ご自身による健康・体力づくり活動の
習慣化へのサポートを通じて、
健康長寿社会実現に寄与しています。

人生100年時代。
自分の健康は自分で作ろう!

｜ 人
材育成 ｜ ｜ 情

報提供 ｜

｜ 調

査研究・助成 ｜

健康運動指導士及び
健康運動実践指導者の

養成・育成

月刊誌健康づくり・
ホームページ等を
通じた最新の正しい
情報の発信

最新の知見収集や
喫急の課題、

次世代の健康課題に
対する調査研究の

推進

〒 105-0021  東京都港区東新橋 2-6-10  大東京ビル 7 階
TEL 03-6430-9111　FAX 03-6430-9211
http://www.health-net.or.jp 健康日本21推進全国連絡協議会事務局
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