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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ネ
ッ
ト
弘
前
（
青
森

県
弘
前
市
。以
下
、「
ス
ポ
ネ
ッ
ト
」）の
設

立
（
認
可
取
得
）
は
平
成
17
年
４
月
。ス
ポ

ネ
ッ
ト
の
前
身
は
、
14
年
に
設
立
さ
れ
た

中
学
生
を
対
象
と
す
る
弘
前
バ
ス
ケ
ッ
ト

ク
ラ
ブ
。こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
翌
年
、
学
校
の

部
活
動
に
な
る
が
、
こ
こ
で
の
指
導
を
通

じ
て
、
コ
ー
チ
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

い
子
ど
も
は
大
勢
い
る
が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー

に
な
れ
ず
練
習
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
、
時

間
や
場
所
が
な
く
て
で
き
な
い
子
ど
も
が

多
く
い
る
こ
と
を
知
る
。子
ど
も
の
体
力

の
低
下
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
・
し
な
い
の
二

極
化
も
見
ら
れ
た
。こ
れ
が
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
以
下
、「
ク
ラ
ブ
」）設

立
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
近
藤
裕
紀
氏
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
環

境
に
あ
る
の
は
大
人
も
同
じ
で
、
だ
れ
も

が
楽
し
め
る
場
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。そ

う
し
た
場
と
し
て
の
可
能
性
を
も
つ
の
が

ク
ラ
ブ
」と
話
す
。近
藤
氏
が
ク
ラ
ブ
に
か

か
わ
り
始
め
た
の
は
、
弘
前
大
学
の
学
生

の
こ
ろ
か
ら
だ
。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
に
は
「
ス
ポ
ネ
ッ
ト
弘
前

三
か
条
」が
あ
る（
表
１
参
照
）。と
り
あ
え

ず
や
ろ
う
と
い
う
強
い
思
い
と
勢
い
で
設

立
。止
ま
っ
て
考
え
る
の
で
は
な
く
、走
り

な
が
ら
前
に
進
ん
だ
。ク
ラ
ブ
設
立
に
向

け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
き

た
。

　

ま
ず
は
地
域
の
現
状
把
握
。同
じ
思
い

を
も
つ
有
志
が
集
ま
り
、
自
分
の
周
り
の

課
題
や
ニ
ー
ズ
を
つ
か
む
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
は
、ク
ラ
ブ
の
め
ざ
す
理
念
・
目
的
を

話
し
合
い
、共
有

化
を
図
っ
た
。仲

間
を
見
つ
け
る

た
め
に
、
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
活
用
を
図
り
、

設
立
準
備
時
の

メ
ン
バ
ー
は
30

名
余
に
な
っ
た
。

学
生
を
含
む
20

〜
30
歳
代
の
若
い
人
た
ち
が
大
半
だ
。

　

ま
た
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
市
主
催
の

「
青
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
塾
」（
１
年
間
）に
参

加
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
学
ん
だ
者
や
、
県
や
文
科
省
が
行
う
ク

ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
養
成
講
習
会
に
参
加
し
、

ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
学
ん
だ
者
も
多
く
い
る
。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
の
活
動
は
、
16
年
４
月
か

ら
開
始
さ
れ
た
。バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、テ

ニ
ス
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、イ
ベ
ン
ト
の
４

部
門
で
、
企
画
立
案
や
参
加
者
募
集
な
ど

「
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
」で
苦
労
も

あ
っ
た
。同
年
５
月
に
は
、
県
補
助
事
業

「
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば
」（
後
述
）を
受

託
し
、活
動
に
広
が
り
と
弾
み
が
つ
い
た
。

　

そ
し
て
、平
成
19
年
5
月
に
は
、ク
ラ
ブ

を
立
ち
上
げ
た
。近
藤
氏
は
、ク
ラ
ブ
創
設

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
環
境
を
つ
く
る
た
め

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
立

ＮＰＯ法人スポネット弘前は、「スポーツで創る元気な
まち」をめざして、総合型地域スポーツクラブを設立。
地域のニーズを掘り起こして、サークル事業や各種定
期教室の開催、出前講座、スポーツボランティアの育成
など多彩な事業を展開している。ニュースポーツの普
及にも力を入れており、参加者は拡大している。

NPO法人スポネット弘前

総合型地域スポーツクラブを
設立し、地域のニーズに
応じたプロダクトを提供する

パラシュートを使った「キッズスポーツひろばwith」の様
子（上）、クラブマネジャーの近藤裕紀氏（右）

地
域
の
課
題
や
住
民
の
ニ
ー
ズ
を

把
握
し
、や
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
る

表1●「スポネット弘前三か条」

○走りながら考える
○議論よりもアクション
○実践の継続と小さな失敗と成功の
　積み重ね
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時
の
活
動
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
最
初

か
ら
完か

ん
ぺ
き璧

を
求
め
ず
、
や
れ
る
こ
と
か
ら

始
め
る
こ
と
」と
話
す
。ま
た
、
常
に
活
動

の
核
と
な
る
メ
ン
バ
ー
（
ス
タ
ッ
フ
）
が

い
る
こ
と
や
、
会
費
の
設
定
が
適
切
で
あ

る
こ
と
も
重
要
だ
と
い
う
。法
人
格
は
、社

会
的
信
用
を
得
る
た
め
に
取
得
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
は
、
①
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な

育
成
と
個
性
を
伸
ば
す
活
動
の
支
援　

②

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

グ
ラ
ム　

③
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ダ
ク
ト
の

提
供　

④
交
流
の
促
進
の
場
の
提
供　

⑤

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
地
域
の
情
報
提
供

⑥
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
基
盤
活
動
拠
点

⑦
ス
ポ
ネ
ッ
ト
弘
前
の
組
織
体
制
の

強
化
と
人
材
育
成　

⑧
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
し
て
お
り
、
実
施
事
業
は
多
彩
だ
。

　

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、「
ニ
ー
ズ
が
あ
る

→
指
導
者
を
探
す
」あ
る
い
は「
指
導
で
き

る
人
が
い
る
→
事
業
化
す
る
」
形
で
拡
充

し
て
き
た
。現
在
、
定
期
活
動
と
し
て
、
サ

ー
ク
ル
部
門
７
と
教
室
部
門
６
の
計
13
部

門
が
あ
る
。小
・
中
学
校
や
公
共
施
設
等
を

活
動
場
所
に
、
各
部
門
ほ
ぼ
週
１
回
の
ペ

ー
ス
で
開
催
。21
年
度
は
11
部
門
だ
っ
た

が
、開
催
数
は
全
6
6
1
回
、延
べ
参
加
者

数
は
１
万
８
２
５
名
に
上
っ
て
い
る
（
表

２
参
照
）。

　

定
期
活
動
の
特
徴
は
、
室
内
テ
ニ
ス

の
「
ラ
ラ
ラ
♪
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
」、
レ
ク

ス
ポ
ー
ツ
の
「
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば

w
ith

」、室
内
で
行
う
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
「
個

人
参
加
型
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ッ
ト
サ
ル
」（
以

上
、
サ
ー
ク
ル
）や
、
空
気
ス
ポ
ー
ツ
刀
を

用
い
る「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室
」な

ど
、
子
ど
も
も
大
人
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
多
く
そ
ろ
っ
て
い
る

こ
と
で
あ
る
。

　
「
ウ
ル
ト
ラ
☆
キ
ッ
ズ
ア
ス
リ
ー
ト
」は
、

走
り
方
な
ど
運
動
に
必
要
な
基
礎
・
基
本

を
習
得
す
る
子
ど
も
教
室
。16
年
か
ら
始

ま
っ
た
「
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ばw

ith

」

は
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
が
目
的
だ

が
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
い
ろ
い

ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
生
涯
続
け
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
も
ら
う
場
で

も
あ
る
。「
10
年
後
、
20
年
後
の
子
ど
も
た

ち
の
未
来
」
を
見
据
え
た
活
動
を
大
切
に

し
て
い
る
。

　

定
期
活
動
の
参
加
者（
会
員
）は
、
サ
ー

ク
ル
部
門
は
毎
回
１
０
０
～
２
０
０
円
、

教
室
部
門
は
月
謝
制
で
月
１
０
０
０
～
２

５
０
０
円
の
参
加
費
を
負
担
す
る
。

　

ま
た
、
求
め
に
応
じ
て
地
域
に
出
向
い

て
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
親
子
体
操
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す

る「
出
張
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
出
前
講
座
」を
実

施
し
て
お
り
、お
お
よ
そ
年
25
件（
１
か
所

１
０
０
名
程
度
の
参
加
者
）
の
オ
ー
ダ
ー

が
あ
る
。

キンボールを使っての親子レクリエーション

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
出
前
講
座
で

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
出
す

表2●NPO法人スポネット弘前の事業実施状況（平成21年度）

区　　分 内　　容 開催回数 参加者数

定期活動＊１

サークル部門

バスケットボール、ラ
ケットテニス、キッズス
ポーツひろばwith、個
人参加型フットサル、バ
ドミントンSmile、ラン
ニングなど７サークル

全402回 延べ6,872名

教室部門＊２

スポーツチャンバラ、ダ
ンス＆ヨガ、アンチエイ
ジングエクササイズ、チ
ビッコバスケットボール
の４種

全259回 延べ3,953名

イベント関係

主催事業 会員交流会、ジュニアス
ポーツ講習会など 全5回

延べ3,500名派遣事業

児童館・小学校等でのレ
クおよびスポーツ指導、
体育指導委員研修会講師
など

全33回

参加事業
地区レク大会、スポレク
祭、スポーツフェスティ
バルなど

全17回

totoくじ助成
事業 教室系

ゆったり～ヨガ教室、ウ
ルトラ☆キッズアスリー
ト、チビッコバスケット
ボール教室プラス

全138回 1,539名

広報事業 会報誌の発行、その他 ― ―
＊１：参加者数にスタッフおよび体験者の人数は含まない。
＊２：22年度はtotoくじ助成事業で実施した教室系事業が教室となり、教室部門は６事業。



健康づくり  2 0 1 0 . 1 0 10

　

こ
の
ほ
か
、
花
見
や
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

な
ど
の
会
員
交
流
会
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
開
催
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
、
指
導
者
や
保
護
者
の
た
め
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
習
会
や
医
学
講
習
会
な
ど
の

各
種
研
修
会
・
講
習
会
の
開
催
を
行
っ
て

い
る
。指
導
者
・
保
護
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

習
会
は
、現
在
年
１
回
の
開
催
だ
が
、今
後

は
月
１
回
に
し
、
参
加
で
き
る
機
会
を
増

や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

ク
ラ
ブ
の
会
員
数
は
年
々
増
加
し
て
お

り
、21
年
度
の
登
録
者
数
は
５
１
４
名
。男

女
ほ
ぼ
半
々
、
幼
児
か
ら
60
歳
以
上
高
齢

者
ま
で
各
年
齢
層
に
わ
た
る
が
、
小
学
生

と
一
般
成
人
が
そ
れ
ぞ
れ
４
割
を
占
め
て

い
る
。

　

会
員
に
は
、
①
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ

と
を
目
的
に
活
動
に
参
加
す
る
「
サ
ー
ク

ル
会
員
」（
年
会
費
は
中
学
生
以
下
２
０
０

０
円
、高
校
生
以
上
大
人
３
０
０
０
円
。家

族
２
人
目
よ
り
割
引
制
度
あ
り
）　

②
ク

ラ
ブ
の
運
営
・
管
理
に
か
か
わ
る「
ス
タ
ッ

フ
会
員
」（
高
校
生
以
上
。年
会
費
３
０
０

０
円
）　

③
援
助
を
目
的
と
す
る「
サ
ポ
ー

ト
会
員
」（
個
人
１
口
５
０
０
０
円
、団
体
・

法
人
１
口
１
万
円
）の
３
種
類
が
あ
る
。ス

タ
ッ
フ
会
員
は
現
在
76
名
お
り
、
ス
ポ
ネ

ッ
ト
を
支
え
て
い
る
。

　

組
織
体
制
は
、
組
織
の
規
模
に
応
じ
て

改
革
さ
れ
て
き
た
。22
年
８
月
現
在
の
組

織
は
、理
事
会（
16
名
）、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委

員
会
（
10
名
。ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
い
て
協

議
）、
広
報
委
員
会（
７
名
）、
ス
タ
ッ
フ
会

（
全
ス
タ
ッ
フ
。ス
タ
ッ
フ
間
の
交
流
と
情

報
の
共
有
）、
部
門
代
表
者
会（
各
部
門
の

代
表
者
13
名
）を
置
く
。動
き
や
す
く
、
会

員
・
ス
タ
ッ
フ
の
声
が
反
映
し
や
す
い
フ

ラ
ッ
ト
な
し
く
み
で
あ
る
。

　

事
務
局
は
、
60
㎡
ほ
ど
の
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
を
も
つ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
民
間
賃

貸
）を
他
団
体
と
シ
ェ
ア
し
て
お
り
、ク
ラ

ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
職
員
と
し
て
常
駐
し
て

い
る
。組
織
間
の
つ
な
が
り
の
た
め
、総
会

に
付
議
す
べ
き
事
項
や
事
業
の
執
行
に
関

す
る
事
項
を
決
め
る
理
事
会
の
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
か
ら

１
名
、広
報
委
員
会
か
ら
１
名
、部
門
代
表

者
会
か
ら
２
名
、ス
タ
ッ
フ
会
か
ら
１
名
、

事
務
局
か
ら
1
名
が
参
加
し
、
情
報
を
共

有
し
て
い
る
。

　

ク
ラ
ブ
の
運
営
上
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ス

タ
ッ
フ
の
主
体
性
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
だ

と
い
う
。全
ス
タ
ッ
フ
が
理
念
・
目
的
を
共

有
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
く

こ
と
が
必
要
だ
。こ
の
た
め
、月
１
回
開
催

の
ス
タ
ッ
フ
会
の
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
合
宿

（
年
１
回
、１
泊
）を
実
施
し
て
い
る
。ま
た
、

会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
満
足
度
や
ニ
ー

ズ
調
査
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
事
業

評
価
を
実
施
し
て
い
る
。

　

ク
ラ
ブ
の
22
年
度
予
算
額
は
１
2
０
０

万
円
。活
動
エ
リ
ア
は
弘
前
市（
人
口
約
18

万
３
０
０
０
人
）全
域
で
あ
る
。組
織
が
拡

大
し
、出
前
型
事
業
が
増
え
る
な
か
、実
動

ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が
増
え
て
お
り
、
負
担

軽
減
、組
織
間
の
協
力
・
連
携
、情
報
共
有

の
た
め
の
組
織
改
革
を
23
年
度
に
予
定
し

て
い
る
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
人
材
は
少
な
く
な
い
。近

藤
氏
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
や
Ｓ
Ａ
Ｑ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
所
持
し
、
そ
の
ほ
か
健
康
運
動

指
導
士
や
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
指
導
資
格
を

も
っ
て
い
る
人
も
い
る
。し
か
し
、定
期
活

動
以
外
の
事
業
運
営
も
し
て
も
ら
う
た
め

の
人
材
確
保
に
苦
労
し
て
い
る
の
が
現
状
。

ど
こ
ま
で
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
、
ス
タ
ッ

フ
の
あ
り
方
や
人
材
確
保
策
が
課
題
に
な

っ
て
い
る
。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
で
は
、
地
域
づ
く
り
に
お

け
る
ク
ラ
ブ
の
役
割
と
し
て
、
①
透
き
間

を
う
め
る
・
つ
な
ぐ
・
支
え
る
・
新
た
に
生

み
出
す
役
割　

②
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
プ
ロ
ダ
ク
ト
の
提
供　

③
ス
ポ
ー
ツ
活

動
以
外
に
も
地
域
に
発
信
す
る
事
業
を
重

視
し
て
い
る
。今
後
に
つ
い
て
近
藤
氏
は
、

「
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
も
ち
、
交
流
を
深
め
て
心
身
と
も
に

健
康
に
な
り
、
元
気
な
ま
ち
を
つ
く
る
こ

と
が
目
標
。競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
含
め
て
、弘

前
市
に
お
け
る
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。各
種
団

体
と
連
携
し
、
ク
ラ
ブ
の
可
能
性
を
開
き

た
い
」と
考
え
て
い
る
。

活発な意見交換の場であるスタッフ会

正
会
員
み
ん
な
で
情
報
共
有
し

支
え
る
フ
ラ
ッ
ト
な
組
織
体
制

地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

ク
ラ
ブ
に
な
る
た
め
の
要
件


