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㈱コナミスポーツ&ライフでは、IT健康管理システム
を活用して医療機関とスポーツクラブがデータ連携し、
健康づくりを支援する「健康寿命を伸ばそうプロジェ
クトIN関西」に取り組んでいる。平成21年度に実施し
た香川県高松市におけるプロジェクトでは、5,000名
を超す住民が参加し、成果を上げた。

㈱コナミスポーツ＆ライフ
e-フィットネス事業部　

IＴ健康管理システムを活用し、
医療機関と連携した
健康サービス事業を展開する

8

運
動・食
事・健
康
デ
ー
タ
を
つ
な
ぐ

I
T
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築

　

㈱
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
&
ラ
イ
フ（
東
京

都
品
川
区
。
以
下「
コ
ナ
ミ
」）は
、
全
国

に
2
1
0
の
直
営
施
設
と
1
4
9
の
受
託

施
設
を
有
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
施
設

運
営
で
は
国
内
最
大
規
模
を
誇
る（
平
成

22
年
12
月
末
現
在
）。
コ
ナ
ミ
で
は
、
18

年
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
施
設
運
営
事
業

を
中
核
と
し
な
が
ら
、
健
康
サ
ー
ビ
ス
事

業
に
領
域
を
広
げ
た
。
現
在
、
生
活
習
慣

病
予
防
等
の
保
健
指
導
を
自
治
体
や
民
間

企
業
、
健
康
保
険
組
合
か
ら
受
託
し
、
幅

広
く
事
業
を
展
開
。
16
年
に
地
域
支
援
事

業
、
20
年
か
ら
は
特
定
保
健
指
導
事
業
に

参
入
し
て
い
る
。

　

コ
ナ
ミ
の
健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
強
み

は
、
ク
ラ
ブ
と
家
庭
、
外
出
先
で
の
運
動

等
を
、
Ｉ
T
を
利
用
し
て
ト
ー
タ
ル
に

管
理
す
る
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ
e
‐
エ
グ
ザ
ス

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
、
日
々
の
運
動
量
や

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
、
体
組
成
な
ど
の
各
種

デ
ー
タ
が
集
計
・
蓄
積
さ
れ
、
会
員
は
携

帯
や
パ
ソ
コ
ン
等
を
通
じ
て
、
い
つ
で
も

気
軽
に
自
分
の
健
康
を
、
グ
ラ
フ
化
さ
れ

た
デ
ー
タ
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
家
庭
用
ツ
ー
ル
と
し
て
体
組
成

等
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る「
健
身
計
測
」や
情

報
管
理
用
ソ
フ
ト「
健
身
計
画
2
」、
外

出
先
用
ツ
ー
ル
と
し
て
多
機
能
型
歩
数
計

な
ど
も
開
発
し
た
。

地
域
で
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
つ
く
り

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進

　

コ
ナ
ミ
で
は
、
I
T
健
康
管
理
シ
ス
テ

ム
と
全
国
的
な
支
店
展
開
を
生
か
し
、
地

域
住
民
を
対
象
に
、
I
T
を
活
用
し
た
健

康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
健
康
寿
命
を
伸

ば
そ
う
I
N
関
西
」を
平
成
22
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
し
推
進

し
て
い
る
e
‐
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
部
ビ

ジ
ネ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ
の
森
谷
路
子
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
は
、「
ク
ラ
ブ
に
は
施
設
、

人
材
、
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
、
蓄
積
し
た
健

康
デ
ー
タ
な
ど
が
あ
る
。
お
客
さ
ま
を

待
つ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
に
出
て
貢

献
し
た
い
」と
ね
ら
い
を
話
す
。
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
経
産
省
の「
医
療
・
介
護

等
関
連
分
野
に
お
け
る
規
制
改
革
・
産

業
創
出
調
査
研
究
事
業
」と
し
て
実
施
し

て
い
る
。

　

21
年
度
に
は
経
産
省
の「
地
域
総
合
健

康
サ
ー
ビ
ス
産
業
創
出
事
業
」の
委
託
を

受
け
て
、
香
川
県
高
松
市
で「
か
が
わ
健

康
サ
ポ
ー
ト
隊
」と
い
う
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
を
つ
く
っ
て
、「
健
康
で
地
域
を
つ
な

ご
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
展
開
し
た
。
対

象（
モ
ニ
タ
ー
）は
、
20
歳
代
以
上
の
市

民
と
同
市
に
勤
め
先
の
あ
る
成
人
や
学
生

で
、
一
般
か
ら
募
集
し
た
。

　

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
参
加
団
体
は
、
代

表
団
体
で
あ
る
コ
ナ
ミ（
主
な
役
割
は
運
営

管
理
、
シ
ス
テ
ム
開
発
等
）と
、
香
川
大
学

医
学
部
附
属
病
院（
医
療
機
関
と
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
間
で
の
サ
ー
ビ
ス
、
連
携
方
法
の

検
討
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
等
）、
生
活
協
同
組

合
コ
ー
プ
か
が
わ（
組
合
員
へ
の
広
報
、
歩

インストラクターによる運動指導のカウンセリング（上）、
森谷路子氏（左）
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病
患
者
お
よ
び
そ
の
予
備
群
で
、
定
員
は

60
名
。
平
均
年
齢
40
歳
代
前
半
、
平
均

B
M
I
28
ほ
ど
、
男
性
が
約
7
割
で
あ
っ

た
。
実
施
期
間
は
、
平
成
21
年
12
月
〜
翌

年
1
月
ま
で
の
2
か
月
間
で
、
6
週
間
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
。

　

対
象
者
を
抽
選
で
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
、
①
運
動
と
食
事
を
指
導
す
る「
ス

ポ
ー
ツ
&
食
事
改
善
コ
ー
ス
」　

②
運
動

が
中
心
の「
ス
ポ
ー
ツ
燃
焼
コ
ー
ス
」　

③
食
事
指
導
が
中
心
の「
食
事
改
善
コ
ー

ス
」　

④
運
動
・
食
事
を
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る「
セ
ル
フ
改
善
コ
ー
ス
」で

行
っ
た（
表
参
照
）。
す
べ
て
の
参
加
者

は
独
自
開
発
し
た
多
機
能
歩
数
計
を
装
着

し
た
。

　

実
施
前
後
に
血
液
検
査
等
を
実
施
し
て

効
果
を
測
定
し
た
。
そ
の
結
果
、
実
施
後

の
検
査
値
は
全
項
目
で
改
善
が
見
ら
れ

た
。
6
週
間
と
い
う
短
期
間
で
の
検
討
で

あ
る
が
、
①
運
動
で
は
週
35
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
以
上
の
達
成
者
に
大
き
な
成
果　

②
メ

タ
ボ
改
善
に
は
運
動
療
法
よ
り
食
事
療
法

が
一
部
の
人
に
有
効
に
な
る　

③
運
動
の

み
、
食
事
の
み
で
も
あ
る
程
度
の
有
効
性

が
認
め
ら
れ
た
が
、
両
療
法
の
併
用
で

は
明
ら
か
な
相
加
効
果
を
確
認（
図
1
参

照
）。

　

ま
た
、
一
般
健
診
レ
ベ
ル
で
の
血
液
検

査
で
は
明
ら
か
な
異
常
が
な
く
て
も
、
肥

満
状
態
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
は
じ

め
、
多
く
の
潜
在
的
な
異
常
が
存
在
し
て

お
り
、
こ
れ
ら
は
肥
満
解
消
で
改
善
で
き

る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
る
、
と
臨
床
研
究

に
携
わ
っ
た
香
川
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
清
元
秀
泰
医
師（
当
時
）は
報
告
し
て

い
る
。

　

事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
参
加
者
が

参
加
し
た
い
と
思
っ
た
理
由
と
し
て「
ス

数
計
の
配
布
等
）、
㈳
日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

協
会（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
す
る
情
報
提
供

等
）な
ど
6
団
体
で
あ
る
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
は
2
つ
。
ま
ず
、

医
療
機
関
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
Ｉ
T
連

携
事
業
、
も
う
一
つ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促

進
事
業
で
あ
る
。
コ
ナ
ミ
で
は
本
社
の
森

谷
氏
ら
4
名
が
専
任
で
担
当
し
、
指
導
に

は
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
高
松
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
7
名
、
市
内
の
管
理
栄
養

士
3
名
、
市
内
の
一
般
診
療
所
7
か
所
な

ど
が
携
わ
っ
た
。

医
療
機
関
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が

I
T
シ
ス
テ
ム
で
連
携

　

高
松
市
で
の
I
T
連
携
事
業「
メ
タ

ボ
!　

克
服
モ
ニ
タ
ー
事
業
」は
、
市
内

の
医
療
機
関
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
e
‐

エ
グ
ザ
ス
で
デ
ー
タ
連
携
し
、
効
果
的
に

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
め
ざ
す
の

が
ね
ら
い
。
医
師
は
ク
ラ
ブ
で
の
運
動
履

歴
等
を
確
認
し
な
が
ら
、
対
象
者
の
状
態

に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
。
ク
ラ

ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
医
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
確
認
し
適
切
な
運
動
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
と
い
う
展
開
だ
。

　

対
象
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
診
断
さ
れ
た
人
や
、
早
期
軽
症
糖
尿

表●高松市での医療機関とスポーツクラブのIＴ連携事業の概要

グループ名
参加者

実施内容
人数 平均

年齢
平均
BMI

スポーツ&
食事改善コース 16人 43.5歳 27.5

◎週2回のスポーツクラブでの運動（1回はマンツー
マン指導） ◎2週間の糖尿病食（朝・夕）摂取 ◎管
理栄養士のカウンセリング ◎医師との面談（3回） 
◎多機能型歩数計の装着　◎毎日3食の食事日記

スポーツ
燃焼コース 16人 42.8歳 28.2

◎週2回のスポーツクラブでの運動（1回はマンツー
マン指導） ◎医師との面談（3回） ◎多機能型歩数
計の装着 ◎毎日3食の食事日記

食事改善コース 16人 42.2歳 28.1
◎2週間の糖尿病食（朝・夕）摂取 ◎管理栄養士の
カウンセリング ◎多機能型歩数計の装着 ◎毎日3
食の食事日記

セルフ
改善コース 12人 40.5歳 27.1 ◎運動・食事のセルフコントロール ◎多機能型歩

数計の装着 ◎毎日3食の食事日記

図１●メディカルモニターの成果

腹囲

開始時 終了時 開始時 終了時

100
(cm)

90

95 94.1

96.7

94.2

90.9

腹囲

■スポーツ＆食事改善コース　■食事改善コース
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ま
た
、
体
組
成
の
状
況
に
応
じ
て
、
医
師

が
コ
メ
ン
ト
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

　

参
加
者
の
募
集
で
は
、
チ
ラ
シ
、
ポ
ス

タ
ー
は
も
と
よ
り
、
新
聞
広
告
や
鉄
道
の

駅
・
ホ
ー
ム
の
時
刻
表
案
内
板
に
テ
ロ
ッ

プ
を
流
す
な
ど
、
多
種
多
様
・
積
極
的
に

行
っ
た
。
受
付
の
ブ
ー
ス
は
、
人
が
多
く

集
ま
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
商

業
施
設
や
駅
な
ど
市
内
17
か
所
に
設
置
し

た
。
ブ
ー
ス
の
告
知
や
口
コ
ミ
で
、
約
20

日
間
で
定
員（
5
0
0
0
名
）を
上
回
る

登
録
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
端
末（「
お
遍

路
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」）は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
な
ど
市
内
15
か
所
に
設
置
し
、

参
加
者
の
利
便
性
を
図
っ
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
促
進
す
る
た
め
、
電

車
・
バ
ス
共
通
の
I
C
カ
ー
ド
に
チ
ャ
ー

ジ
し
た
り
、
商
店
街
の
商
品
券
に
交
換

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券（
健
康
ポ
イ
ン
ト
。

1
0
0
0
歩
＝
1
ポ
イ
ン
ト
＝
1
円
換
算
）

を
発
行
し
た
り
、
歩
数
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を

集
計
発
表
し
た
り
す
る
な
ど
、
参
加
者
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
工
夫
を
し
た
。

　

終
了
時
の
結
果
は
、
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト

率
28
・
6
％
、
効
果
測
定
会
の
参
加
者

（
3
6
1
2
名
）の
3
割
に
行
動
ス
テ
ー

ジ
の
改
善
が
見
ら
れ
た
。
ま
た
、
参
加
者

の
う
ち
メ
タ
ボ
予
備
群（
6
2
6
名
）の

28
％
は
、
腹
囲
が
基
準
以
下
に
低
下
し
メ

タ
ボ
状
態
を
脱
出
し
た
。

健
康
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
カ
ギ
を
握
る

地
域・医
療
機
関
と
の
連
携

　

健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
課
題
は
、

「
地
域
の
中
で
の
連
携
」と
森
谷
氏
は
話

す
。
高
松
市
で
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

現
地
に
長
期
間
滞
在
し
て
、
医
療
機
関
な

ど
地
域
と
の
連
携
・
協
力
体
制
づ
く
り
に

努
め
た
と
い
う
。
応
援
団
体
と
し
て
、
四

国
電
力
グ
ル
ー
プ
の
シ
ス
テ
ム
会
社
、
産

業
技
術
総
合
研
究
所
、
高
松
市
等
の
協

力
も
得
た
。「
遍
路
」の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、

現
地
で
の
話
し
合
い
の
中
で
決
ま
っ
た
。

　

医
療
機
関
や
自
治
体
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
重
要
で
あ
り
、
シ
ス
テ
ム
と
し
て
健

康
情
報
を
生
か
せ
る
こ
と
が
必
須
要
件
と

な
る
。
高
松
市
の
場
合
は
、
地
域
医
療
機

関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
早
く
か
ら

取
り
組
ん
で
お
り
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
積
極
的
な
背
景
が
あ
る
と

い
う
。
医
療
機
関
と
は
、
医
師
の
負
担
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
リ
ス
ク
管
理
部
分
を

中
心
に
担
当
し
て
も
ら
う
な
ど
実
態
に
即

し
た
方
法
で
連
携
を
図
っ
て
い
る
。

　

森
谷
氏
ら
ｅ
‐
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
部

は
、
22
年
度
に
京
都
市
で
病
院
、
診
療
所
、

介
護
施
設
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
つ
洛
和

会
等
と
連
携
し
、
維
持
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
お
よ
び
元
気
高
齢
者
向
け
の
健
康

増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
た
。
23
年

度
は
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
等
と

連
携
し
て
、
大
阪
・
豊
能
医
療
圏
で
の
実

施
を
予
定
し
て
い
る
。
今
後
の
目
標
は
全

国
で
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
早
期
に
実
施
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
あ
り
、健
康
増
進
、

医
療
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
連
続
す
る

ト
ー
タ
ル
な
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス（
図
2

参
照
）の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
め
ざ
し
た

い
と
い
う
。

ポ
ー
ツ
ジ
ム
と
の
連
携
に
興
味
が
あ
る
」

が
最
も
多
く（
45
％
）回
答
し
、
協
力
診

療
所
の
72
％
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
の
運

動
履
歴
は
診
療
の
参
考
に「
な
る
」と
回

答
し
て
い
る
。

歩
数
計
で
、楽
し
く
ゲ
ー
ム
感
覚
で

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促
進
事
業

　

高
松
市
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促
進
事

業
は
、
メ
タ
ボ
等
の
生
活
習
慣
病
予
防

が
目
的
。
参
加
者（
モ
ニ
タ
ー
）は
多
機

能
歩
数
計
を
装
着
し
、
歩
数
を
自
宅
の

パ
ソ
コ
ン
や
設
置
し
た
端
末
を
使
っ
て

登
録
、e
‐
エ
ク
ザ
ス
で
歩
数
や
消
費
カ
ロ

リ
ー
等
の
情
報
を
蓄
積
し
て
支
援
す
る
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
四

国
八
十
八
か
所
を
巡
る「
バ
ー
チ
ャ
ル
歩

き
遍
路
」で
、
期
間
中
の
累
積
歩
数
を
距

離
に
換
算
す
る
こ
と
で
巡
礼
の
旅
を
バ
ー

チ
ャ
ル
体
験
す
る
趣
向
で
あ
る
。

　

参
加
者
は
、
40
歳
代
を
中
心
に
20
〜
70

歳
代
ま
で
の
5
0
6
0
名
で
、
平
均
年

齢
48
・
3
歳
、
女
性
が
や
や
多
か
っ
た

（
56
・
5
％
）。
実
施
期
間
は
平
成
21
年

11
月
〜
翌
年
2
月
ま
で
で
最
大
3
か
月
間

で
あ
る
。登
録
受
付
時
に
歩
数
計
を
配
付
、

実
施
前
後
に
体
組
成
測
定
会
と
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
っ
て
有
効
性
を
検
証
し
た
。

図2●「ITメディカルフィットネス」のサービスモデル

利用者
（疾患リスクが高い方）
の診察を依頼、紹介

保健指導
などを委託

患者
（慢性疾患）
紹介

病
診
連
携

運動処方せん
の発行

基幹
病院 スポーツジム

（インストラクター）
管理栄養士など

利用者

入会金

患者

診療所
（医師）

生活習慣病
管理科

保険者

慢性期 維持期 予防期急性期


