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保
健
所
が
作
成
し
た
冊
子
に
よ
り

医
療
機
関
等
で
指
導
士
を
Ｐ
Ｒ

　

今
回
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
宮
澤

氏
が
連
絡
会
の
事
務
局
機
能
を
担
っ
た
こ

と
や
、
宮
澤
氏
が
所
属
す
る
医
療
法
人
が

地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
非
常
に
熱
心

だ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
組
織
化
す
る
対
象

者
が
10
名
強
で
、
比
較
的
話
を
ま
と
め
や

す
か
っ
た
な
ど
の
要
因
も
、
小
地
域
単
位

で
の
連
絡
会
発
足
に
プ
ラ
ス
に
働
い
た
が
、

何
よ
り
も
大
事
だ
っ
た
の
は
、「
最
小
単
位

の
グ
ル
ー
プ
で
集
ま
っ
て
こ
そ
、
自
分
た

ち
の
思
い
で
迅
速
に
動
く
こ
と
が
で
き
る
。

集
ま
り
、
交
流
を
す
る
な
か
で
、
一
人
だ

け
で
は
で
き
な
い
領
域
に
ま
で
、
活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
」（
宮

澤
氏
）と
い
う
、
各
メ
ン
バ
ー
の“
思
い
”

だ
っ
た
。

　

こ
う
し
た“
思
い
”を
、
後
ろ
か
ら
支
え

た
の
が
十
日
町
保
健
所
だ
っ
た
。
ま
ず
20

年
3
月
に
は
、「
脱
メ
タ
ボ
！
応
援
隊
マ
ッ

プ
」を
作
成
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
運
動

指
導
士
が
メ
タ
ボ
等
の
改
善
の
た
め
の
運

動
指
導
が
で
き
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

に
、
連
絡
会
や
十
日
町
中
魚
沼
郡
医
師
会
、

十
日
町
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
、
新
潟

県
栄
養
士
会
十
日
町
支
部
の
協
力
を
得
て
、

連
絡
会
が
担
う
、医
療
機
関
と

連
携
し
た
運
動
指
導
の
し
く
み

　

十
日
町
市
は
新
潟
県
南
部
に
位
置
す
る

豪
雪
地
帯
。
平
成
17
年
4
月
に
5
市
町
村

合
併
に
よ
り
新
市
が
誕
生
し
た
。
健
康
運

動
指
導
士
十
日
町
連
絡
会（
以
下
、「
連
絡

会
」と
い
う
）が
発
足
し
た
の
は
20
年
１
月
。

以
来
、
十
日
町
市
市
民
福
祉
部
健
康
支
援

課
や
十
日
町
保
健
所
と
の
か
か
わ
り
を
深

め
て
き
た
。

　

連
絡
会
発
足
の
契
機
は
十
日
町
保
健
所

が
つ
く
っ
た
。
従
来
、
十
日
町
地
域
で
は
、

地
元
医
師
会
と
栄
養
士
会
が
協
働
で「
地
域

39

健康運動指導士十日町連絡会は行政の呼びかけにこた
えて約３年前に発足。行政との連携を深めつつ、ＮＰ
Ｏとも協力して地域に根ざした活動を展開している。
地域単位で健康運動指導士が横に連携することや、行
政等との協働の意味を、十日町連絡会の事例を通して
考えてみたい。

健康運動指導士十日町連絡会

健康運動指導士が
地域単位で連携して
新しい公共を担う

栄
養
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
」を
運
営
し
て
い

た
。
こ
れ
は
、
通
い
慣
れ
た
医
療
機
関
で

管
理
栄
養
士
が
具
体
的
な
栄
養
指
導
を
行

う
も
の
で
、
保
険
診
療（
生
活
習
慣
病
指
導

管
理
料
）の
枠
組
み
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。

一
方
、
運
動
指
導
を
受
け
ら
れ
る
し
く
み

は
存
在
し
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
十
日
町
保

健
所
で
は
、
十
日
町
地
域
の
健
康
運
動
指

導
士
を
組
織
化
し
、
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
指
導
を
受
け
ら
れ
る
事
業（
県
単

独
事
業
）を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
に
し

た
。

　

そ
し
て
、
十
日
町
保
健
所
管
内
の
２
市

町（
十
日
町
市
・
津
南
町
）の
健
康
運
動
指

導
士
・
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
加
入
す

る
組
織
と
し
て
連
絡
会
が
発
足
し
た
の
で

あ
る
。
会
代
表
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
エ
リ

ア
ド
ゥ
」の
関
口
陽
子
氏（
健
康
運
動
指
導

士
）、
事
務
局
を
上
村
病
院
健
康
管
理
室
の

宮
澤
裕
子
氏（
同
）が
務
め
る
。
つ
て
を
た

ど
っ
て
組
織
化
を
進
め
た
結
果
、
現
在
は
、

健
康
運
動
指
導
士
10
名
と
健
康
運
動
実
践

指
導
者
4
名
が
連
絡
会
に
加
入
し
て
い
る

（
23
年
5
月
現
在
）。
エ
リ
ア
内
の
有
資
格

者
に
対
す
る
組
織
率
は
ほ
ぼ
1
0
0
％
と

見
込
ま
れ
る
。
会
員
の
所
属
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
、
病
院
、
役
場
や
、
フ
リ
ー
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
だ
。

十日町石彫ウォークのボランティアスタッフとして集まった健康運動指導士
十日町連絡会の皆さん。
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途
中
経
過
を
示
す
横
断
幕
が
設
置
さ
れ
た

り（
写
真
下
参
照
）、
市
の
広
報
誌
に
も
適

宜
、
現
在
の
総
歩
行
距
離
を
掲
載
す
る
な

ど
し
て
、
事
業
を
P
R
し
て
い
る
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
継
続
し
て
も
ら
う
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
仕
掛
け
を
盛
り
込
み
、
ま
た
連
絡
会
・

市
・
十
日
町
保
健
所
・（
N
P
O
）ネ
ー
ジ
ュ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
媒
体
等

を
活
用
す
る
な
ど
、
連
携
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、こ
の
事
業
は
順
調
に
継
続
し
て
お
り
、

総
歩
行
距
離
は
す
で
に
約
3
万
km
と
な
っ

て
い
る
。
こ
う
し
た
協
働
事
業
を
継
続
す
る

こ
と
が
、
関
係
者
ど
う
し
の
理
解
・
連
携
を

深
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

　

な
お
、
街
中
ウ
ォ
ー
ク
の
コ
ー
ス
は
、
21

年
8
月
に
は
、
県
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
と
し
て
も
登
録
さ
れ
、
さ
ら
に
市
民

へ
の
周
知
が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

「
ア
ー
ト
＋
市
民
の
力
」で
街
を

活
性
化
し
て
、街
の
健
康
を
増
進

　

同
コ
ー
ス
を
い
っ
そ
う
魅
力
あ
る
も
の

に
し
て
い
る
の
が
、
随
所
に
配
置
さ
れ
た

石
彫（
石
の
彫
刻
）だ
。
十
日
町
市
で
は
、

平
成
７
年
か
ら『
十
日
町
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
』を
毎
年
開
催
し
て
い
る
。「
芸
術
文
化

の
か
お
る
ま
ち
づ
く
り
」の
一
環
と
し
て
、

グ
に
力
点
を
置
い
た
内
容
と
し
た
。

定
期
的
な「
街
中
ウ
ォ
ー
ク
」で

め
ざ
せ
、み
ん
な
で
地
球
一
周

　
「
街
中
ウ
ォ
ー
ク
」は
20
年
8
月
に「
街

中
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
」と
い
う
名
称
で
ス

タ
ー
ト
し
た
事
業
だ
。
毎
月
第
一
・
第
三

土
曜
日
の
夜（
た
だ
し
１
～
３
月
は
昼
間
）

に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
、
商
店
街

の
ア
ー
ケ
ー
ド
を
歩
く
。
十
日
町
市
は
豪

雪
地
帯
だ
が
、
ア
ー
ケ
ー
ド
の
下
な
ら
、

雨
で
も
雪
で
も
夜
で
も
、
安
心
し
て
歩
く

こ
と
が
で
き
る
。
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
の
健

康
づ
く
り
と
、
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
る
。

　

コ
ー
ス
は
、
３
km
・
５
km
の
2
種
類

で
、
毎
回
20
人
ほ
ど
が
参
加
。
連
絡
会
の

健
康
運
動
指
導
士
が
持
ち
回
り
で
担
当
し

十
日
町
保
健
所
の
予
算
で
作
成
し
た
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
あ
る
。
21
年
3
月
に
は
第
2

弾
も
完
成
し
た
。

　

第
1
弾
に
は
、
運
動
・
食
生
活
の
改
善

指
導
が
受
け
ら
れ
る
13
の
医
療
機
関
名
や

健
康
運
動
指
導
士
の
役
割
が
紹
介
さ
れ
た

ほ
か
、
健
康
運
動
指
導
士
が
い
る
施
設（
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
プ
ー
ル
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
、

健
康
増
進
施
設
）が
地
図
・
顔
写
真
つ
き
で

掲
載
さ
れ
た（
写
真
上
参
照
）。「
地
域
栄

養
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
」を
行
う
医
療
機
関

で
患
者
向
け
に
配
付
さ
れ
た
り
、
役
場
や

運
動
施
設
に
も
設
置
さ
れ
た
り
し
た
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
第
2
弾
で
は
、
十
日
町

地
域
の
お
す
す
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

や
、
連
絡
会
・（
N
P
O
）ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
行
う「
街
中
ウ
ォ
ー
ク
」事
業

（
後
述
）を
P
R
す
る
な
ど
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

て
、
参
加
者
は
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
な
く
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
指
導
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
、
参
加
す
る
と
、
地
域
の

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ

れ
た
り
、
温
泉
の
入
浴
割
引
券
が
も
ら
え

た
り
と
い
う
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
も
用
意

さ
れ
て
い
る
。
参
加
者
か
ら
は「
ふ
だ
ん

車
で
通
り
過
ぎ
る
と
こ
ろ
を
見
ら
れ
て
よ

か
っ
た
」「
珍
し
い
人
た
ち
と
も
出
会
え

た
」等
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る（
新
潟
県

広
報
誌
十
日
町
地
域
版
よ
り
）。

　

街
中
ウ
ォ
ー
ク
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
、「
市
民
み
ん
な
で
目
指
せ
！
地
球
一

周
４
万
km
！
」と
い
う
も
の
。
街
中
ウ
ォ
ー

ク
に
参
加
す
る
人
も
し
な
い
人
も
、「
地

球
一
周
ウ
ォ
ー
ク
」記
入
用
紙
に
測
定
し

た
歩
数
を
記
入
し
、
市
内
の
体
育
館
や
公

民
館
に
置
か
れ
た
回
収
箱
に
投と

う

函か
ん

す
れ

ば
、
歩
行
距
離
と
し
て
実
績
に
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
る
。
ア
ー
ケ
ー
ド
の
一
角
に
は
、

十日町保健所が作成した健康運動指導士をＰＲする 
小冊子

商店街のアーケードの一角に設置された街中
ウォークの横断幕。総歩行距離を毎週更新して
示している。
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市
中
心
部
を
石
彫
の
道
に
し
よ
う
と
す
る

活
動
だ
。
市
民
み
ず
か
ら
作
家
を
選
定
し
、

私
有
地
を
提
供
し
て
設
置
さ
れ
た
石
彫
は

現
在
74
体（
23
年
5
月
現
在
）に
上
る
。
市

民
参
加
型
で
、
外
部
の
芸
術
家
と
と
も
に
、

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
。

　

地
域
に
ア
ー
ト
を
取
り
入
れ
る
活
動
や
、

市
民
と
の
協
働
が
積
極
的
に
推
進
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
代
表
例
が
、
十
日
町
市
・
津

南
町
で
3
年
に
一
度
行
う「
大
地
の
芸
術

祭
」と
い
う
大
規
模
な
国
際
芸
術
展
だ
。
平

成
12
年
か
ら
行
わ
れ
、
期
間
中
は
地
域
を

挙
げ
て
来
場
者
の「
お
も
て
な
し
」に
努
め

る
。
い
ま
で
は
約
2
0
0
の
現
代
ア
ー
ト

作
品
が
地
域
に
点
在
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
20
年
度
か
ら
は「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
事
業
」が
始
ま
っ
た
。
市
内
の

４
７
３
市
民
活
動
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

等
を
経
て
、
市
民・市
職
員
が
協
働
で
、「
十

日
町
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
指
針
」を

21
年
3
月
に
ま
と
め
、
22
年
3
月
に
は「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
情
報
紙
」を
発
行
す
る
な

ど
、
協
働
の
流
れ
は
加
速
し
て
い
る
。

　

街
中
ウ
ォ
ー
ク
も
ま
た
、
連
絡
会
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
市
・
保
健
所
等
の
協
働
で
成
立
し

て
お
り
、
ア
ー
ト
と
も
接
点
を
も
ち
つ
つ

あ
る
。
石
彫
を
眺
め
て
歩
く
だ
け
で
は
な

く
、
22
年
6
月
に
は
、（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）ネ
ー
ジ
ュ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
十
日
町
石
彫
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
実
行
委
員
会
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、

石
彫
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
ク（
写
真
参

照
）を
初
め
て
開
催
し
た
。
石
彫
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
前
に
、
石
彫
を
掃
除
し
な
が
ら
歩
く

企
画
で
、
健
康
づ
く
り
と
同
時
に
、
街
の

魅
力
を
確
認
す
る
取
り
組
み
で
も
あ
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
か
か
わ
り
、
活
動

を
継
続
す
る
こ
と
で
、
し
だ
い
に
活
動
に

広
が
り
が
出
て
く
る
と
い
う
、
市
民
参
加

型
の
ま
ち
づ
く
り
の
特
徴
が
よ
く
発
揮
さ

れ
て
い
る
。
地
域
活
性
化
は
、
根
源
的
な

意
味
で
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す

る
こ
と
に
も
な
る
。

健
康
計
画
や
保
健
指
導
へ
と

深
化
す
る
市
と
連
絡
会
と
の
協
働

　

協
働
に
は
、
互
い
の
欠
け
て
い
る
と
こ

ろ
を
補
え
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。た
と
え
ば
、

街
中
ウ
ォ
ー
ク
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、
連
絡

会
自
体
は
任
意
団
体
の
た
め
法
人
格
を
持

た
ず
、
か
つ
会
費
収
入
等
の
予
算
を
持
た

な
い
た
め
、
単
独
で
の
事
業
実
施
は
困
難

だ
。
一
方
、
協
働
先
の（
N
P
O
）ネ
ー
ジ
ュ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
十
日
町
市
の
体
育

館
の
指
定
管
理
を
委
託
さ
れ
る
な
ど
し
て
、

法
人
格
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
予
算
も
有
す
る

が
、
安
全
で
効
果
的
な
運
動
を
指
導
す
る

人
材
を
有
さ
な
い
。
し
た
が
っ
て
両
者
が

連
携
す
る
こ
と
は
、
双
方
に
と
っ
て
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
、そ
れ
が
街
中
ウ
ォ
ー
ク
の
実
施・

継
続
を
支
え
る
力
と
な
っ
て
い
る
。

　

22
年
2
月
に
は
関
口
芳
史
市
長（
21
年

5
月
就
任
）が
市
内
の
団
体
と
行
う
意
見

交
換
会「
サ
タ
デ
ー
市
長
室
」に
お
い
て
、

連
絡
会
の
概
要
・
活
動
内
容
を
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
市
や
保
健
所
の
事
業
と
の
さ

ら
な
る
連
携
が
課
題
で
あ
る
こ
と
を
訴
え

た
。
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
に
お
い
て
結

果
・
実
績
を
出
す
た
め
に
、
健
康
運
動
指

導
士
が
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
く
か
が
課
題

で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
市
長
の
理
解
を

得
る
と
と
も
に
、
市
の
保
健
衛
生
部
門
と

も
、
意
見
交
換
等
を
行
う
機
会
を
得
た
。

　

こ
う
し
た
経
緯
を
経
て
、
行
政
と
の
連

携
・
協
働
は
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
迎
え

る
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
ず
、
22
年
度
か
ら

は
市
の
健
康
増
進
計
画「
健
康
と
お
か
ま

ち
21
」の
評
価
等
を
行
う「
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
」に
、
連
絡
会
と
し
て
委
員

を
出
す
こ
と
に
な
っ
た
。「
運
動
面
の
取

り
組
み
強
化
を
図
る
た
め
」と
、
十
日
町

市
健
康
支
援
課
の
児
玉
康
子
氏
は
語
る
。

ま
た
23
年
度
か
ら
は
、
市
が
直
営
で
行
う

特
定
保
健
指
導
の
継
続
的
支
援（
運
動
指

導
）の
一
部
を
委
託
す
る
こ
と
も
含
め
て

実
施
方
法
等
に
つ
い
て
連
絡
会
と
協
議
を

始
め
て
い
る
。

　
「
こ
う
し
た
流
れ
が
生
ま
れ
て
き
た
の
も

地
域
で
健
康
運
動
指
導
士
を
組
織
化
で
き

た
か
ら
こ
そ
」と
、
十
日
町
保
健
所
の
磯
部

澄
枝
氏
、
十
日
町
市
の
児
玉
氏
、
十
日
町

連
絡
会
の
宮
澤
氏
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

　

行
政
だ
け
が「
公
共
」を
担
う
こ
と
の

限
界
が
指
摘
さ
れ
、
市
民
と
行
政
が
協
力

し
て
公
共
を
担
う「
新
し
い
公
共
」の
重

要
性
が
説
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

健
康
運
動
指
導
士
や
健
康
運
動
実
践
指
導

者
も
ま
た
、
小
地
域
で
横
に
連
携
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
貴
重
な
健
康
資
源
と
し
て

「
新
し
い
公
共
」の
一
翼
を
担
い
う
る
こ

と
を
、連
絡
会
の
事
例
は
示
唆
し
て
い
る
。

石彫クリーンアップウォーク。写真右端が石彫の一つ


