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さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

現
在
、
モ
デ
ル
事
業
時
と「
基
本
的
な

骨
格
は
変
わ
っ
て
い
な
い
」（
保
健
事

業
課
・
小
川
芳
弘
主
査
）
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
か
ら
、
希
望
に
合
わ
せ
て
３
つ

の
コ
ー
ス（
18
歳
以
上
、
健
診
を
受
け

て
い
る
こ
と
が
条
件
。
１
年
間
が
基
本
）

を
選
択
で
き
る
。

　
「
通
信
支
援
コ
ー
ス
」は
、
60
分
程
度

の
健
康
相
談
を
行
い
、
以
後
、
メ
ー
ル

や
電
話
で
生
活
習
慣
改
善
を
指
導
す
る
。

料
金
は
無
料
だ
。「
食
支
援
コ
ー
ス
」は
、

通
信
支
援
コ
ー
ス
に
食
生
活
相
談
と
任
意

の
実
践
教
室（
実
費
負
担
あ
り
）が
加
わ

る
。
３
つ
目
の「
運
動
支
援
コ
ー
ス
」で

は
、
体
力
度
チ
ェ
ッ
ク（
市
民
５
０
０
０

円
／
一
般
８
７
５
０
円
）と
運
動
相
談
を

中
核
に
し
て
、
実
践
教
室（
実
費
負
担
あ

り
）と
週
１
回
の「
健
康
づ
く
り
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」（
１
回
５
２
５
円
）
と
な
る
。

　

運
動
相
談
で
は
、
運
動
指
導
員
が
体
力

度
チ
ェ
ッ
ク
や
身
体
活
動
量
調
査
な
ど
か

ら
、
運
動
や
生
活
活
動
面
で
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
施
す
。
参
加
者
自
身
が
現
在
の
体
力

や
身
体
活
動
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
を

促
す
と
い
う
。

　

参
加
者
の
希
望
や
嗜し

好こ
う

を
伺
い
つ
つ
、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
安
全
で
効
果
的

市
民
の
健
康
づ
く
り
の

拠
点
と
し
て

　

辻
堂
駅
か
ら
バ
ス
で
10
分
ほ
ど
の
住

宅
街
の
一
角
に
、
藤
沢
市
保
健
医
療
セ

ン
タ
ー
（
以
下「
セ
ン
タ
ー
」）は
あ
る
。

高
齢
社
会
を
迎
え
、
市
民
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
た
め
に
は
、
保
健
、
医
療
、

福
祉
が
一
体
化
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
が
不
可
欠
と
の
見
地
か
ら
、
平
成
６

年
に
藤
沢
市
、同
医
師
会
、歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
が
共
同
で
創
設
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
は
、
画
像
診
断
装
置
を
多
数

備
え
、
医
療
機
関
か
ら
の
検
査
依
頼
に
こ

40

昨年、「健康都市宣言」を発した神奈川県藤沢市。市を
挙げて健康を大切にし、積極的に健康増進を後押しす
ることを自治体として明言した。その実現に向け、健
康づくり事業を推進している藤沢市保健医療センター
では、個別健康支援プログラムを実践し、医科学的な
視点を重視した運動支援ならびに健康づくり事業を展
開している。

藤沢市保健医療センター

医科学的な運動支援で
市民の健康づくりを
推進する

た
え
る
ほ
か
、
健（
検
）診
と
事
後
指
導

を
実
践
す
る
と
と
も
に
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援
、
健
康
づ

く
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
急
患
診
療
等
の
事

業
を
総
合
的
に
展
開
。
約
１
０
０
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
所
属
す
る
施
設
に
は
、
健（
検
）

診
施
設
、
高
度
医
療
機
器
施
設
、
自
転
車

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
等
の

並
ぶ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
等
が
あ
る
。

個
人
の
特
性
に
応
じ
た

個
別
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

　

平
成
14
年
、
セ
ン
タ
ー
は
厚
労
省
の
国

保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
に
参
加

し
、「
個
別
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を

開
発
・
実
践
し
た
。
参
加
者
は
健
診
・
健

康
相
談
を
受
け
、
体
力
度
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
や
参
加
者
本
人
と

の
面
談
に
基
づ
い
て
、
個
人
個
人
の
特
性

に
応
じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
設
計
し
、
実

践
し
て
も
ら
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
的
な

流
れ
を
開
発
。
藤
沢
市
民
約
１
０
０
０
名

を
対
象
に
、
健
康
づ
く
り
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
提
供
し
た
。

　

モ
デ
ル
事
業
で
は
、
対
照
群
を
設
け
て

比
較
調
査
を
３
年
か
け
て
評
価
し
、
す
べ

て
の
数
値
に
お
い
て
有
意
差
が
認
め
ら
れ
、

開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
効
性
が
証
明

マシンを使った運動指導の様子（右）、小堀悦孝所長（左上）と小川芳弘氏（左下）
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め
、
他
の
項
目
で
も
改
善
傾
向
が
見
ら

れ
た（
表
参
照
）。

　

ま
た
藤
沢
市
で
は
、
図
２
の
よ
う
に
、

20
年
度
の
動
機
づ
け
支
援
対
象
者
の
41
・

９
％
が
翌
年
は
情
報
提
供
レ
ベ
ル
に
移

行
、
同
様
に
積
極
的
支
援
対
象
者
の
35
・

２
％
が
情
報
提
供
レ
ベ
ル
、
20
・
４
％
が

動
機
づ
け
支
援
レ
ベ
ル
に
そ
れ
ぞ
れ
改
善

し
て
お
り
、効
果
は
着
実
に
表
れ
て
い
る
。

で
も
３
か
月
に
１
回
は
必
ず
面
談
を
行

い
、
参
加
者
の
健
康
・
体
力
の
状
態
に
合

わ
せ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
負
荷
の
増
加
・

再
調
整
を
行
っ
て
い
る
。

特
定
保
健
指
導
に
お
い
て
も

改
善
効
果
を
発
揮

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
に
お
い
て
も
同
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
お
い
に

生
か
し
て
い
る
。
動
機
づ

け
支
援
の
み
が
対
象
の「
健

診
事
後
支
援
コ
ー
ス
」
を

加
え
て
、
前
述
の
３
コ
ー

ス
で
積
極
的
支
援
を
行
っ

て
い
る（
図
１
参
照
）。
３

コ
ー
ス
と
も
特
定
保
健
指

導
で
決
め
ら
れ
た
６
か
月

を
い
っ
た
ん
区
切
り
と
す

る
も
の
の
、
健
康
づ
く
り

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
体
力
度

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
１
年
間
利

用
で
き
、
さ
ら
に
健
診
を

経
て
、
継
続
す
る
こ
と
も

で
き
る
。

　
「
個
別
健
康
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
で
こ
ら
れ
た

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
有
酸

素
性
運
動
と
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
を
組
み

合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
基
本
。
運
動

強
度
に
つ
い
て
は
、
有
酸
素
性
運
動
は
運

動
負
荷
試
験
結
果
よ
り
40
～
70
％
H
R 

r
e
s
e
r
v
e
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動

は
15
～
30
R
M
×
10
～
15
回
×
１
～
２

セ
ッ
ト
を
目
安
に
設
定
し
て
い
る
。
最
長

方
に
も
十
分
対
応
で
き
る
う
え
、
運
動
や

栄
養
面
で
の
積
極
的
な
支
援
を
望
む
方
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別
相
談
や
集
団
で
の
実

践
教
室
な
ど
も
付
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
、
モ
デ
ル
事
業
時
よ
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
・
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
小

堀
悦
孝
所
長
は
語
る
。

　

実
際
、
平
成
20
年
度
の
積
極
的
支
援

の
う
ち
、
運
動
支
援
コ
ー
ス
対
象
者
で

は
、
中
性
脂
肪
が
平
均
67
・
１
㎎
／
dl
、

拡
張
期
血
圧
が
平
均
６
・
４
m
m
H
g

そ
れ
ぞ
れ
有
意
に
低
下
し
た
の
を
は
じ

図2●プログラム実施後の階層化の推移（20年度と21年度）

図1●センターにおける特定保健指導プログラムの流れ
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表●運動支援コース対象者の
　　特定健診結果の比較（20年度と21年度） 　（＊：p ＜ 0.05）

項　目 Ｎ 20 年度 21 年度 p 値

体重（㎏） 9 71.7 ± 9.2 70.6 ± 8.9 0.11 

腹囲（cm） 9 94.5 ± 6.6 91.5 ± 6.4 0.08 

BMI（㎏ /m2） 9 26.1 ± 2.4 25.8 ± 2.5 0.18 

HbA1c（％） 7 5.3 ± 0.3 5.2 ± 0.3 0.16 

空腹時血糖（mg/dl） 5 100.8 ± 7.6 98.0 ± 6.6 0.10 

中性脂肪（mg/dl） 9 185.8 ± 48.7 118.7 ± 39.9 0.02*

HDL コレステロール（mg/dl）9 49.0 ± 7.1 53.4 ± 8.8 0.03*

収縮期血圧（mmHg） 9 137.2 ± 15.7 133.8 ± 17.1 0.46

拡張期血圧（mmHg） 9 84.3 ± 8.6 77.9 ± 10.7 0.02*

動機づけ支援（20年度：2,343人） 積極的支援（20年度：520人）

0.0 100.0

41.9

0 20 40 60 80 100
（％）

0 20 40 60 80 100
（％）

55.355.3 2.8 35.2 20.4 44.4

100.00.0 0.0

情報提供 動機づけ支援 積極的支援

20
年
度

21
年
度
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健
康
支
援
会
議
で

ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
常
勤
６
名
、
ア
ル
バ

イ
ト
２
名
の
合
計
８
名
の
運
動
指
導
員
が

在
籍
し
て
い
る
。
う
ち
７
名
が
健
康
運
動

指
導
士
の
資
格
を
有
し
て
お
り
、
残
り
１

名
も
年
内
に
資
格
取
得
の
予
定
で
、
運
動

指
導
員
が
健
康
運
動
指
導
士
の
有
資
格
者

で
あ
る
こ
と
は
、
施
設
の
大
き
な
強
み
の

一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　

と
い
う
の
も
、
セ
ン
タ
ー
の
最
大
の
特

徴
と
も
い
え
る
の
が
、
医
師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
そ
し
て
健

康
運
動
指
導
士
が
一
体
と
な
っ
た〝
医
科

学
的
な
健
康
指
導
〟で
あ
り
、
そ
の
実
践

者
と
し
て
、
生
理
学
や
医
学
、
栄
養
学
な

ど
の
知
識
が
欠
か
せ
な
い
た
め
だ
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
は
年
１
回
、
医

師
の
診
察
を
受
け
る
と
と
も
に
保
健
師
が

既
往
歴
を
聞
き
取
る
。
そ
れ
に
基
づ
い
て

管
理
栄
養
士
が
食
事
の
献
立
を
ま
と
め
、

健
康
運
動
指
導
士
が
健
康
づ
く
り
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
と
い

う
連
携
が
な
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
も
週

１
回
は「
健
康
支
援
会
議
」が
設
け
ら
れ

て
お
り
、
医
師
を
含
め
た
専
門
ス
タ
ッ
フ

と
健
康
運
動
指
導
士
が
顔
を
合
わ
せ
、
問

題
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
等

を
行
っ
て
い
る
。

　
「
健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
、
生
理

学
や
栄
養
学
の
基
本
的
な
知
識
を
有
し

て
い
る
こ
と
で
、
医
師
や
保
健
師
と
共

通
の
言
語
で
話
す
こ
と
が
で
き
る
。
こ

う
し
た
知
識
は
運
動
指
導
に
も
生
か
す

こ
と
が
で
き
、
申
し
送
り
も
ス
ム
ー
ズ

だ
。
こ
の
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
」
と
、

健
康
運
動
指
導
士
で
あ
る
小
川
氏
は
強

調
す
る
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

の
既
往

歴
を
も
つ
人
が
10
名
以
上
、
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
講
し
て
い
る
が
、
こ
れ
も

緊
密
な
連
携
体
制
を
実
証
す
る
も
の
だ

ろ
う
。「
セ
ン
タ
ー
で
は
、
原
則
的
に
心

臓
に
不
安
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
運

動
は
控
え
て
く
だ
さ
い
と
は
言
い
ま
せ

ん
。
こ
の
レ
ベ
ル
な
ら
安
全
と
い
う
範

囲
を
医
師
が
示
し
、
健
康
運
動
指
導
士

も
そ
の
範
囲
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

常
に
注
視
し
な
が
ら
指
導
し
て
い
る
」と

小
堀
所
長
は
話
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
５
０
０
０
名
が
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
。
現
在
も
約
7
０
０
名
が

運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
お
り
、

施
設
の
運
動
器
具
の
稼
働
状
況
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
の
状
態
が
続
い
て
い
る
。

運
動
を
あ
き
ら
め
て
い
た

方
へ
も
サ
ポ
ー
ト

　

こ
の
ほ
か
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
健
康
・
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
多
数
提
供
し
て
い
る
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」は
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
週
１
回
90

分
間
、
軽
め
の
体
操
を
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

の
体
力
に
合
わ
せ
て
運
動
指
導
員
が
支
援

す
る
。
利
用
期
間
は
原
則
１
年
間
だ
が
、

半
数
以
上
が
継
続
し
て
い
る
。「
安
全
に

手
軽
に
運
動
し
た
い
が
、
民
間
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い

う
方
な
ど
、
地
域
の
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
は

高
い
」（
小
川
氏
）と
い
う
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
運
動
を
あ

き
ら
め
て
い
た
慢
性
疾
患
患
者
や
高
齢
者

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
る
。
市
民
の
幅
広
い

需
要
に
的
確
に
対
応
し
た
、
質
の
高
い
健

康
づ
く
り
事
業
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

管
理
ス
キ
ル
と

信
頼
を
強
め
る
会
話
力
が
カ
ギ

　

運
動
指
導
部
門
の
ト
ッ
プ
を
務
め
る
小

川
氏
は
、
セ
ン
タ
ー
開
設
当
初
か
ら
勤
務

し
て
い
る
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
の

資
格
取
得
後
、
前
述
の
よ
う
に
医
師
や
保

健
師
と
仕
事
を
共
に
す
る
な
か
で
、
栄
養

学
や
医
学
等
の
知
識
を
自
然
に
吸
収
し
、

健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
た
。

「
ス
タ
ッ
フ
間
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
年
を

追
う
ご
と
に
上
昇
し
て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ

個
々
人
の
医
科
学
管
理
の
ス
キ
ル
も
指
導

内
容
も
、
開
設
当
初
か
ら
い
え
ば
、
数
段

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
」と
胸
を
張
る
。

　

こ
う
し
た
ス
キ
ル
に
加
え
、
小
川
氏
が

運
動
指
導
員
と
し
て
最
も
重
視
し
て
い
る

の
は
、「
会
話
」だ
と
い
う
。
ス
タ
ッ
フ

に
対
し
て
は
、
参
加
者
に
声
を
か
け
る
回

数
を
意
識
し
て
増
や
す
よ
う
指
導
し
て
お

り
、
参
加
者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
入
る
前
の
参
加
者
と

の
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
で
、「
今
日
の
体
調

は
い
ま
ひ
と
つ
な
ん
だ
な
」と
気
づ
く
こ
と

も
あ
る
。
そ
う
し
た
場
合
、
当
日
の
運
動

メ
ニ
ュ
ー
を
調
整
し
た
り
、
保
健
師
等
に

相
談
す
る
な
ど
、
す
ぐ
に
手
を
打
つ
。「
何

よ
り
会
話
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
信
頼
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
を
高

め
る
う
え
で
非
常
に
大
切
で
す
」と
小
川

氏
は
語
る
。
そ
の
姿
勢
が
正
し
い
こ
と
は
、

施
設
利
用
の
予
約
が
常
に
満
員
状
態
で
あ

る
こ
と
が
示
し
て
い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。


