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医
院
の
糖
尿
病
患
者
は
約
３
０
０
人
、
高

血
圧
・
脂
質
異
常
症
等
の
患
者
は
約
１
２
０

人
、
大
半
が
駒
ヶ
根
市
や
そ
の
周
辺
に
住
ん

で
い
る
。
こ
れ
ら
患
者
全
員
に
個
別
指
導
を

１
回
は
受
け
て
も
ら
い
、
希
望
者
に
は
継
続

指
導
を
実
施
し
て
い
る
。

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て

指
導
士
が
運
動
・
食
事
療
法
を
牽け

ん

引い
ん

　

医
院
で
は
、
運
動
・
食
事
と
も
に
指
導

が
で
き
る
人
材
を
求
め
て
い
た
。
井
上
氏

は
、
大
阪
市
立
大
学
で
栄
養
生
理
学
を
修

め
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
。
ご
主

人
の
仕
事
の
関
係
で
長
野
県
に
移
住
、
子

育
て
を
し
な
が
ら
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
取
得
、
開
業
３
年
目
の
医
院
に
入
職

し
た
。
そ
の
後
、
専
門
性
を
高
め
る
た
め
、

勤
務
の
か
た
わ
ら
病
態
栄
養
専
門
師
、
日

本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
な
ど
を
次
々
と
取

得
し
た
。

　

井
上
氏
は
、
地
域
完
結
型
の
チ
ー
ム
医

療
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
院
内
で
の
指
導
の

ほ
か
、
地
域
で
医
院
が
行
う
糖
尿
病
患
者

等
の
勉
強
会
な
ど
の
企
画
・
運
営
か
ら
実

践
指
導
ま
で
を
一
手
に
引
き
受
け
、
精
力

的
に
事
業
を
引
っ
張
っ
て
い
る
。
地
域
事
業

は
中
谷
院
長
や
地
元
看
護
大
学
教
員
等
が

講
話
を
担
当
、
看
護
師
は
参
加
者
の
体
調

診
療
所
に
運
動
室
を
設
置
し

運
動
・
食
事
療
法
に
取
り
組
む

　

長
野
県
駒
ヶ
根
市
で
開
業
し
て
い
る
中

谷
内
科
医
院（
以
下
、「
医
院
」と
い
う
）は
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
専
門
と
す

る
一
般
診
療
所
で
あ
る
。
開
業
し
て
今
年
で

14
年
目
に
な
る
。
院
長
で
あ
る
医
師
１
名
、

看
護
師
３
名
、
検
査
技
師
２
名
、
事
務
職

３
名
と
い
う
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
診
療
所

だ
。
こ
こ
で
は
、
院
内
に
栄
養
運
動
部
お
よ

び
運
動
室
を
設
置
し
、
糖
尿
病
等
の
患
者

に
対
し
、
運
動
療
法
・
食
事
療
法
を
積
極

的
に
展
開
し
て
い
る
。
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中谷内科医院では栄養運動部を置き、院内で糖尿病な
どの生活習慣病患者への運動療法・食事療法を実施し
ている。診療所に勤める健康運動指導士・井上成子氏は、
管理栄養士の資格も持ち、運動と食事の両面から一体
的に個別指導し、疾病の改善と生活活動・QOLの向上
に成果を挙げている。

中谷内科医院栄養運動部
健康運動指導士　井上 成子氏

地域の診療所で糖尿病患
者等の運動療法・食事療
法に取り組む

　

栄
養
運
動
部
や
運
動
室
を
設
け
、
専
門

職
員
を
配
置
す
る
一
般
診
療
所
は
ほ
と
ん
ど

な
い
。
診
療
報
酬
制
度
で
は
、
栄
養
指
導

（
20
分
）は
認
め
ら
れ
て
い
る
が
、
運
動
指

導
に
は
つ
か
な
い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
運

動
指
導
を
取
り
入
れ
た
理
由
に
つ
い
て
、
開

設
者
で
あ
る
中
谷
均
院
長
は
、　
「
運
動
と

食
事
は
治
療
の
両
輪
。
合
併
症
の
な
い
軽

度
の
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症

な
ど
は
薬
物
治
療
の
前
に
、
運
動
と
食
事

で
頑
張
る
べ
き
だ
し
、
実
際
に
そ
れ
で
改
善

す
る
。
開
業
医
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
る
」

と
言
い
、「
運
動
・
食
に
関
心
の
あ
る
医
院

は
少
な
く
な
い
。
自
分
の
と
こ
ろ
で
も
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
先せ

ん
べ
ん鞭
に
な
れ
ば
」と
話
す
。

中
谷
院
長
は
、
市
内
の
総
合
病
院
に
長
く

勤
め
た
後
、
こ
の
医
院
を
開
設
し
た
。

　

医
院
の
２
階
部
分
が
栄
養
運
動
部
に

な
っ
て
い
る
。
２
人
部
屋
３
室
の
入
院
病

床
を
改
修
し
て
、
面
接
室
と
１
フ
ロ
ア

の
運
動
室
に
し
た
。
フ
ロ
ア
に
は
、
高
齢

者
の
利
用
に
配
慮
し
て
、
リ
カ
ン
ベ
ン
ト

タ
イ
プ
の
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
と
乗

馬
用
運
動
器
具
が
計
６
台
置
か
れ
て
い

る
。
こ
れ
ら
は
必
要
に
応
じ
て
、
数
年
を
か

け
て
徐
々
に
整
備
し
た
。
担
当
職
員
は
１
人
、

健
康
運
動
指
導
士
で
管
理
栄
養
士
で
も
あ

る
井
上
成
子
氏
で
あ
る
。

運動室で体を動かす患者（上）と中谷均院長（上左）と井上成子氏
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業
時
間
内
）、
い
つ
で
も
自
由
に
運
動
器
具

を
使
い
、
自
主
的
に
運
動
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
し
て
い
る
。
運
動
室
は
運
動
器
具

の
設
置
数
か
ら
同
時
に
利
用
で
き
る
の
は

６
名
ぐ
ら
い
だ
が
、
患
者
に
は
好
評
で
喜

ば
れ
て
い
る
。
取
材
当
日
も
入
れ
替
わ
り

立
ち
替
わ
り
患
者
が
訪
れ
、
運
動
す
る
姿

が
見
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
医
院
で
は
、
井
上
氏
が
企
画
し
て
、

動
で
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、「
適
切
な

運
動
ツ
ー
ル
を
選
び
活
用
す
る
こ
と
も
重

要
」と
井
上
氏
は
言
う
。
そ
の
た
め
、
コ
ア

ヌ
ー
ド
ル（
腹
横
筋
等
内
臓
筋
を
鍛
え
、
体

幹
安
定
に
有
効
）、
つ
ぼ
バ
ー
（
血
流
を
改

善
等
）、
つ
ぼ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
直
径
４
㎝

ほ
ど
の
天
然
ゴ
ム
製
の
突
起
の
あ
る
球
。
足

の
土
踏
ま
ず
等
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
）、
フ
ロ
ー

イ
ン
や
フ
ィ
ジ
オ
ロ
ー
ル（
内
臓
筋
な
ど
の

筋
ト
レ
）、
危
険
性
が
少
な
い
ダ
ン
ベ
ル
な

ど
、
井
上
氏
は
国
内
外
か
ら
情
報
を
集
め

て
ツ
ー
ル
を
そ
ろ
え
て
い
る（
図
１
参
照
）。

ま
た
、
運
動
に
よ
る
重
心
の
位
置
が
画
面

表
示
さ
れ
る
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
も
用
い
て
い
る
。

　

い
つ
も
よ
り
血
糖
値
が
低
め
で「
軽
い
運

動
」と
い
う
医
師
の
指
示
が
あ
っ
た
場
合
の

運
動
と
し
て
、
井
上
氏
は
、
コ
ア
ヌ
ー
ド
ル

を
利
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
つ
ぼ
バ
ー
や

つ
ぼ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
利
用
し
た
つ
ぼ
押
し

体
操
等
組
み
合
わ
せ
た
20
分
間
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。

　

ま
た
運
動
指
導
で
は
、
動
作
で
身
体
の

ど
こ
を
ど
う
動
か
そ
う
と
し
て
い
る
の
か
、

ど
の
筋
肉
を
使
っ
て
い
る
の
か
、
確
実
に
使

え
た
の
か
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
も
ら
い
、

身
体
を
う
ま
く
使
え
て
い
る
か
ど
う
か
が

自
分
で
わ
か
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
る
。

管
理
な
ど
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
合
っ

て
進
め
て
い
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
て

運
動
療
法
中
の
低
血
糖
を
避
け
る

　

井
上
氏
は
、
現
在
、
医
師
の
指
示
の
下
、

月
平
均
約
50
名
、
多
い
と
き
に
は
１
０
０

名
を
個
別
指
導
し
て
い
る
。
初
回
の
聴
き

取
り
で
は
、
運
動
か
食
事
か
の
ど
ち
ら
を

メ
イ
ン
に
行
う
か
決
め
る
。
ま
た
、効
率
的・

効
果
的
な
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
で
き
る
体
組
成
計
な
ど
最
新

型
機
器
を
導
入
し
て
い
る
。

　

運
動
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム（
合
併
症
や
整

形
外
科
的
に
運
動
可
能
な
人
が
対
象
）は
、

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、フ
ィ
ジ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
、
問
診
、
運
動
指
導
で
、
日
本
医
師
会

の
運
動
処
方
に
沿
っ
て
行
わ
れ
る
。
運
動

の
内
容
は
、
有
酸
素
性
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
低
体
力
者
に

は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
腰
痛
・
膝ひ

ざ

痛
・
肩

痛
・
肩
こ
り
・
尿
も
れ
等
の
改
善
・
予
防

も
き
め
細
か
く
指
導
す
る
。

　

ど
の
よ
う
な
運
動
で
も
リ
ス
ク
は
つ
き

も
の
だ
が
、
糖
尿
病
患
者
で
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
運
動
療
法
継
続
中

の
低
血
糖
。
患
者
に
自
覚
症
状
の
な
い
場

合
も
あ
る
。
リ
ス
ク
を
少
な
く
し
、
軽
い
運

　

運
動
が
き
ら
い
・
苦

手
と
い
う
方
々
も
い
る

が
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
の
楽
し
さ
は
子
ど

も
の
こ
ろ
に
知
っ
て
い

る
は
ず
。
適
切
な
運

動
ツ
ー
ル
の
使
用
は

「
運
動
の
楽
し
さ
を
思

い
出
さ
せ
、
自
然
と
身

体
を
動
か
す
こ
と
で

満
足
感
や
爽そ

う
か
い快

感
を

生
み
、
継
続
に
つ
な
が

る
」（
井
上
氏
）効
果

が
あ
る
。

　

運
動
・
食
事
指
導

の
効
果
は
、
運
動
指
導

（
歩
数
の
増
加
）、
運

動
を
一
時
中
断
・
再
開
、

間
食
の
指
導
の
い
ず
れ

の
症
例
で
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
値
に
改

善
が
見
ら
れ
た（
次
頁
・
図
２
参
照
）。

運
動
室
の
開
放
や
地
域
で

健
康
教
室
・
糖
尿
病
教
室
を
展
開

　

運
動
も
食
事
も
継
続
す
る
こ
と
で
効
果

が
上
が
る
。
医
院
で
は
、
運
動
指
導
を
受

け
た
糖
尿
病
等
の
患
者
に
対
し
て
、
運
動

室
を
無
料
で
開
放
し（
週
５
日
・
診
療
所
開

図1●運動療法に使用するツール各種

左上から時計回りに、コアヌードルを利用したストレッチ、つぼバー、フローイン、
取り落とさないダンベル2種、フィジオロール
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地
域
住
民
が
参
加
で
き
る
健
康
教
室
・
糖

尿
病
教
室
を
年
３
～
４
回
、
地
元
自
治
体
・

企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
地
域
で
定
期

的
に
開
催
し
て
い
る
。

　

市
の
後
援
で
実
施
し
て
い
る
健
康
教
室

は
、
コ
ア
ヌ
ー
ド
ル
を
使
っ
た
運
動
の
普
及

を
メ
イ
ン
に
、
コ
ア
ヌ
ー
ド
ル
開
発
者
の
稲

葉
晃
子
氏（
米
国
在
住
）を
招
い
て
年
２
回

行
っ
て
い
る
。「
コ
ア
ヌ
ー
ド
ル
を
使
っ
た

運
動
は
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
だ
れ
で
も
安
全
に
で
き
て
効
果
も
あ

る
の
で
、
地
域
の
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て

も
ら
い
、
健
康
づ
く
り
の
一
助
に
な
る
と
う

れ
し
い
」（
井
上
氏
）と
言
い
、
今
年
で
６

年
目
に
な
っ
た
。

　

糖
尿
病
教
室
で
は
、
食
事
実
践
教
室
が

今
年
で
３
年
目
、
10
月
開
催
の「
夏
の
疲
れ

を
と
っ
て
若
返
り
レ
シ
ピ
」で
９
回
目
の
開

催
に
な
る
。「
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
な

り
た
い
」と
い
う
患
者
の
声
を
受
け
て
企
画

し
た
。
主
婦
の
参
加
者
が
多
い
た
め
、「
美

味
」「
調
理
が
楽
で
簡
単
」（
20
分
程
度
で

で
き
る
）を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
る
。
献

立
は
１
食
５
０
０
k
c
a
l
、
炭
水
化
物
を

あ
る
程
度
抑
え
、
食
物
繊
維
・
野
菜
を
多

く
す
る
こ
と
、
野
菜
を
先
に
食
べ
る（
満
腹

感
を
得
る
）な
ど
食
べ
方
等
も
伝
え
る
。
患

者
ど
う
し
の
交
流
が
で
き
、
指
導
す
る
側

は
、
面
接
で
は
見
え
な
い
発
見
が
あ
る
と
い

う
。
食
事
の
前
後
に
は
企
業
の
協
力
で
測

定
器
を
貸
し
出
し
て
も
ら
い
、
血
糖
値
測

定
も
行
う
。

　

昨
年
２
月
に
実
施
し
た
食
事
実
践
教

室「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
低
カ
ロ
リ
ー
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
も
う
」は
、「
外
食
し
た
い

が
、エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
血
糖
値
が
気
に
な
る
」

と
い
う
患
者
の
声
に
応
え
た
企
画
で
、
料

理
代
金
の
半
額
を
医
院
が
補
助
し
、
フ
ラ

ン
ス
料
理
店
お
よ
び
薬
品
企
業
の
協
力
を

得
て
行
わ
れ
た
。
参
加
者
は
、
糖
尿
病
患

者
や
糖
尿
病
予
防
に
関
心
を
も
つ
人
た
ち
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ホ
タ
テ
の
サ
ラ
ダ
に
ス
ー
プ
、

と
り
肉
の
グ
リ
ル
に
デ
ザ
ー
ト
、
パ
ン
２
個

の
フ
ル
コ
ー
ス
。
調
理
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

の
シ
ェ
フ
で
味
は
本
格
派
。
通
常
の
レ
ス
ト

ラ
ン
の
食
事
と
異
な
る
の
は
血
糖
値
測
定

と
講
話
が
あ
り
、
レ
シ
ピ
が
参
加
者
に
渡

さ
れ
た
。

患
者
だ
け
で
な
く
、地
域
に
密
着
し

家
族・世
代
を
超
え
て
伝
え
て
い
く

　

井
上
氏
は
、
特
定
保
健
指
導
等
の
保
健

指
導
の
現
場
や
院
外
で
の
地
域
に
お
け
る

活
動
に
お
い
て
も
、
資
格
を
生
か
し
た
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
県
内
の
事
業
所
等
が

実
施
す
る
健
康
教
室
・
健
康
セ
ミ
ナ
ー
の

講
師
と
し
て
招
か
れ
る
こ
と
も
多
い
。
現

在
、
特
定
保
健
指
導
に
か
か
わ
る
健
康
セ

ミ
ナ
ー
は
年
10
回
ほ
ど
携
わ
っ
て
い
る
。

　
「
薬
は
大
切
だ
が
、
服
用
し
た
人
以
外
に

は
効
か
な
い
。
運
動
指
導
や
食
事
指
導
は
、

本
人
だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
の
生
活
習

慣
を
変
え
、
世
代
を
超
え
て
伝
え
て
い
く

こ
と
が
可
能
で
、
や
り
が
い
が
あ
る
。
健

康
運
動
指
導
士
が
活
躍
で
き
る
場
は
多
く
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
の
教
育
の
場
か
ら
介

護
予
防
、
認
知
症
予
防
ま
で
幅
広
い
」と
井

上
氏
は
語
る
。

図２●運動療法・食事療法の効果（ヘモグロビンA1c）
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栄養指導においても個人の食生活の状況に応じた
指導を行っている

症例1：運動指導（歩数の増加）

症例2：一時運動を中断し、その後運動を再開

症例3：間食に関する食事指導


