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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
実
施
後
に

認
知
機
能
が
向
上

　

研
究
で
は
、
ま
ず
65
歳
以
上
の
高
齢

者
31
名（
男
性
15
名
、
女
性
16
名
）
を

２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
２
種
類
の
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
を
行
っ
た
。
ダ
ン
ス
は
、

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
Ｆ
Ｓ
＝

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
リ
ー
ド
を
模
倣
す

る
）
と
、
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
エ
ク
サ
サ
イ

ズ（
Ｃ
Ｂ
Ｎ
＝
複
数
の
パ
タ
ー
ン
の
組
み

合
わ
せ
を
記
憶
す
る
）。
Ｆ
Ｓ
群
、
Ｃ
Ｂ

Ｎ
群
と
も
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
10
分
、

フ
ロ
ア
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
５
分
を
含
ん
だ

45
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
。
な

お
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
パ
ー
ト
で
は
、
両
群

と
も
同
じ
ス
テ
ッ
プ
を
取
り
入
れ
る
よ
う

に
し
た
。

　

認
知
機
能
テ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
前
後
に
認
知
機
能
評
価
と
し

てtask-sw
itching test

を
用
い
た
。

参
加
者
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
画
面
上
に
表
示

さ
れ
る
数
字
を
で
き
る
限
り
す
ば
や
く

正
確
に
判
断
す
る
テ
ス
ト
を
行
い
、
正

答
率
と
反
応
速
度
を
測
定
し
、
認
知
機

能
の
変
化
を
比
較
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
統
計
学
的
に
有
意
な

差
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
Ｆ
Ｓ
群
で
は

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
離
れ
」
に

歯
止
め
を
か
け
る
き
っ
か
け
に
も

　

東
急
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ

取
手（
以
下
、「
Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ
取
手
」）
は
、

茨
城
県
取
手
市
内
唯
一の
民
間
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
。
こ
こ
で
チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
穂
積
典
子
氏
が
運

動
指
導
の
道
を
志
し
た
の
は
、
四
年
制

大
学
を
卒
業
し
た
後
の
こ
と
。
大
学
院

教
育
学
部
体
育
科
に
進
学
し
、
修
了

後
も
研
究
生
活
を
続
け
な
が
ら
、
平
成

４
年
に
並
行
し
て
運
動
指
導
の
仕
事
を

ス
タ
ー
ト
。
翌
年
に
は
健
康
運
動
指
導
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は少なくない。健康運動指導士・穂積典子氏は、これ
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エアロビクスの効果を検証し
健康運動指導士の自信と意識
向上につなげたい

士
の
資
格
を
取
得
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
養
成

コ
ー
ス
な
ど
で
技
術
を
学
び
、
大
学
の

体
育
非
常
勤
講
師
や
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
へ
と
活
動
の
場
を
広
げ
、
フ
リ
ー
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ
取
手

で
の
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
。
17
年
か
ら
は
チ
ー
フ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
等
の

中
心
的
な
役
割
も
担
っ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
脳
科
学
の
専
門

家
で
運
動
と
認
知
機
能
の
関
係
に
つ
い

て
研
究
を
進
め
て
い
る
、
東
京
電
機
大

学
・
木
村
憲
助
教
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に

着
目
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
体
も
頭
も

内
容
に
集
中
し
て
い
な
い
と
行
え
な
い
と

い
う
特
性
が
あ
る
。
木
村
氏
は
穂
積
氏

に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
高
齢
者
の
認
知
機

能
へ
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
の
共
同
研
究

を
持
ち
か
け
た
。

　

穂
積
氏
は
、
参
加
者
か
ら「
頭
の
体

操
に
な
る
」「
認
知
症
予
防
に
な
り
そ

う
」
と
い
う
声
を
日
常
的
に
聞
い
て
い

た
。
ま
た
、
近
年
下
火
に
な
り
つ
つ
あ

る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
対
し
て
、
再
び
関
心

を
高
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
っ
て
、
研
究
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
が
っ
た
。

エアロビクスの新たな可能性を探る穂積典子氏
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デ
ィ
シ
ョ
ン
」
や
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
中
心
と
し
た「
ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

な
ど
、
高
齢
者
や
低
体
力
者
で
も
参
加
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
て
お
り
、
広

い
年
代
か
ら
好
評
を
得
て
い
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ
取
手
の
会

員
数
は
、
バ
ブ
ル
期
の
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
る

と
６
割
程
度
ま
で
減
少
し
て
お
り
、
ク
ラ
ブ

の
経
営
維
持
の
た
め
に
は
、
現
在
の
会
員

を
減
ら
さ
ず
に
、
ま
た
新
入
会
員
の
定
着

率
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。

　

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
利
用

者
は
定
着
率
が
高
い
た
め
、
大
き
な
設
備

投
資
を
行
う
よ
り
も
、
初
心
者
で
も
入
り

や
す
い
レ
ベ
ル
の
ク
ラ
ス
を
全
時
間
帯
で
開

催
し
、
初
め
て
の
人
を
排
除
し
な
い
場
の

雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
。
穂
積

氏
は「
初
め
て
ス
タ
ジ
オ
に
足
を
踏
み
入
れ

る
と
き
は
、
と
て
も
勇
気
が
い
る
も
の
で

す
。
特
に
常
連
が
多
い
と
疎
外
感
を
抱
き

や
す
い
の
で
、
親
し
い
人
た
ち
だ
け
で
盛
り

上
が
ら
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
」
と
話

す
。
ス
タ
ジ
オ
の
入
り
口
等
で
た
め
ら
っ
て

い
る
よ
う
な
人
に
は
必
ず
声
を
か
け
て
参

加
を
促
し
た
り
、
レ
ッ
ス
ン
終
了
後
に
は
感

想
を
伺
う
よ
う
に
し
た
り
し
て
、
参
加
者

が
ク
ラ
ス
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
細
や
か
な
配
慮
を
心
が
け
て
い
る
。

動
で
も
見
ら
れ
る
現
象
で
あ
り
、
一
時
的

で
は
あ
る
が
認
知
機
能
が
改
善
さ
れ
た

と
推
察
さ
れ
た（
図
参
照
）。
一
方
、
Ｃ

Ｂ
Ｎ
群
で
は
、
反
応
時
間
が
長
く
な
る

例
も
多
数
見
ら
れ
た
。

　

ま
た
心
拍
数
変
化
を
比
較
す
る
と
、

Ｆ
Ｓ
群
と
Ｃ
Ｂ
Ｎ
群
の
間
に
差
は
な
く
、

記
憶
力
を
駆
使
す
る
こ
と
で
中
枢
性
疲

労
が
生
じ
て
、
反
応
時
間
の
改
善
が
相

殺
さ
れ
た
と
推
察
さ
れ
た
。
ま
た
、
記

憶
力
を
必
要
と
す
る
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
な
ん
ら
か
の
形
で
高

次
脳
機
能
に
慢
性
的
な
影
響
を
も
た
ら

し
、
継
続
的
に
行
う
こ
と
で
認
知
機
能

の
保
持
・
改
善
に
役
立
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
な
る
可
能
性
が
推
察
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
週
２
回
ず
つ
10
週
間
に
わ

た
っ
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
継
続
的
に
行
っ

た
実
験
で
も
、
認
知
機
能
の
向
上
が
示

唆
さ
れ
る
結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
。

　

今
後
は
、
運
動
を
せ
ず
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
映
像
を
注
視
し
動
き
の
変
化
を

と
ら
え
る
こ
と
が
認
知
機
能
に
影
響
す

る
か
ど
う
か
を
調
べ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

認
知
機
能
の
向
上
効
果
が
、
ほ
か
の
有

酸
素
性
運
動
に
は
な
い
特
有
の
も
の
で

あ
る
こ
と
を
検
証
す
る
計
画
も
予
定

し
て
い
る
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
実
施
後
に
反
応
時
間
の

短
縮
が
認
め
ら
れ
、
正
答
率
に
も
わ
ず

か
な
上
昇
が
認
め
ら
れ
た
。
こ
れ
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
ほ
か
の
有
酸
素
性
運

前
頭
前
野
を
活
性
化
す
る

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
効
果

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
①
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
動
き
を
目
で
見
る　

②
音
楽
の
リ
ズ
ム

と
自
分
の
動
き
を
同
調
さ
せ
る　

③
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
示
す
る
言
葉
を
理
解

し
て
そ
れ
に
従
う
と
い
う
３
つ
の
行
動
を
同

時
に
行
う
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
常
に

脳
が
フ
ル
回
転
し
て
、
脳
の
前
頭
前
野
が

活
性
化
さ
れ
る
と
見
ら
れ
る
。

　

日
常
の
動
作
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
動

き
を
要
求
さ
れ
る
た
め
、
初
め
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
人
は
な
か
な
か
動
き
に
つ
い
て
い
く

こ
と
が
で
き
ず
に
、
自
信
を
失
う
こ
と
も

あ
る
。
し
か
し
、
ふ
だ
ん
使
わ
な
い
筋
肉

や
関
節
を
使
い
、
さ
ら
に
脳
を
刺
激
す
る

こ
と
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
大
き
な
魅
力
と

な
る
。
認
知
機
能
を
高
め
る
効
果
は
、
初

心
者
レ
ベ
ル
の
動
き
で
十
分
に
得
ら
れ
、
こ

れ
か
ら
の
中
高
年
の
認
知
症
予
防
に
寄
与

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

個
人
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
が

ク
ラ
ブ
経
営
の
安
定
化
に
つ
な
が
る

　

Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ
取
手
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
マ

シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ほ
か
に
も
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル
を
用
い
た「
ゆ
っ
た
り
ポ
ー
ル
コ
ン

図●エクササイズ前後の反応時間の変化（コンビネーションとフリースタイル）※濃い色の線は平均値
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イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
つい
自
分
の
ク
ラ

ス
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
重
視
し
が
ち
だ

が
、
視
野
を
広
げ
て
、「
そ
の
人
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ラ
イ
フ
を
ど
う
や
っ
て
よ
く
し
て
い
く

の
か
」
を
考
え
て
指
導
す
る
こ
と
が
、
最

終
的
に
ク
ラ
ブ
に
貢
献
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
い
う
。「
参
加
者
が
、
自
分
の
ク
ラ
ス
の

レ
ベ
ル
に
合
って
い
な
け
れ
ば
、そ
の
人
に
合
っ

た
ク
ラ
ス
を
勧
め
る
こ
と
も
大
切
。
ま
た
、

ス
タ
ジ
オ
の
中
に
い
る
人
た
ち
だ
け
を
相
手

に
す
る
の
で
は
な
く
、
外
か
ら
見
学
し
て
い

る
人
た
ち
の
視
線
を
意
識
し
て
、『
カ
ッ
コ
い

い
』『
参
加
し
て
み
た
い
』
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
魅
力
的
な
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
こ
と

を
常
に
め
ざ
し
て
い
る
」（
穂
積
氏
）

実
技
・
効
果
に
基
づ
い
た
指
導
で

地
域
・
行
政
・
学
校
に
広
げ
た
い

　
「
運
動
は
苦
手
」
と
考
え
て
い
る
市
民

も
多
い
。
ク
ラ
ブ
で
参
加
希
望
者
を
待
つ

の
で
は
な
く
、
地
域
に
出
向
い
て
、
高
齢

者
や
親
子
等
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
出

張
指
導
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
。

行
政
主
導
の
介
護
予
防
や
生
活
習
慣
病

対
策
に
お
い
て
も
、
民
間
ク
ラ
ブ
が
強
み

と
す
る
楽
し
み
と
し
て
の
運
動
を
武
器
に

連
携
を
模
索
し
て
い
る
と
い
う
。
ま
た
穂

積
氏
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
中
学
校
・
高

等
学
校
の
体
育
で
ダ
ン
ス
が
必
修
と
な
る

こ
と
を
受
け
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
派
遣

等
の
面
で
教
育
現
場
に
積
極
的
に
働
き
か

け
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
穂
積
氏
は
23
年
４
月
か
ら
は
大

学
で
健
康
運
動
指
導
士
を
め
ざ
す
学
生

を
対
象
に
し
た
、「
運
動
方
法
基
礎
実
習

表
現
系
」
の
授
業
も
担
当
。
後
進
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
健
康
運
動
指
導
士
の
教

育
・
指
導
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
取
得
に
は

実
技
試
験
が
な
い
が
、
最
低
限
、
実
際
に

自
分
で
体
を
動
か
し
て
運
動
を
指
導
で
き

る
こ
と
、
ま
た
、
動
き
を
追
う
だ
け
で
な

く
、
ど
の
筋
肉
を
刺
激
し
ど
ん
な
効
果
が

得
ら
れ
る
の
か
を
理
解
し
て
指
導
す
る
こ

と
の
双
方
を
身
に
着
け
て
ほ
し
い
と
穂
積

氏
は
語
る
。

　

さ
ら
に
今
後
も
、
認
知
機
能
だ
け
で
な

く
、
た
と
え
ば
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
に
よ
る
筋

力
ア
ッ
プ
が
高
齢
者
の
転
倒
予
防
に
つ
な
が

る
か
ど
う
か
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
の

機
能
評
価
を
科
学
的
に
検
証
す
る
必
要
性

を
感
じ
て
い
る
。
運
動
の
も
つ
魅
力
的
な

効
果
を
証
明
す
る
こ
と
で
、
健
康
運
動
指

導
士
が
自
分
の
仕
事
に
自
信
を
も
ち
、
ま

た
市
民
の
健
康
の
担
い
手
と
し
て
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
げ
た
い
と
話
す
。


