
の
開
発
、さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
の
研
修
指
導
、

管
理
職
と
し
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
こ
な
す
。

市
町
村
と
連
携
し
、地
域
の

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

こ
の
10
年
、
渋
谷
氏
が
力
を
入
れ
て
き

た
事
業
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

が
あ
る
。
運
動
指
導
者
が
か
か
わ
る
こ
と

の
で
き
る
市
町
村
事
業
は
、
期
間
も
参
加

者
も
限
ら
れ
て
い
る
。
地
域
で
運
動
を
継

続
し
広
め
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の
後
を

フ
ォ
ロ
ー
す
る
人
材
が
必
要
だ
。
平
成
19

年
、
渋
谷
氏
は
市
町
村
の
担
当
者
と
と
も

に
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）の
養
成
に
取
り
組
む
。
こ
れ
ま
で
に

県
内
５
市
町
村
、
約
１
０
０
０
名
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
き
た
。

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
仙
台
市
に

隣
接
す
る
太
平
洋
沿
岸
の
多
賀
城
市
。
９

期
を
数
え
る
27
年
度
ま
で
に
約
４
０
０
名

が
講
座
を
修
了
し
た
。
１
期
生
が
自
発
的

に
Ｏ
Ｂ
会「
多
賀
モ
リ
会
」を
立
ち
上
げ
、

現
在
、
登
録
会
員
は
40
歳
代
～
60
歳
代
ま

で
約
１
０
０
名
。
会
員
は
市
内
13
か
所
で

定
期
的
に
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

多
賀
城
市
に
お
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

の
目
的
は
、
み
ず
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取

多
職
種
の
専
門
職
で

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

健
生
株
式
会
社（
宮
城
県
仙
台
市
）は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・
治
療

を
主
な
事
業
と
す
る
、（
一
財
）宮
城
県
成

人
病
予
防
協
会
を
側
面
か
ら
支
え
る
グ

ル
ー
プ
会
社
と
し
て
平
成
13
年
に
設
立
さ

れ
た
。
主
な
事
業
は
、
健
康
支
援
サ
ー
ビ

ス
、
人
材
派
遣
、
医
療
機
器
等
の
販
売
で
、

主
に
県
内
各
地
で
事
業
を
展
開
し
て
い

る
。重

点
事
業
で
あ
る
健
康
支
援
事
業
の
中

核
は
、
介
護
予
防
事
業
で
あ
る
。
仙
台
市

93

仙台市を拠点に健康支援事業を展開する健生㈱の健康
運動指導士・渋谷祐子氏は、平成19年から市町村と連
携して介護予防サポーターの養成に取り組んできた。
東日本大震災後、被災地のサポーターや行政等と連携・
協力し、復興の段階に応じた運動指導を実施。この活
動は５年目に入った現在も続いている。

健生株式会社
健康運動指導士　渋

しぶ
谷
たに
祐子氏

で
行
わ
れ
た
国
の
介
護
予
防
パ
イ
ロ
ッ
ト

事
業「
鶴
ヶ
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
14
～
16

年
）に
か
か
わ
り
が
あ
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
17
年
度
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
介
護
予
防
教
室
等
を
受
託
し
、
18

年
度
か
ら
二
次
介
護
予
防
事
業
を
本
格
的

に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
こ
れ
ま
で
に
多
数

の
市
町
村
事
業
を
受
託
し
、
一
次
介
護
予

防
事
業
や
高
齢
者
向
け
運
動
教
室
等
の
指

導
実
績
を
重
ね
て
き
た
。

健
康
支
援
部
の
社
員
は
、
現
在
、
保
健

師
と
管
理
栄
養
士
各
１
名
、
健
康
運
動
指

導
士
４
名
、
パ
ー
ト
社
員
の
理
学
療
法
士

と
看
護
師
各
１
名
の
８
名
。
そ
の
ほ
か
登

録
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
多
様
な
資
格
を
も

つ
専
門
家
が
64
名
い
る
。
多
職
種
の
専
門

性
を
生
か
し
た
総
合
的
な
支
援
が
で
き
る

の
が
特
色
だ
。
健
康
支
援
部
健
康
支
援
課

長
の
健
康
運
動
指
導
士
・
渋
谷
祐
子
氏
は
、

「
健
康
運
動
指
導
士
一
人
で
は
運
動
指
導

が
主
だ
が
、
専
門
家
が
集
ま
れ
ば
、
複
合

的
な
健
康
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
」と
話
す
。

渋
谷
氏
は
、
20
年
以
上
の
豊
富
な
運
動

指
導
経
験
を
も
つ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
健
生
の
登
録
ス
タ
ッ
フ
を
経
て
、
18

年
に
社
員
と
な
っ
た
。
現
場
で
の
指
導
、

事
業
の
企
画
・
立
案
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

被災地で復興の段階に応じた
運動指導を展開し、コミュニ
ティづくりを支援する

東日本大震災の避難所体育館での運動指導（上）
と渋谷氏
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り
組
む
と
と
も
に
、
地
域
で
行
う
介
護
予

防
事
業
を
積
極
的
に
支
援
し
、
住
み
や
す

い
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活
動
す

る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
。「
健
康
的
な

85
歳
を
め
ざ
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」

が
目
標
で
あ
る
。

27
年
度
の
養
成
講
座
は
、
全
７
回
の

コ
ー
ス
制
で
１
回
90
分
間
。
対
象
は
、
公

募
に
よ
る
お
お
む
ね
40
歳
～
70
歳
未
満
の

人
た
ち
で
、
60
歳
代
を
中
心
に
40
名（
男
性

４
名
・
女
性
36
名
）が
参
加
し
た
。
講
座
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

衛
生
士
、管
理
栄
養
士
、介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
（
各
回
４
～
７
名
）、
保
健
師
等
の
市

職
員（
各
回
１
～
３
名
）で
あ
る
。

講
座
の
主
な
内
容
は
、
講
話
、
運
動
実

技
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど（
表
１
参
照
）。

運
動
実
技
で
は
、
介
護
予
防
の
基
礎
知
識

を
中
心
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
歩

行
な
ど
自
宅
で
も
で
き
る
運
動
を
指
導
す

る
。
公
募
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
参
加
す
る
人
が
多

く
、
地
域
活
動
に
は
積
極
的
で
は
な
い
。

そ
う
し
た
人
た
ち
に「
私
に
も
で
き
る
こ

と
が
あ
る
、
と
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

で
き
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
」と
渋
谷
氏
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
、
参
加
者
ど
う
し
の
話
し

合
い
や
先
輩
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
、
活

動
の
様
子
を
聞
く
な
ど
、
活
動
が
気
軽
に

で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
る
。

講
座
の
参
加
率
は
高
く
、
39
名
が
講
座

を
修
了
し
、
30
名
が
多
賀
モ
リ
会
に
会
員

登
録
し
た
。
ま
た
、
講
座
最
終
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
受
講
に
よ
る
心
身
状
態
の

変
化
と
し
て
最
も
多
い
の
が「
楽
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
」で
あ
っ
た（
図
参
照
）。

「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
地
域
活
動
は
、
閉
じ

こ
も
り
を
防
ぎ
、
外
出
の
き
っ
か
け
を
つ

く
る
意
味
で
も
有
効
な
取
り
組
み
。
サ

ポ
ー
タ
ー
自
身
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

な
っ
て
い
る
」と
渋
谷
氏
は
話
す
。

ご
当
地
体
操「
多
賀
モ
リ
体
操
」で

運
動
の
普
及
を
図
る

多
賀
モ
リ
会
の
役
割
の
一
つ
は
、
多
賀

モ
リ
体
操
を
媒
体
に
運
動
習
慣
を
地
域
に

広
め
る
こ
と
だ
。
多
賀
モ
リ
体
操（
多
賀

城
元
気
モ
リ
モ
リ
体
操
）は
、
１
期
生
が

「
自
分
た
ち
で
指
導
で
き
る
ご
当
地
体
操

を
つ
く
ろ
う
」と
考
案
し
、
渋
谷
氏
が
振

り
つ
け
を
し
た
介
護
予
防
体
操
で
あ
る
。

「
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
」に
合
わ
せ
て
、
肩

回
し
・
ひ
ざ
伸
ば
し
・
腰
ひ
ね
り
・
つ
ま

先
や
か
か
と
上
げ
等
を
行
う
、
約
３
分
間

図●介護予防サポーター受講者の心身状態の変化

表１●介護予防サポーター養成講座の主な内容（平成27年度多賀城市）

0 20 40 60 80
（％）

楽しい気持ちになった

心が晴れ晴れした

よく眠れるようになった

自信が持てるようになった

身体の痛みが楽になった

疲れがとれた

その他

未回答

67.6
20.6
20.6

8.8
8.8
5.9
11.8

2.9

回 概　要

１
・開講式　　　・講座の趣旨
・講話：‌�①多賀城市の概況と高齢者の特徴について� ‌

②介護予防の基礎知識

2

・講話：‌�①尿漏れ予防について� ‌
②健康って何だろう？（健康寿命延命のコツについて）

・運動の前後に必要なこと（安全管理）　　　・筋力トレーニングの紹介
・体力測定（30秒立ち上がりテスト、開眼片足立ち）

3

・講話：‌�①歩行やロコモティブシンドローム� ‌
②高齢化社会について考える

・歩行の実技（歩き方、歩幅、速度、強度など）
・グループワーク：交流を目的にする（自己紹介、参加動機など）

4
・講話：‌�①口腔機能　②自分の寿命を知ってみよう！？� ‌

③多賀城市多賀モリ会の紹介
・グループワーク：参加するようになって体と心の変化の有無の確認

５

・講話：‌�①栄養の基礎知識、低栄養　②世界幸福度ランキング� ‌
③今日はどんな日でしたか？

・多賀モリ体操の解説や実技指導法
・グループワーク：サポーターとしてできそうなことを考える

6
・講話：①閉じこもり予防　②ロコモティブシンドローム� ‌
・高齢者向け運動（いすの運動ほか）
・多賀城市多賀モリ会の活動（現役サポーターに活動の様子を聞いてみよう）

7

・閉講式　　   ・講話：通いの場がもたらす効果　　   ・運動実技まとめ
・多賀モリ会の活動報告（班長等数名）
・グループワーク：サポーターとしてどのように活動するか
・多賀モリ会入会申込書配付および回収、アンケート記入
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の
シ
ン
プ
ル
な
総
合
体
操
だ
。
ひ
ざ
曲
げ

や
片
足
立
ち
な
ど
の
あ
る
立
位
バ
ー
ジ
ョ

ン
と
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
行
う
座
位

バ
ー
ジ
ョ
ン
が
あ
る
。

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
こ
の
体
操
を
市
の
イ

ベ
ン
ト
や
身
近
な
地
域
で
普
及
指
導
し
て

い
る
。「
み
ん
な
で
つ
く
っ
た
体
操
、
自

分
た
ち
が
つ
く
っ
た
体
操
と
い
う
思
い
入

れ
を
大
切
に
し
た
い
」と
渋
谷
氏
は
話
す
。

市
町
村
に
よ
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
内
容
は
異
な
る
。
運
動
普
及
の
た
め

の
体
操
も
異
な
り
、
場
所
に
よ
っ
て
は
Ｄ

Ｖ
Ｄ
化
さ
れ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に
配
付
す
る

な
ど
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
工
夫
し

て
い
る
。

避
難
所
か
ら
地
域
へ

段
階
に
応
じ
た
運
動
指
導

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
は
、
沿
岸
部
市
町
村
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
。
多
賀
城
市
の
震
度

は
５
強
。
押
し
寄
せ
た
津
波
で
市
の
面
積

の
３
分
の
１
が
浸
水
被
害
を
受
け
た
。
死

者
１
８
８
人
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

人
は
１
万
人
を
超
え
た
。

惨
状
が
広
が
る
被
災
３
日
後
、
多
賀
モ

リ
会
の
有
志
に
よ
っ
て
、
避
難
所
で
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予
防
の
体
操
や
多

賀
モ
リ
体
操
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
の
運
動

支
援
活
動
が
自
発
的
に
始
ま
り
、
日
を
追

う
ご
と
に
活
動
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
は
増
え

て
い
っ
た（
表
２
参
照
）。
渋
谷
氏
は
、「
運

動
指
導
が
人
づ
く
り
に
役
立
つ
こ
と
を
知

り
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
た
」と
言

う
。
被
災
半
年
後
に
、「
被
災
地
健
康
運

動
支
援
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
仙
台
み
や

ぎ
」が
で
き
、健
康
関
連
の
専
門
家
が
個
々

に
行
っ
て
い
た
活
動
が
効
率
よ
く
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。

避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
、
災
害
復
興
住

宅
へ
と
避
難
者
が
分
散
し
て
い
く
な
か

で
、
運
動
指
導
も
変
化
し
て
い
く
。
最
初

の
１
年
は
、
声
か
け
な
ど
で
体
操
前
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
癒い

や

し
の
環
境
づ
く

り
を
重
視
。
２
年
目
は
、
運
動
機
能
が
低

下
し
な
い
よ
う
に
元
気
に
体
操
を
実
施

し
、運
動
継
続
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
。

３
年
目
は
、
元
気
の
あ
る
人
と
な
い
人
に

二
極
化
し
て
い
く
傾
向
が
見
ら
れ
、
運
動

で
元
気
に
な
る
よ
う
に
留
意
し
た
。

４
年
目
の
27
年
か
ら
は
県
の
運
動
に
よ

る
絆
づ
く
り
事
業
と
し
て
、
災
害
復
興
住

宅
と
そ
の
地
区
住
民
を
対
象
に
、全
６
回
・

１
回
約
90
分
間
の
運
動
教
室
を
指
導
。
参

加
者
約
40
名
は
、70
歳
代
前
半
が
中
心
で
、

ほ
と
ん
ど
が
被
災
者
で
あ
る
。
地
区
活
動

の
一
つ
に
位
置
づ
け
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
る
。

主
な
内
容
は
、
運
動
指
導
と〝
と
き
ど

き
は
お
茶
を
飲
む
だ
け
〟と
い
う
、
気
軽

で
参
加
し
や
す
い
も
の
に
し
て
い
る
。
指

導
上
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
あ
ま
り
一
生
懸

命
や
り
す
ぎ
な
い
こ
と
」と「
必
ず
笑
わ
せ

る
こ
と
」を
重
視
し
て
い
る
。
新
し
い
環

境
で
生
活
を
始
め
た
参
加
者
が
、「
５
年

後
も
い
ま
の
健
康
状
態
で
、
元
気
に
過
ご

し
た
と
自
信
を
も
っ
て
も
ら
う
」の
が
目

標
で
あ
る
。

健
康
運
動
指
導
士
に
求
め
ら
れ
る

企
画
力
・プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力

渋
谷
氏
は
、
大
学
や
専
門
学
校
で
講
師

を
務
め
て
お
り
、
若
い
世
代
の
運
動
指
導

者
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
る
。
健
康
運
動

指
導
士
の
強
み
は
、
多
様
な
対
象
者
を
指

導
で
き
る
ス
キ
ル
を
も
つ
こ
と
で
あ
り
、

健
康
運
動
指
導
士
と
健
康
運
動
実
践
指
導

者
の
両
方
の
資
格
取
得
を
勧
め
る
。
前
者

は
医
学
的
知
識
も
兼
ね
備
え
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
作
成
の
プ
ロ
、
後
者
は
集
団
指
導

に
た
け
た
プ
ロ
と
し
て
力
を
発
揮
す
る
。

ま
た
、
健
康
運
動
指
導
士
に
は「
企
画

力
、
プ
レ
ゼ
ン
力
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力
が

必
要
」と
話
す
。
渋
谷
氏
自
身
は
、
運
動

指
導
に
生
か
す
た
め
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
の
上
級
資
格
取
得
を
め
ざ
し
て
い

る
。「
身
体
を
整
え
る
こ
と
の
心
地
よ
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
と
、
運
動
の
動
機
づ
け

に
も
な
る
」と
考
え
て
い
る
。

今
後
の
方
向
と
し
て
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
、
地
域
に
提
供

し
て
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
や
、
認
知
症
予
防
の
取
り
組

み
の
強
化
、
健
康
支
援
事
業
に
お
け
る
各

種
測
定
機
器
の
活
用
拡
大
、
指
導
拠
点
と

し
て
の
店
舗
の
整
備
な
ど
を
挙
げ
て
い
る
。

表２●多賀城市における東日本大震災関連運動指導の実施状況

実施場所
（か所）

実施回数
（回）

参加者
（延べ人数）

介護予防
サポーター
（延べ人数）

平成22年度 避難所� 11 47 1,597 127

平成23年度
避難所� 9 308 2,928 1,293

応急仮設住宅� 3 35 183 176

平成24年度 応急仮設住宅� 2 28 429 113

（注）‌�活動期間は、平成22年度は3月14日～3月31日までの日曜日を除く毎日。
23年度以降の活動期間は、避難所（学校体育館・地区公民館など。9月末日閉
鎖）から仮設住宅（集会所）への移行などにより実施場所で異なる。
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