
て
い
る
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
常
時
実
施
す
る

Ｍ
Ｆ
は
、
休
診
日
を
除
き
毎
日
９
～
13

時
、
16
～
20
時
に
行
わ
れ
る
。
利
用
は
、

医
師
が
心
肺
機
能
評
価
な
ど
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
許
可
し
た
希
望
者
だ
。

開
設
当
初
は
１
～
２
名
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、
口
コ
ミ
で
利
用
者

が
年
々
増
え
、
平
成
27
年
の
利
用
者
数
は

延
べ
５
５
７
６
名（
図
１
参
照
）。
１
日
30

～
45
名
が
利
用
し
て
い
る
。
60
歳
代
と
70

歳
代
が
多
く
、
80
歳
代
の
人
も
２
割
近
く

い
る（
図
２
参
照
）。糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
症
、
肥
満
な
ど
の
疾
患
を
複
数
も

つ
人
が
多
く
、
加
え
て
、
ほ
と
ん
ど
の
人

に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
見
ら

れ
る
と
い
う
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
は
、
近
隣
の
住
民

が
７
～
８
割
を
占
め
る
。
近
隣
の
診
療
所

や
病
院
、
市
内
の
医
療
機
関
・
大
学
病
院

等
と
連
携
体
制
を
と
っ
て
お
り
、
連
携
先

か
ら
の
患
者
も
い
る
。利
用
料（
自
費
診
療
）

は
月
額
６
０
０
０
円
だ
が
、
混
合
診
療
に

抵
触
す
る
可
能
性
が
あ
る
利
用
者
か
ら
徴

収
し
て
い
な
い
。
週
１
～
３
回
の
利
用
者

が
多
い
と
い
う
。
開
設
以
来
継
続
し
て
利

運
動
・食
事
療
法
を
重
視

予
防
か
ら
治
療
ま
で
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

か
ぎ
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク（
以
下
、「
ク
リ

ニ
ッ
ク
」）は
、
京
都
市
内
の
住
宅
街
の
一

角
に
あ
る
。
平
成
18
年
11
月
に
開
院
、
診

療
科
目
は
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
、
循
環
器

内
科
、
一
般
内
科
で
あ
る
。

開
設
者
の
鍵
本
伸
二
院
長
は
、
糖
尿
病

専
門
医
。
運
動
療
法
と
食
事
療
法
の
指
導

と
実
践
を
重
視
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

か
ら
治
療
ま
で
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
。
鍵
本
院
長
が
志
す
医
師
像
は
、「
ど

ん
な
と
き
で
も
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん

95

かぎもとクリニックは、院内に本格的な運動療法施設を
もち、管理栄養士・健康運動指導士等の指導スタッフを
そろえてメディカルフィットネスを展開、生活習慣病の予
防から治療までトータルにサポートする。また、無料の
公開講座を定期的に開講し、運動の実技と疾病の予防・
治療に関する情報を地域に提供している。

かぎもとクリニック

の
力
に
な
れ
る
、深
い
知
識
と
技
術
を
も
っ

た
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
医
」で
あ
る
。
救
急
病

院
で
急
性
疾
患
の
治
療
に
取
り
組
ん
だ
後
、

「
救
急
の
事
態
に
至
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
」と
慢
性
疾
患
で
あ
る
糖
尿
病
に

取
り
組
む
こ
と
を
決
意
し
て
大
学
院
に
入

学
。
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
民
間
病
院

副
院
長
お
よ
び
兼
任
で
大
学
医
学
部
臨
床

准
教
授
を
経
て
、「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
で
仕
事
が
し
た
い
」

と
開
院
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
３
階
建
て
延
べ
床
面

積
５
４
０
㎡
。
そ
の
う
ち
約
３
０
０
㎡
が

運
動
療
法
指
導
室
と
多
目
的
ス
タ
ジ
オ
で

あ
る
。
運
動
療
法
指
導
室
に
は
筋
ト
レ
、

有
酸
素
性
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
３
つ
の

ゾ
ー
ン
が
あ
り
、
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
が
置
か
れ
て
い
る
。鍵
本
氏
は
、「
１
０
０

㎡
で
も
運
動
は
で
き
る
が
、
広
い
ス
ペ
ー

ス
で
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
た
い
」と
話
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
以
下
、

「
Ｍ
Ｆ
」）に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
糖
尿
病

療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
管
理
栄
養

士
、
看
護
師
各
１
名
と
、
健
康
運
動
指
導

士
４
名
の
６
名
で
あ
る
。
管
理
栄
養
士
は

健
康
運
動
指
導
士
、
看
護
師
は
フ
ッ
ト
ケ

ア
指
導
士
と
救
急
救
命
士
の
資
格
も
持
っ

クリニックに運動療法施設を
整備し、地域の生活習慣病予
防・治療に取り組む

グループによる運動療法「のびのび体操」
（上）と、左から鍵本氏、中西氏
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37.4%37.4%

39.5%39.5%

18.3％18.3％

0.1％0.1％
1.9％1.9％
2.8％2.8％

■ 40歳未満
■ 40歳代
■ 50歳代
■ 60歳代
■ 70歳代
■ 80歳以上

用
し
て
い
る
患
者
も
お
り
、
継
続
率
は
高

い
。ド

ク
タ
ー
の
運
動
処
方
と

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
連
携
指
導

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
で
も
あ
る
鍵
本
院
長
の
運
動
処
方
に

基
づ
い
て
、
健
康
運
動
指
導
士
が
個
別
に

作
成
す
る
。
有
酸
素
性
運
動
や
筋
ト
レ
の

時
間
・
強
度
は
個
々
に
異
な
る
が
、
基
本

的
な
流
れ
は
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操（
10
～

15
分
。
手
づ
く
り
の
写
真
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使

用
）　

②
有
酸
素
性
運
動（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

30
分
、
ク
ラ
イ
マ
ー
20
分
、
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
30
分
）　

③
筋
ト
レ（
マ
シ
ン
を
使
っ
て

最
大
筋
力
の
50
～
60
％
で
、
15
回
程
度
で

で
き
る
重
さ
）　

④
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン（
10
分
。

ス
ト
レ
ッ
チ
）。

運
動
前
に
、
利
用
者
は
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
表
に
、
体
重
、
血
圧
、
脈
拍
、

体
脂
肪
を
記
し
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て

睡
眠
時
間
、
気
分
、
疲
労
感
、
食
事
、
服
薬
、

排
便
、
熱
、
痛
み
な
ど
を
記
入
す
る
。
運

動
後
に
血
圧
、
脈
拍
、
体
重
と
体
調
、
痛

み
な
ど
、
水
分
補
給
に
つ
い
て
記
入
し
、

ス
タ
ッ
フ
が
確
認
す
る
。
指
導
は
、
健
康

運
動
指
導
士
１
～
２
名
と
管
理
栄
養
士
１

名
が
あ
た
る
。

開
院
翌
年
の
19
年
に
入
社
し
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
作
成
や
運
動
指
導
に
携
わ
っ
て
き
た

健
康
運
動
指
導
士
・
中
西
知
子
氏
は
、
指

導
上
の
留
意
点
と
し
て
、「
第
一
に
安
全
」

を
挙
げ
る
。
最
も
留
意
し
て
い
る
の
は
利

用
者
の
そ
の
日
の
体
調
で
、
運
動
前
後
の

体
調
チ
ェ
ッ
ク
時
に「
き
ょ
う
の
体
調
は
ど

う
で
す
か
？
」「
お
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」と
質
問
形
式
で
必
ず
声
か
け
し
、
答

え
て
も
ら
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、「
歩
き
方
や

動
作
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
を

配
る
こ
と
」「
深
入
り
し
す
ぎ
ず
に
、
あ
な

た
を
見
て
い
ま
す
と
い
う
指
導
員
の
見
守

り
は
安
全
性
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
に
は

見
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
を
与

え
る
」と
中
西
氏
は
話
す
。

中
西
氏
は
、
体
育
系
大
学
を
卒
業
し
て

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
指
導
し
て
い
た
が
結

婚
・
退
職
。
育
児
が
一
段
落
し
、
い
ま
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
た
く
、
地
元
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
再
就
職
し
た
。
健
康
運
動
指
導

士
の
資
格
は
、
ク
ラ
ブ
時
代
に
取
得
し
て

い
た
が
、
子
育
て
の
ブ
ラ
ン
ク
で
再
度
取

り
直
し
た
。

管
理
栄
養
士
が
患
者
の
食
事
療
法
を
指

導
し
て
い
る
が
、
運
動
の
場
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
患
者
と
の
話
し
合
い
が
行
い
や
す

く
、
健
康
運
動
指
導
士
が
食
生
活
に
つ
い

て
聞
き
出
し
て
管
理
栄
養
士
に
つ
な
ぐ
な

ど
の
連
携
体
制
が
組
ま
れ
て
い
る
。

「
成
果
」と「
楽
し
い
」が
あ
れ
ば

運
動
は
継
続
さ
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
年
１
回
、
体
重
、

骨
格
筋
量
、
Ｂ
Ｍ
Ｒ（
基
礎
代
謝
率
）等
の

体
組
成
測
定
を
実
施
し
て
い
る
。
Ｍ
Ｆ
を

週
２
～
３
回
、
平
成
20
年
か
ら
８
年
間
継

続
し
て
い
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
、
狭

心
症
、
脂
質
異
常
症
の
82
歳
男
性
の
症
例

で
は
、
測
定
値
は
各
年（
平
成
25
年
は
未
実

施
）ほ
と
ん
ど
変
化
な
く
推
移
し
て
い
る

（
図
３
参
照
）。
す
な
わ
ち
、
82
歳
の
時
点

で
８
年
前
の
74
歳
の
状
態
を
維
持
し
て
い

る
の
で
あ
る
。
運
動
は
、バ
イ
ク
と
ト
レ
ッ

H23

6,000
（人）

（年）

3,1723,172

4,1874,187

5,2165,216
5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
H24 H25 H26 H27

■ 男性　■ 女性
5,5765,576

4,7944,794

図１●�かぎもとクリニックMFの年間利用者（延べ人数）
の推移

図２●�かぎもとクリニックMFの年代別利
用者の状況（平成27年）
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図３●運動療法による82歳男性の体組成推移
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ド
ミ
ル
各
20
分（
漸
次
強
度
を
上
げ
て
実

施
。
27
年
は
50
Ｗ
、
４・５
〜
５
・
０
㎞
／

ｈ
）、
マ
シ
ン
筋
ト
レ（
最
大
強
度
50
～

60
％
）、23
年
か
ら
自
重
筋
ト
レ（
ス
ク
ワ
ッ

ト
）を
加
え
て
行
っ
た
。
Ｍ
Ｆ
と
は
別
に
、

週
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
も
し
て
い

る
。中
西
氏
は
、「
利
用
者
は
２
～
３
回
通
っ

て
、
体
調
が
よ
く
な
っ
た
、
来
て
よ
か
っ

た
な
ど
、
成
果
を
実
感
で
き
れ
ば
続
け
て

も
ら
え
る
。
こ
の
決
め
手
と
な
る
成
果
は

大
事
」と
話
す
。

ま
た
、「
楽
し
く
運
動
で
き
る
こ
と
も
運

動
を
続
け
て
も
ら
う
要
件
」（
中
西
氏
）。
Ｍ

Ｆ
に
集
団
指
導
を
取
り
入
れ
、「
の
び
の
び

体
操
」を
月
２
回
実
施
し
て
い
る
。
所
要
時

間
は
約
30
分
間
。
リ
ズ
ム
体
操
、
有
酸
素

性
運
動
＆
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
毎
回
テ
ー

マ
を
決
め
て
行
う
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
流
れ

は
、
体
操
の
開
始
ま
で
に
、
各
自
が
体
調

管
理
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
、
主
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に
よ
る
体
ほ
ぐ
し
と

し
て
、
前
・
後
・
横
歩
き
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
歩
き
を
す
る
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

を
約
５
分
。
次
に
、
メ
イ
ン
運
動
を
約
20

分
実
施
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
整
理

体
操
を
５
分
行
う
。

メ
イ
ン
運
動
は
、
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
異

な
る
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
向
け

の
有
酸
素
性
運
動
の
後
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

行
う
こ
と
が
多
い
と
い
う
。
ま
た
、
参
加

者
の
様
子
を
見
て
、
た
と
え
ば
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
の
最
後
に
相
撲
の
し
こ
を
踏
む
な
ど
強

度
や
内
容
を
楽
し
く
ア
レ
ン
ジ
す
る
。
毎

回
10
～
20
名
が
参
加
し
、教
室
だ
け
に
通
っ

て
く
る
Ｍ
Ｆ
利
用
者
も
い
る
と
い
う
。

だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
無
料
の

市
民
公
開
講
座
は
月
２
回

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
平
成
19
年
か
ら
生

活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
普
及
の
た
め
、
予

約
不
要
の
無
料
公
開
講
座
を
実
施
し
て
き

た
。
月
２
回
開
講
し
て
お
り
、
一
つ
は「
牛

若
は
つ
ら
つ
教
室
」で
運
動
実
技
が
中
心
、

も
う
一
つ
は「
牛
若
い
き
い
き
教
室
」で
講

義
が
中
心
と
い
う
内
容
で
あ
る
。
所
要
時

間
は
90
分
。
平
日
午
後
の
開
講
だ
が
毎
回

10
～
20
名
が
受
講
し
、
地
域
の
公
開
講
座

と
し
て
定
着
し
て
い
る
。

「
病
院
で
は
寝
た
き
り
を
多
く
つ
く
っ
て

き
た
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
。
基
本
は
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
」と
鍵
本
院
長
。
講

義
の
テ
ー
マ
は
、
専
門
分
野
だ
け
で
な
く
、

感
染
症
や
認
知
症
、
が
ん
、
眼
、
骨
、
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。
運
動
実

技
は「
す
わ
ろ
ビ
ク
ス
」や
筋
ト
レ
、
ボ
ー

ル
運
動
な
ど
、
だ
れ
で
も
楽
し
く
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。

公
開
講
座
の
ね
ら
い
に
つ
い
て
、「
な
ん

ら
か
の
異
常
や
病
気
が
あ
っ
て
も
診
察
を

受
け
な
い
人
た
ち
が
、
気
楽
に
診
療
所
に

入
れ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
っ
た
」と
鍵
本
氏
。
口
コ
ミ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
た
、
張
り
出
さ
れ
た
ポ

ス
タ
ー
を
見
た
な
ど
、
ま
っ
た
く
通
院
歴

の
な
い
受
講
者
が
１
割
程
度
い
る
と
言
う
。

「
医
療
機
関
は
患
者
を
待
っ
て
い
れ
ば
よ
い

が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
健

康
維
持
の
た
め
の
情
報
を
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
。
地
域
の
情
報
発
信
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
た
い
」と
話
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
情
報
誌「
オ
リ
ー
ブ
」

を
開
院
以
来
、
季
刊
発
行
し
て
い
る
。
健

康
づ
く
り
に
向
け
て
、
医
療・医
学
、
運
動
、

栄
養
、
患
者
会
の
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
発
信
し
続
け
て
い
る
。

健
康
運
動
指
導
士
の

医
療
分
野
へ
の
参
画
に
期
待
す
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
鍵
本
院
長
の
個
人
経

営
で
あ
る
。
鍵
本
院
長
は
、「
Ｍ
Ｆ
や
啓
発

活
動
に
か
か
る
経
費
は
患
者
サ
ー
ビ
ス
や

広
告
と
し
て
の
費
用
」と
考
え
て
い
る
。「
や

る
気
に
な
っ
た
ら
、
個
人
の
診
療
所
で
も

で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
の
モ
デ
ル
に

な
る
と
よ
い
」と
話
す
。
今
後
、
こ
れ
ま
で

の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
る
と
と
も
に
、
指
導

方
法
を
体
系
的
に
整
理
し
て
、
指
導
手
順

を
標
準
化
し
、
公
開
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
言
う
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
管
理
栄
養
士
が
健

康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
な
ど
、
医

療
機
関
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
形
で
複
数
の

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
く
な
い
。

「
運
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
」（
鍵
本
院
長
）の
が
健
康
運
動
指

導
士
。
医
療
機
関
に
お
け
る
健
康
運
動
指

導
士
の
ニ
ー
ズ
は
高
く
、
欠
か
せ
な
い
存

在
に
な
り
つ
つ
あ
る
。「
健
康
運
動
指
導
士

は
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
医
療
分
野
に
踏

み
込
ん
で
ほ
し
い
。
展
望
が
開
け
る
」と
鍵

本
氏
は
期
待
し
て
い
る
。

メディカルフィットネスでは、いすを利用した安全で効果的な
プログラムを実施

健康づくり  2016.5 10


