
は
、「
高
齢
者
の
運
動
指
導
を
し
た
い
」と

入
社
し
た
４
年
目
の
若
手
だ
。

Ｍ
Ｆ
エ
ム
の
会
員
に
は
、
エ
ム
会
員
、

メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員

な
ど
が
あ
る
。
エ
ム
会
員
は
、
月
１
回
以

上
通
院
し
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
の
い
ず
れ
か
を
主
病
と
す
る
生
活

習
慣
病
指
導
管
理
料
の
対
象
者
だ
。メ
デ
ィ

カ
ル
会
員
は
、
エ
ム
会
員
の
要
件
以
外
で

運
動
が
必
要
と
さ
れ
る
人
で
あ
る
。
28
年

４
月
現
在
、
エ
ム
会
員
１
３
８
名
、
メ
デ
ィ

カ
ル
会
員
48
名
が
在
籍
し
て
い
る
。
利
用

料
は
、
エ
ム
会
員
は
月
会
費
２
７
０
０
円

＋
生
活
習
慣
病
指
導
管
理
料
の
保
険
料
、

メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
は
月
会
費
７
５
０
０
円

で
、
入
会
金
は
各
５
０
０
０
円
だ
。

エ
ム
会
員
は
、
60
～
70
歳
代
が
多
く
、

全
体
の
７
割
を
占
め
る
。
平
均
年
齢
は
男

「
生
活
習
慣
病
を
運
動
で
治
そ
う
」

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
開
設

（
医
社
）薬み

　
な
い袋

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
以
下
、

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
」）は
、
伊
豆
半
島
の
付
け

根
、
静
岡
県
清
水
町
に
あ
る
。
診
療
科
目

は
、
内
科
、
循
環
器
科
、
呼
吸
器
科
で
、

禁
煙
診
療
や
往
診
も
行
う
。
当
地
で
生
ま

れ
育
っ
た
院
長
の
薬
袋
一
夫
氏
は
、
病
院

の
勤
務
医
を
経
て
、
平
成
15
年
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
院
し
た
。

薬
袋
院
長
は
開
業
後
数
年
し
て
、
運
動

療
法
が
治
療
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
に
気
が

つ
く
。
病
気
の
治
療
、
特
に
高
血
圧
症
、

97

静岡県清水町の（医社）薬袋内科クリニックは、「病気を
薬でなく、運動で治療しよう」と平成22年に医療法第42
条施設を院内に開設。医師・看護師・健康運動指導士等
がチームで運動療法を展開して成果を上げるとともに、
地域の関係機関と連携し、予防・治療から介護まで「地
域完結型」のトータルケアの実現をめざしている。

医療法人社団幸徳会
薬袋内科クリニック

脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病

の
治
療
に
運
動
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
は

だ
れ
も
が
知
っ
て
は
い
る
が
、
実
際
に
運

動
を
実
践
し
て
い
る
患
者
は
多
く
な
い
。

「
病
気
な
の
に
運
動
し
て
も
よ
い
の
か
不

安
」「
運
動
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」か
ら

で
あ
る
。
そ
こ
で
、
22
年
に
医
療
法
人
社

団
幸
徳
会
を
設
立
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
医
療
法
第
42
条
施
設

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ム
」（
以

下
、「
Ｍ
Ｆ
エ
ム
」）を
院
内
に
開
設
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
病
気
を
薬
で
は
な
く
、

運
動
で
治
療
し
よ
う
」で
あ
る
。

Ｍ
Ｆ
エ
ム
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
３
階
、

広
さ
３
２
０
㎡
。
マ
シ
ン
と
広
い
ス
ト

レ
ッ
チ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
窓
越
し
に
は

富
士
の
麗れ

い

姿し

が
望
ま
れ
る
。

運
動
療
法
の
ス
タ
ッ
フ
は
、薬
袋
院
長
、

看
護
師
、
健
康
運
動
指
導
士
３
名（
う
ち

１
名
は
非
常
勤
で
夜
間
指
導
を
担
当
）、

健
康
運
動
実
践
指
導
者
１
名
。
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
兼
任
す
る
健
康
運
動
指
導
士
・

和
田
浩
氏
と
健
康
運
動
指
導
士
・
渡
邊
公

子
氏
の
２
人
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

だ
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
経
験
が
あ
り
、
指
導

歴
は
20
年
と
15
年
の
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
。

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
長
谷
川
実
穂
氏

42条施設を核に、生活習慣
病の治療・予防から介護まで
トータルケアを展開

メディカルフィットネスの様子（上）とお
話を伺った右上から時計回りに、薬袋
院長、渡邊氏、長谷川氏、和田氏

図１● 生活習慣病管理料の利用会員
（エム会員111名）の主病状況

（注）平成28年3月現在

高血圧
49.5%糖尿病

29.7%

脂質異常症
20.7%
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性
66
歳
、
女
性
68
歳
で
、
３
分
の
２
が
女

性
。
主
病
で
は
、
高
血
圧
症
が
約
半
数
で

多
い（
図
１
参
照
）。
週
１
～
２
回
の
利
用

者
が
多
く
、
１
日
当
た
り
平
均
利
用
者
は

38
名
。「
利
用
率
も
継
続
率
も
高
い
」と
言

う
。
和
田
氏
は
、「
運
動
の
や
り
す
ぎ
に

注
意
し
て
い
る
」と
話
す
。

運
動
療
法
で
生
活
習
慣
病
の

治
療
に
効
果
を
あ
げ
る

運
動
療
法
ま
で
の
お
お
ま
か
な
流
れ

は
、
医
師
の
診
断
後
、
医
師
、
看
護
師
、

健
康
運
動
指
導
士
と
患
者
に
よ
っ
て「
生

活
習
慣
病
療
養
計
画
書
」「
問
診
票
」を
作

成
し
、
健
康
運
動
指
導
士
が
こ
れ
ら
を
基

に
患
者
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る（
図
２
参

照
）。生

活
習
慣
病
療
養
計
画
書
は
、
各
種
検

査
結
果
、
問
診
に
よ
る
生
活
の
問
題
点
・

改
善
点
、患
者
と
相
談
し
た
達
成
目
標（
長

期
目
標
）と
行
動
目
標（
生
活
面
や
運
動
面

の
短
期
目
標
）、
食
事
や
運
動
そ

の
他
に
重
点
を
置
く
領
域
と
指

導
項
目
な
ど
を
示
し
た
も
の
で
、

４
か
月
ご
と
に
見
直
す
。
問
診

票
は
初
回
の
み
行
い
、
患
者
自

身
が
記
入
す
る
。
現
在
の
就
労

状
況
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
把
握

し
、
改
善
す
る
目
的
の
た
め
に

活
用
す
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
有
酸

素
性
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ほ
ぐ
し
運
動
、
ス
タ
ジ
オ

レ
ッ
ス
ン
を
組
み
合
わ
せ
る
。

運
動
の
流
れ
は
、
①
血
圧
、
心

拍
数
、
体
重
の
測
定
。
睡
眠
や

食
事
、
服
薬
時
間
、
体
調
な
ど

の
確
認　

②
基
本
体
操
の
ほ
ぐ

し
運
動　

③
筋
ト
レ
ま
た
は
有
酸
素
性
運

動
ま
た
は
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン　

④
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン　

⑤
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
血

圧
や
体
調
を
確
認
す
る
。

「
基
本
体
操
は
、
日
常
生
活
で
は
最
小

限
し
か
使
わ
れ
て
い
な
い
関
節
や
筋
肉
を

動
か
し
身
体
を
温
め
ほ
ぐ
す
運
動
で
、
足

指
裏
と
足
首
の
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
、
骨
盤
と
肩
甲
骨
を
動
か
す
体

幹
部
の
ほ
ぐ
し
や
、
立
ち
姿
勢
を
整
え
る

背
伸
び
体
操
な
ど
。
全
身
を
つ
な
げ
る
体

操
を
勧
め
て
い
ま
す
」と
和
田
氏
。
こ
の

運
動
時
は
、
会
員
ど
う
し
や
指
導
員
と
会

員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
で

も
あ
る
。

筋
ト
レ
は
、
軽
負
荷（
10
～
20
Ｒ
Ｍ
）の

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ボ
ー
ル
や

チ
ュ
ー
ブ
、
ダ
ン
ベ
ル
等
を
使
っ
た
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
、
貯
筋

運
動
な
ど
で
利
用
者
の
呼
吸
と
姿
勢
の
状

態
に
注
意
し
て
行
っ
て
い
る
。

利
用
者
は
主
病
の
ほ
か
に
な
ん
ら
か
の

疾
病
・
障
害
を
も
つ
人
が
多
い
。
Ｍ
Ｆ
エ

ム
で
は
、
肩
、
腰
、
膝
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

痛
み
の
相
談
も
多
く
、リ
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
対
応
も
行
う
。
対
応
し
き
れ
な
い
内
容

な
ど
は
、
医
師
の
橋
渡
し
役
に
な
れ
る
よ

う
に
話
を
す
る
。

運
動
療
法
の
効
果
に
つ
い
て
、
エ
ム
会

員
92
名
の
体
重
と
腹
囲
の
変
化
を
見
る

と
、
入
会
前
に
比
べ
体
重
は
43
・
４
％
、

腹
囲
は
72
・
８
％
の
人
が
減
少
し
た（
図
３

参
照
）。
薬
袋
院
長
は
、「
運
動
指
導
を
受

け
る
う
ち
に
利
用
者
の
健
康
に
対
す
る
意

識
が
向
上
し
、
運
動
だ
け
で
な
く
食
生
活

改
善
や
禁
煙
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
に
よ
り
内
服
薬
の
減
量
や
中
止
が
で

き
る
こ
と
も
多
く
あ
る
」と
話
す
。
栄
養

指
導
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
が
今
後
の
課

題
と
言
う
。

図２●運動療法のおおまかな流れ状況

図３● 生活習慣病運動療法による体重・腹囲の変化

診察
■医師
　●  問診
　●  メディカルチェッ
ク（身体検査、血
液検査、運動負
荷心電図等）

生活習慣病療養計画書・
問診票の作成

■  医師、看護師、健康運動
指導士、健康運動実践指
導者
　●  カンファレンス
　●  生活の問題点と改善
点、長期・短期の目標
設定

　●  食事と運動、その他の
重点を置く領域と指導
項目の決定

運動プログラムの作成
■健康運動指導士
　●カウンセリング
　●運動プログラムの作成

（注） 高血圧・糖尿病・脂質異常症を主病とする92名。全員がメタボリックシンドロー
ムではなく、体重・腹囲を減少する必要のない会員も含む。

43.4%

35.9%

20.7%

＜体重＞ ＜腹囲＞

72.8%
9.8%

17.4%
減少
維持
増加

評価・療養計画の見直し 4か月後
　●  評価
　●  療養計画の見直し

運動の実践
■  医師、看護師、健康運動指
導士、健康運動実践指導者
　●  カンファレンス
　●  生活の問題点と改善点、
長期・短期の目標設定

　●  食事と運動、その他の重
点を置く領域と指導項
目の決定
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個
別
メ
ニ
ュ
ー
を

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で
補
完

Ｍ
Ｆ
エ
ム
で
は
、
利
用
者
が
運
動
を
継

続
す
る
よ
う
に
、「
心
地
よ
く
・
気
持
ち

よ
く
・
楽
し
く
」運
動
の
で
き
る
居
心
地

の
よ
い
環
境
づ
く
り
を
重
ん
じ
て
い
る
。

和
田
氏
は
、「
利
用
者
一
人
ひ
と
り
へ
の

心
を
込
め
た
指
導
と
、
会
話
力
を
高
め
、

常
に
利
用
者
の
立
場
・
目
線
で
対
話
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
る
」と
話
し
、
渡
邊
氏

は「
医
師
、
看
護
師
、
健
康
運
動
指
導
士

に
管
理
、サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、

利
用
者
が
し
っ
か
り
と
見
て
も
ら
っ
て
い

る
と
思
う
安
心
感
が
大
切
」と
話
す
。

運
動
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン（
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
）を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
る
。
個
別
メ
ニ
ュ
ー
で
は

補
え
な
い
こ
と
を
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で

行
い
、
ま
た
ス
タ
ジ
オ
で
補
え
な
い
こ
と

を
個
別
メ
ニ
ュ
ー
で
行
っ
て
も
ら
う
よ
う

工
夫
す
る
。
現
在
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
有
酸
素
性
運
動
、
筋

ト
レ
、
ダ
ン
ス
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、

脳
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
姿
勢
改
善
な
ど

20
種
類
、
週
30
本
を
実
施
し
て
い
る
。
だ

れ
で
も
気
軽
に
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
行
え

る
よ
う
に
、１
種
目
は
短
時
間（
20
分
間
～
）

に
し
、
連
続
し
て
３
種
目
で
き
る
よ
う
に

配
慮
し
て
い
る
。
指
導
は
、
ス
タ
ッ
フ
と

外
部
講
師
４
名
が
あ
た
る
。

関
係
機
関
と
連
携
し
、予
防
・治
療
か
ら

介
護
ま
で
の「
地
域
完
結
型
」

幸
徳
会
の
経
営
理
念
は
、「
自
分
の
町

で
ず
っ
と
生
活
す
る
た
め
に
、
病
気
の
予

防
・
治
療
そ
し
て
介
護
を
切
れ
目
な
く
提

供
す
る
こ
と
」で
あ
る
。
平
成
22
年
、
Ｍ

Ｆ
エ
ム
開
設
の
翌
月
に
機
能
訓
練
特
化
型

通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
を
ク
リ
ニ
ッ
ク

２
階
に
開
い
た
。
そ
の
後
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を

１
階
に
開
設
。
現
在
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
含

め
６
部
門
で
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

薬
袋
院
長
は
、「
最
初
は
、患
者
の
医
療
、

予
防
、介
護
を
法
人
内
で
見
て
い
こ
う
と
、

一
法
人
完
結
型
を
め
ざ
し
た
が
、
超
高
齢

社
会
で
は
難
し
く
、
現
在
は
地
域
完
結
型

を
め
ざ
し
て
い
る
」と
話
す
。
地
域
の
基

幹
病
院
や
他
の
診
療
所
と
の
病
診
連
携
、

介
護
福
祉
施
設
と
の
医
介
連
携
、
行
政
と

の
連
携
な
ど
、
地
域
で
つ
な
が
る
こ
と
を

大
切
に
考
え
て
い
る
。

清
水
町
か
ら
の
委
託
事
業
も
積
極
的
に

取
り
組
む
。
週
２
コ
ー
ス
開
催
の
介
護
予

防
教
室「
み
な
い
体
操
教
室
」、
特
定
健
診

と
事
後
講
座
の
実
施
、
特
定
保
健
指
導
の

運
動
支
援
、「
貯
筋
運
動
教
室
」な
ど
を
受

託
し
、災
害
時
運
動
支
援
等
も
提
供
す
る
。

42
条
施
設
の
運
営
に
つ
い
て
、
薬
袋
院

長
は
、「
運
動
療
法
は
、
現
在
の
保
険
診

療
で
は
薬
物
療
法
や
食
事
療
法
と
比
べ
て

貧
弱
。
生
活
習
慣
病
指
導
管
理
料
を
算
定

し
て
、
運
動
に
よ
る
治
療
を
提
供
し
て
い

る
」と
話
す
。「
会
員
の
会
費
と
町
か
ら
の

委
託
事
業
費
、
保
険
料
な
ど
で
、
な
ん
と

か
や
り
く
り
で
き
る
」と
語
る
。

医
療
機
関
で
不
安
な
く
、
か
つ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
よ
り
少
な
い
負
担
で
、
同

じ
身
体
状
況
の
人
た
ち
と
運
動
が
で
き
、

患
者
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
が
、

幸
徳
会
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
。
そ
の
主

な
も
の
と
し
て
薬
袋
院
長
は
、「
運
動
指

導
を
行
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
全
国
的
に
も

少
な
く
、
遠
方
か
ら
も
来
院
す
る
患
者
さ

ん
が
多
く
い
る
こ
と
」「
高
血
圧
、糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
の
初
期
に
は
症
状
が
な
い
こ

と
か
ら
、
継
続
し
た
通
院
を
継
続
し
て
く

れ
な
い
患
者
さ
ん
が
多
く
い
る
が
、
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
定
期
的
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院
も

す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」な
ど
を
挙
げ
る
。

幸
徳
会
で
は
、
訪
問
看
護
や
訪
問
リ
ハ

な
ど
の
在
宅
ケ
ア
事
業
の
拡
充
を
当
面
の

課
題
と
し
な
が
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
進
め
る
う
え
で
取
り
組
み
の
遅
れ

て
い
る
認
知
症
対
策
に
つ
い
て
、
そ
の
対

応
策
を
検
討
し
て
い
る
。

地
域
ケ
ア
の
担
い
手
と
し
て

健
康
運
動
指
導
士
へ
の
期
待

薬
袋
院
長
は
、「
運
動
で
病
気
を
予
防

す
る
の
が
健
康
運
動
指
導
士
。
医
療
、
介

護
、
予
防
、
災
害
時
の
疾
病
予
防
な
ど
活

動
の
場
は
多
く
あ
る
」と
話
す
。
通
所
リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
も
理
学
療
法
士
と
と

も
に
健
康
運
動
指
導
士
が
活
躍
し
て
お

り
、
持
ち
回
り
で
合
同
勉
強
会
を
持
っ
て

い
る
。

医
師
の
診
察
時
間
は
５
分
程
度
。
運
動

指
導
で
は
、
医
師
に
話
せ
な
か
っ
た
こ
と

を
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
た
り
、
医
師
に
連
絡
を
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
る
。
医
療
機
関
で
活
躍
す
る

健
康
運
動
指
導
士
に
期
待
す
る
役
割
の
一

つ
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
や
生

活
習
慣
病
予
防
、
介
護
の
あ
り
方
を
考

え
た
場
合
、
健
康
運
動
指
導
士
の
医
学

的
知
識
や
技
術
力
は
、
患
者
や
高
齢
者

等
の
指
導
に
は
不
可
欠
な
武
器
と
言
え

る
だ
ろ
う
。
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