
た
。地

域
包
括
医
療
・ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
整
え

予
防
か
ら
医
療
・ケ
ア
ま
で
提
供

坂
下
病
院
の「
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
」

は
、
現
在
、
地
域
医
療
科
、
地
域
医
療
連

携
室（
近
隣
医
療
機
関
と
の
連
携
）、
退
院

調
整
室（
患
者
の
退
院
後
の
支
援
調
整
、

医
療
福
祉
相
談
）、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ほ
ほ
え
み（
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
）の
４
部
署
が
連
携
し
て
い
る（
図
１
参

国
民
健
康
保
険
病
院
と
し
て

地
域
住
民
の
医
療
・健
康
を
守
る

岐
阜
県
中
津
川
市
は
、
岐
阜
県
の
東
南

端
に
位
置
す
る
山
間
の
ま
ち
で
あ
る
。
人

口
は
８
万
人
、中
央
部
を
木
曽
川
が
流
れ
、

か
つ
て
中
山
道
の
宿
場
町
・
中
津
川
宿
と

し
て
栄
え
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

中
津
川
市
国
民
健
康
保
険
坂
下
病
院（
以

下
、「
坂
下
病
院
」）は
、
市
の
北
部
、
坂
下

地
区（
旧
坂
下
町
）に
立
地
す
る
。
診
療
科

目
10
科
、
急
性
期
病
床
１
４
９
床
・
療
養

病
床
50
床（
平
成
27
年
度
）を
有
す
る
地
域

の
中
核
病
院
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

坂下病院は、中津川市北部地域および隣接する長野県木
曽南部地域の中核病院として質の高い医療サービスの提
供と、国民健康保険病院として健康づくりから医療介護
まで地域包括ケアを推進する拠点としての役割を担って
いる。平成20年から一般住民向けの運動教室を定期開催
し、健康づくりに積極的に取り組んでいる。

国民健康保険坂下病院

坂
下
病
院
は
、
旧
坂
下
町
が
国
民
健
康

保
険（
以
下
、「
国
保
」）の
保
健
事
業
の
一

つ
と
し
て
昭
和
23
年
に
開
設
し
た
。
坂
下

病
院
な
ど
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設（
＝

国
保
直
診
）は
、
地
方
自
治
法
に
基
づ
く

公
の
施
設
で
あ
る
と
同
時
に
、
国
民
健
康

保
険
法
に
基
づ
く「
病
院
、
診
療
所
」と
い

う
位
置
づ
け
で
、
多
く
の
国
保
直
診
と
同

様
、
医
療
過
疎
地
域
の
医
療
を
支
え
る
た

め
に
設
置
さ
れ
た
。
診
療
科
目
２
科
・
病

床
数
20
床
で
ス
タ
ー
ト
し
た
坂
下
病
院

は
、
そ
の
後
、
時
代
の
要
請
に
応
じ
て
診

療
内
容
の
充
実
、
施
設
・
設
備
の
拡
充
整

備
を
進
め
て
き
た
。

国
保
直
診
は
、
医
療
機
関
と
し
て
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
加
え
て
、

保
健（
健
康
づ
く
り
）、
福
祉（
介
護
）ま
で

総
合
的
・
一
体
的
に
提
供
す
る「
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
拠
点
と
し

て
活
動
す
る
と
い
う
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
る
。
坂
下
病
院
で
は
、
平
成
４
年
に
坂

下
町
老
人
保
健
施
設
、
12
年
に
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
13
年
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
の
あ
る
坂
下
健
康
福
祉
会
館
な
ど
を
整

備
・
開
設
し
た
。
わ
が
国
で
は
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
急
が
れ
て
い
る

が
、
旧
坂
下
町
で
は
坂
下
病
院
を
拠
点
に

以
前
よ
り
地
域
包
括
ケ
ア
を
実
践
し
て
き

国民健康保険病院として
地域住民の健康づくりに
積極的に取り組む

₁₀3

「いきいき運動教室」の様子（上）と、
左よりお話を伺った原氏と置名氏

図１●坂下病院の地域包括医療・ケアシステム

地域医療科

⒈予防啓発活動
⒉健康診査
⒊健康推進事業
⒋保健事業
⒌介護予防事業

⒈病診連携
⒉病院連携
⒊医療情報

⒈退院調整
⒉退院支援計画
⒊医療・福祉相談

⒈訪問看護
⒉訪問リハビリ

退院調整室医療連携室 訪問看護
「ほほえみ」
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照
）。
さ
ら
に
周
辺
介
護
施
設
と
と
も
に

地
域
包
括
ケ
ア
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

地
域
医
療
科
は
、
地
域
住
民
の
疾
病
予

防
、
健
康
づ
く
り
を
担
当
し
て
お
り
、
主

な
業
務
は
、
①
予
防
啓
発
活
動（
講
演
会

の
開
催
や
広
報
活
動
な
ど
）　

②
健
康
診

査（
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
、
特
定
健
診
な

ど
）　

③
健
康
推
進
事
業　

④
保
健
事
業

（
健
診
後
の
保
健
・
運
動
・
栄
養
指
導
な
ど
）　

⑤
介
護
予
防
事
業
な
ど
で
あ
る
。
母
子
保

健
や
歯
科
保
健
、
発
達
支
援
、
介
護
予
防

な
ど
、
中
津
川
市
や
近
隣
市
町
村
が
行
う

事
業
を
多
く
受
託
し
て
い
る
。
ま
た
、
介

護
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
な
ど
へ
理
学
療

法
士
等
の
業
務
派
遣
も
行
っ
て
い
る
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
現
在
、
保
健
師
４
名
と

歯
科
衛
生
士
２
名
で
、
全
員
が
現
場
で
指

導
す
る
。
健
診
業
務
で
は
委
託
の
事
務
職

が
応
援
に
入
る
。リ
ー
ダ
ー
格
の
保
健
師
・

原
し
お
り
氏
は「
自
治
体
の
行
う
地
域
住

民
の
疾
病
予
防
や
健
康
増
進
事
業
の
業
務

依
頼
に
は
、
積
極
的
に
協
力
す
る
」と
話

す
。運

動
教
室
を
開
催

一
般
住
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

坂
下
病
院
に
お
け
る
運
動
教
室
の
取
り

組
み
は
、
旧
坂
下
町
で
平
成
15
年
か
ら
始

ま
っ
た
。
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事

業（
15
～
18
年
）を
受
託
し
、
事
業
終
了
後

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
も
受
託
、
２
年

間
実
施
し
た
。
17
年
に
は
生
活
習
慣
病
管

理
外
来
の
運
動
教
室
も
実
施
し
て
い
る
。

20
年
か
ら
は
病
院
の
独
自
事
業
と
し
て
地

域
医
療
科
が
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
一

般
住
民
を
対
象
に
し
た「
い
き
い
き
健
康

教
室
」（
以
下
、「
運
動
教
室
」）の
開
催
で

あ
る
。

運
動
教
室
は
１
回
90
分
間
で
週
３
日
開

か
れ
て
お
り
、
昼
間
の
時
間
帯
10
～
17
時

に
６
回
、
夜
間
の
17
時
45
分
～
21
時
に
４

回
で
計
10
回
あ
る
。
厳
重
な
医
療
的
管
理

を
必
要
と
し
な
い
人
な
ら
だ
れ
で
も
参
加

で
き
、
内
服
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
主

治
医
の
許
可
が
必
要
だ
。
利
用
料
は
月
額

５
０
０
０
円
で
、
利
用
回
数
に
制
限
は
な

い
。「
１
か
月
無
料
体
験
」も
行
っ
て
お
り
、

毎
月
体
験
者
が
い
る
。

27
年
度
の
登
録
者
数
は
69
名
で
延
べ

５
２
０
名
、
月
平
均
36
名
が
利
用
し
て
い

る
。
参
加
者
は
病
院
周
辺
の
居
住
者
が
多

く
、
大
半
が
女
性
。
30
～
80
歳
代
ま
で
い

る
が
、
50
・
60
歳
代
が
半
数
を
占
め
る
。

夜
間
の
利
用
者
は
男
性
や
仕
事
を
も
つ
人

が
多
い
。
利
用
回
数
は
週
１
～
３
回
程
度

が
平
均
的
だ
と
い
う
。
減
量
、
仕
事
や
農

業
の
た
め
の
体
力
つ
く
り
、
健
康
維
持
な

ど
を
目
的
に
参
加
す
る
人
が
多
く
、
脂
質

異
常
症
や
高
血
圧
症
な
ど
疾
患
を
も
つ
人

も
１
割
強
い
る
。
継
続
者
が
多
く
、
教
室

開
設
時
か
ら
参
加
し
て
い
る
人
も
２
割
ほ

ど
い
る
。

参
加
者
に
は
、
健
康
運
動
指
導
士
が
面

談
し
て
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
体
力
測
定
結

果
等
を
基
に
個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
て
指
導
す
る
。
ま
た
、
参
加
者
全
員

に
、
身
体
・
体
力
測
定
を
年
２
回（
６
か

月
ご
と
）、
骨
密
度
測
定
と
栄
養
指
導
を

年
１
回
行
う
ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も

年
１
回
実
施
し
て
い
る
。

軽
い
運
動
か
ら
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ま
で
、７
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
案

運
動
教
室
の
特
徴
は
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
や

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
用
し
た
軽
い

運
動
か
ら
、
マ
シ
ン
を
使
っ
た
本
格
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
、
包
括
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と
で
あ
る
。
運
動
指

導
は
、
フ
リ
ー
の
健
康
運
動
指
導
士
・
置

名
愛
氏
と
地
域
医
療
科
の
保
健
師
１
名
の

２
名
が
あ
た
る
。
健
康
運
動
指
導
士
と
保

健
師
が
常
駐
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
を
抱
え
た
人
の
個
別
の
運
動
方
法

か
ら
健
康
相
談
ま
で
幅
広
く
対
応
す
る
。

置
名
氏
は
、
体
育
系
専
門
学
校
で
健
康
運

動
実
践
指
導
者
資
格
を
取
得
。
11
年
前
に

健
康
運
動
指
導
士
資
格
を
取
得
し
、
名
古

屋
市
の
公
共
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

指
導
を
重
ね
て
き
た
。
結
婚
を
機
に
５
年

前
に
フ
リ
ー
に
な
り
、
坂
下
病
院
の
運
動

教
室
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

運
動
教
室
で
は
、
開
始
前
ま
で
に
参
加

者
が
各
自
で
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定

を
行
い
、
保
健
師
が
確
認
し
て
始
ま
る
。

①
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
メ
イ
ン
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
15
分　

②
軽
運
動
15
分　

③
個
別
に
主
運
動
と
し
て
マ
シ
ン
に
よ
る

有
酸
素
性
運
動
や
筋
ト
レ
45
分　

④
全
員

「いきいき運動教室」ではマシンを使った運動ができる
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で
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
15

分
の
流
れ
で
行
う（
表
参
照
）。

軽
運
動
は
、
ス
テ
ッ
プ
、
ラ
ダ
ー
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
月
別
メ
ニ
ュ
ー
を
定

め
て
い
る
。

主
運
動
は
、
置
名
氏
が
考
案
し
た
①
ビ

ギ
ナ
ー　

②
ダ
イ
エ
ッ
ト　

③
体
力
・
健

康
維
持　

④
持
久
力
・
ス
タ
ミ
ナ
強
化　

⑤
全
身
筋
力
強
化　

⑥
腰
痛
改
善
・
予
防　

⑦
フ
リ
ー
の
７
つ
の
目
的
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
り
、
こ
れ
を
基
に
し
た
個
別
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
ビ

ギ
ナ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
有
酸
素
性
運
動

10
分
を
２
種
目
、
運
動
強
度
40
～
50
％
で

行
っ
た
後
、胸
の
筋
ト
レ
１
～
２
セ
ッ
ト
、

太
も
も
前
の
筋
ト
レ
１
～
２
セ
ッ
ト
を
行

う
。
有
酸
素
性
運
動
の
負
荷
や
速
さ
、
時

間
、
心
拍
、
傾
斜
回
転
数
、
歩
行
距
離
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
筋
ト
レ
で
は
実
施

回
数
・
セ
ッ
ト
数
の
数
値
を
実
施
者
が
記

入
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

各
回
の
参
加
者
は
10
名
程
度（
最
大
15

名
）。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
自

転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

等
の
有
酸
素
性
運
動
機
器
15
台
、
全
身
の

筋
ト
レ
が
で
き
る
よ
う
10
種
類
の
マ
シ

ン
、各
種
ダ
ン
ベ
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

置
名
氏
は
、「
指
導
で
は
、
利
用
者
が
無

理
を
し
て
い
な
い
か
、
表
情
や
息
遣
い
な

ど
に
気
を
つ
け
る
」と
言
い
、「
利
用
者
は

人
生
の
先
輩
が
多
い
。
敬
意
を
も
っ
て
て

い
ね
い
に
指
導
す
る
よ
う
留
意
し
て
い

る
」と
話
す
。

運
動
指
導
の
専
門
家
と
し
て
、地
域
で

期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
健
康
運
動
指
導
士

運
動
教
室
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
る
と
、教
室
に「
満
足
し
て
い
る
」（
非

常
に
満
足
41
％
・
や
や
満
足
49
％
の
合
計
）

人
は
９
割
。教
室
参
加
後
の
変
化
と
し
て
、

「
食
事
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
体
重
が
減
っ
た
」「
人
と
か
か
わ
る
機
会

が
増
え
た
」「
家
で
も
体
操
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
、
運
動
教
室
が
さ
ま
ざ
ま

な
面
で
効
果
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
る（
図

２
参
照
）。疾
患
を
有
す
る
人
が
、１
年
間
、

健
康
教
室
に
週
２
～
３
回
通
っ
た
結
果
、

内
服
薬
離
脱
や
医
療
費
の
減
少
に
つ
な

が
っ
た
事
例
も
見
ら
れ
る
。

運
動
教
室
で
は
、
指
導
を
運
動
指
導
の

専
門
家
で
あ
る
フ
リ
ー
の
健
康
運
動
指
導

士
に
委
託
し
、
保
健
師
と
セ
ッ
ト
に
す
る

こ
と
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ

な
げ
て
い
る
。
地
域
包
括
ケ
ア
を
整
備
・

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
健
康
づ
く
り

の
視
点
を
も
つ
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ

の
重
要
な
担
い
手
と
し
て
健
康
運
動
指
導

士
へ
の
期
待
の
高
ま
り
が
う
か
が
わ
れ
る
。

国
保
直
診
の
多
く
が
立
地
し
て
い
る
地

域
は
、
よ
り
少
子
高
齢
化
・
過
疎
化
の
進

行
す
る
地
域
が
多
く
、
運
営
は
厳
し
い
状

況
に
あ
る
。
坂
下
病
院
も
同
様
で
、
公
立

病
院
の
再
編
が
検
討
さ
れ
て
い
る
が
、
市
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く
り
事
業
を
継
続
し
、
予
防
医

療
に
力
を
入
れ
て
い
く
方
向
に
あ
る
。

図２●「いきいき運動教室」のアンケート結果（平成26年度、62名）

表●「いきいき健康教室」のトレーニングの流れ
所要時間 主な内容 備　考

１ 15分 ウォーミング
アップ 動的ストレッチ 参加者全員

２ 15分 軽運動 ステップ、ラダー、
バランスボールなど

参加者全員で、
月別メニュー
で行う

３ 45分 主運動

７つのプログラム別にマシンを使っ
た有酸素性運動や筋トレ。
①ビギナー、②ダイエット、
③体力・健康維持、④持久力・スタ
ミナ強化、⑤全身筋力強化、⑥腰痛
改善・予防、⑦フリー

個別に行う

４ 15分 クールダウン 静的ストレッチ 参加者全員

41%
49%

2%

＜教室参加後の満足度＞

＜教室参加後の変化＞（複数回答）

3% 0% 5% ■ 非常に満足
■ やや満足
■ どちらともいえない
■ やや不満
■ 非常に不満
■ 未記入

特に変化なし
その他

体重が減った
体脂肪が減った
腹囲が減った

血液検査のデータがよくなった
肩こりが解消した
腰痛が改善した

ひざ痛が改善した
よく眠れるようになった

家でも体操するようになった
人とかかわる機会が増えた

0 5 10 15 20 25 30

食事に気をつけるようになった

健康づくり  2017.1 10


