
体
操
療
法
教
室
を
実
施
し
、
運
動
療
法
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
き
た
。「
運
動
療
法

を
継
続
し
て
実
践
し
て
い
く
た
め
に
は
、

充
実
し
た
施
設
設
備
と
指
導
体
制
、
安
全

な
環
境
が
必
要
。
そ
う
し
た
運
動
の
場
を

提
供
し
た
か
っ
た
」と
話
す
。

17
年
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接
し
て
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設「
ウ
オ
ー

ム
」を
開
設
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
だ
け
で

な
く
、
会
員
に
な
れ
ば
一
般
市
民
も
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
利
用
で
き
る
。
日
曜
・

祝
日
を
除
き
毎
日
開
館
、
17
～
21
時
の
夜

間
も
利
用
で
き
る
。

会
員
の
６
～
７
割
は

現
病
歴
あ
り

ウ
オ
ー
ム
は
、
延
べ
床
面
積
約
２
２
０

㎡
。各
種
マ
シ
ン
を
置
く
マ
シ
ン
ル
ー
ム
、

多
目
的
室
、
調
理
実
習
室
な
ど
が
あ
る
。

運
動
指
導
ス
タ
ッ
フ
は
、
常
勤
の
健
康
運

動
指
導
士
４
名
と
契
約
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
約
５
名（
う
ち
３
名
は
健
康
運
動
指

糖
尿
病
等
の
専
門
特
化
外
来

﹁
か
え
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂

新
潟
県
新
潟
市
秋
葉
区
に
あ
る
か
え
つ

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
事

業
を
展
開
す
る（
社
医
）新
潟
勤
労
者
医
療

協
会
が
経
営
す
る
診
療
所
で
あ
る
。
地
域

の
基
幹
病
院
で
あ
る
同
法
人
の
下
越
病
院

の
患
者
数
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成

13
年
に
開
院
し
た
。
完
全
予
約
制
で
糖
尿

病
、
循
環
器
疾
患（
主
に
高
血
圧
症
）、
労

災
職
業
病（
振
動
病
・
じ
ん
肺
等
）を
中
心

に
専
門
領
域
の
診
療
を
行
う
。

所
長
の
医
師
・
岡
田
節
朗
氏
は
、
下
越

病
院
の
糖
尿
病
科
科
長
を
経
て
、
開
院
か

ら
所
長
を
務
め
る
。「
患
者
の
２
割
は
イ
ン

ス
リ
ン
治
療
が
必
要
。一
般
的
な
ク
リ
ニ
ッ

ク
よ
り
重
症
患
者
の
比
率
が
高
い
こ
と
も

あ
り
、
多
面
的
で
高
度
な
診
療
体
制
を
維

持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
話
す
。
予
防

医
療
を
重
視
し
、
開
院
２
年
後
の
15
年
に

「
看
護
栄
養
外
来
」を
開
設
。
看
護
師
と
管

理
栄
養
士
が
食
事
を
含
め
た
生
活
全
般
に

つ
い
て
包
括
的
に
相
談
・
指
導
の
で
き
る

体
制
を
整
え
た
。
し
か
し
、
新
潟
は
雪
国
。

冬
場
の
運
動
不
足
で
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
。

健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
で
も
あ
る
岡
田
所
長
は
、

病
院
勤
務
時
か
ら
外
来
待
合
室
を
使
っ
て

地域の健康づくり・糖尿病等の運動療法の拠点として、
メディカルフィットネス事業を展開する

健康づくりの現場から ｖｏl.１１０

新潟市にあるかえつクリニックは、糖尿病・循環器疾
患などの専門領域に特化した診療所。予防医療を重視
し、平成17年にメディカルフィットネス施設「ウオー
ム」を開設した。運動療法で糖尿病治療に成果を上げ
るとともに、多彩なプログラムの体操教室を開催し、
地域密着の運動療法・健康づくりの拠点となっている。

社会医療法人
新潟勤労者医療協会
かえつクリニック
メディカルフィットネス
「ウオーム」

健康運動指導士のスタッフの方々。前列左より時計回りに、池尻氏、高
橋博幸氏、古川氏、高橋良太氏 ����������������������������������

����������������������������������

かえつクリニック所長の岡田氏
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導
士
）。
健
康
運
動
指
導
士
間
や
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・
事
務

職
な
ど
他
職
種
と
も
情
報
を
共
有
し
、
連

携
体
制
が
構
築
さ
れ
て
い
る
。

糖
尿
病
・
循
環
器
病
患
者
の
運
動
療
法

を
は
じ
め
、
糖
尿
病
教
育
入
院（
１
週
間
）

の
患
者
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
運

動
指
導（
週
４
日
、
60
分
／
日
）、
各
種
体

操
教
室
の
開
催
、
地
域
へ
の
講
師
派
遣
、

市
の
介
護
二
次
予
防
事
業
の
受
託
、
啓
発

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
健
康
づ
く
り
支
援

活
動
を
行
う
。
調
理
実
習
室
で
は
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
患
者
や
ウ
オ
ー
ム
会
員
の
希
望

者
に
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
調
理
実
習（
定

員
８
名
）を
月
１
回
開
催
し
て
い
る
。

ウ
オ
ー
ム
の
会
員
は
、
平
成
29
年
３
月

現
在
２
７
１
名
。
運
動
療
法
を
目
的
と
す

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
以
外
に
も
、
健
康
増

進
を
目
的
と
す
る
地
域
住
民
等
も
在
籍
し

て
い
る
。
年
代
別
で
は
20
歳
代
～
90
歳
代

ま
で
幅
広
い
が
、
60
歳
代
が
４
割
で
最
も

多
く（
図
１
参
照
）、
性
別
で
は
女
性
が
６

割
強
を
占
め
る
。
会
員
の
６
～
７
割
に
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
、
整
形

的
疾
患
な
ど
の
現
病
歴（
合
併
あ
り
）が
あ

る（
図
２
参
照
）。
健
康
運
動
指
導
士
・
池

尻
真
希
子
氏
は
、「
入
会
時
の
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
と
、
毎
回
参
加
者
の

血
圧
や
体
調
を
確
認
す
る
」と
話
す
。

利
用
料
は
、
一
般
は
消
費
税
込
で
入
会

金
６
５
０
０
円
、
月
会
費
６
７
０
０
円
。

会
員
の
大
半
は
、
新
潟
勤
労
者
医
療
協
会

健
康
友
の
会
の
会
員（
下
越
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
事
業
へ
の
出
資
者
。
１
口

５
０
０
０
円
以
上
を
同

協
会
の
地
域
共
同
基
金

へ
拠
出
す
れ
ば
会
員
加

入
が
で
き
る
）で
、
入

会
金
４
９
０
０
円
、
月

会
費
５
０
７
０
円
で
利

用
し
て
い
る
。
70
歳
以

上
の
シ
ニ
ア
等
に
は
割

引
が
あ
る
。

ウ
オ
ー
ム
は
糖
尿
病

専
門
外
来
の
附
帯
施
設

で
、
医
療
法
第
42
条
の

施
設
で
は
な
い
。
そ
の

理
由
と
し
て
岡
田
所
長

は
、「
患
者
に
と
っ
て
負
担
軽
減
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
ま
り
な
い
。
会
員
数
２
７
０
～

３
０
０
名
が
採
算
ラ
イ
ン
」と
話
す
。

運
動
療
法
で
、糖
尿
病
や

高
血
圧
等
の
循
環
器
疾
患
に
成
果

糖
尿
病
や
循
環
器
疾
患
の
運
動
療
法
の

お
お
ま
か
な
流
れ
は
、
入
会
手
続
き
後
、

①
医
師
が
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク（
診
療

情
報
書
・
運
動
処
方
せ
ん
）　

②
ウ
オ
ー

ム
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
体
組
成
・
体
力
測
定

（
７
項
目
）　

③
結
果
返
却　

④
個
別
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
・
伝
達　

⑤
マ
シ
ン

の
使
用
方
法
・
体
操
教
室
参
加
に
つ
い
て

の
案
内　

⑥
運
動
開
始
と
な
る
。た
だ
し
、

糖
尿
病
患
者
に
関
し
て
は
教
育
入
院
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
入
院
時
に
運
動
療
法
の
受
け

入
れ
も
行
っ
て
い
る
。

運
動
療
法
の
内
容
は
、
表
の
と
お
り
。

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
に
よ
る

有
酸
素
性
運
動
は
自
覚
的
運
動
強
度
で

「
楽
で
あ
る
」か
ら「
や
や
き
つ
い
」に
設

定
。
各
種
マ
シ
ン
に
よ
る
筋
ト
レ
は
１

セ
ッ
ト
10
回
で
強
度
は「
楽
で
あ
る
」で
行

う
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
約
60
～

１
２
０
分
、
週
に
１
～
３
日
実
施
す
る
。

主
任
の
健
康
運
動
指
導
士
・
古
川
理
志

氏
は
、「
個
別
の
疾
患
に
特
化
し
た
も
の

図１●�ウオーム会員の年代別の状況（平
成29年3月時点）

図２●�ウオーム会員の主な現病歴（平成28年12
月時点）

表●運動療法の基本的な内容

70歳代
24%

60歳代
43%

50歳代
17%

40歳代
4%

40歳未満
4%

80歳
以上
8%

80
（人）

70

60

50

40

30

20

10

0

31 36

12 3
1 19

46

6

27

58
63

423

40

39

高血
圧症

 脂質
異常症

 糖尿病 心疾患 脳血管
疾患

 整形的
疾患

18

65

■ 男性　■ 女性75

種　目 運動量
準備体操 ストレッチ 10分
有酸素性運動
（マシン）

エアロバイク（自転車） 10〜 20分
トレッドミル（歩行） 10〜 20分

筋力系運動
（マシン）

アブドミナル（腹筋）

各種目は10
回を１セット
とする

ローワーバック（背筋）
バーチカルチェスト
（胸・腕）
チンアップ（懸垂）
ディップ（ひじ曲げ）
レッグプレス（太もも前後、
臀部）
レッグカール（太もも後）
レッグエクステンション
（太もも前）

整理体操 ストレッチ 10分
（注）各種目を組み合わせ、約60～ 120分、１～３日／週行う。
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で
は
な
く
、
医
師
の
診
療
情
報
書
・
運
動

処
方
せ
ん
を
基
に
、
そ
の
人
の
希
望
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
栄
養
・
運
動
・
休
養
な

ど
生
活
背
景
を
考
慮
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
す
る
。
体
組
成
・
体
力
測
定
の
結
果

返
却
時
に
、
本
人
と
相
談
し
て
可
能
な
範

囲
で
運
動
量
、
強
度
や
頻
度
を
決
め
る
」

と
話
す
。
定
期
的
な
効
果
判
定
を
行
い
、

随
時
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
直
し
て
い
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
効
果
を
検
証
し
、
デ
ー

タ
の
蓄
積
を
図
っ
て
い
る
。
中
高
年
糖
尿

病
患
者
の
運
動
療
法
継
続
６
か
月
後
の
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
）は
、
男
性
で
０
・

64
ポ
イ
ン
ト
、
女
性
で
０
・
31
ポ
イ
ン
ト

の
低
下
が
認
め
ら
れ
た（
図
３
参
照
）。
ま

た
、
糖
尿
病
患
者
の
下
肢
筋
肉
量
は
男
女

と
も
一
般
の
人
よ
り
減
少
し
て
い
る
が
、

正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
健
常
者

と
同
等
の
筋
肉
量
の
増
大
率
が
得
ら
れ
る

こ
と
も
検
証
し
て
い
る
。

岡
田
所
長
は
、「
よ
り
幅
広
い
患
者
デ
ー

タ
を
蓄
積
し
、
国
内
学
会
・
国
際
学
会
で

発
表
し
、
運
動
療
法
の
普
及
を
図
る
と
と

も
に
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
た
い
」と
話
す
。

目
的
は
運
動
す
る
人
を

増
や
す
こ
と

ウ
オ
ー
ム
会
員
の
継
続
率
は
高
く
、
開

設
以
来
の
利
用
者
も
少
な
く
な
い
。
運
動

へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
継
続
を
促

す
仕
掛
け
の
一
つ
は
、
多
目
的
室
で
毎
日

開
催
さ
れ
る
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
操

教
室
。
１
日
平
均
１
０
０
名
、
１
教
室
20

人
ほ
ど
が
利
用
し
て
い
る
。

教
室
は
、
午
前
・
午
後
・
夜
間
の
３
部

（
各
部
２
～
３
教
室
）で
開
催
さ
れ
、
ス

テ
ッ
プ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
、
か
ん
た
ん
筋
ト
レ
、
ヨ
ガ
な
ど
、

有
酸
素
性
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
系
、
筋
力

系
の
24
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
週
35
コ
マ
実
施

し
て
い
る（
平
成
29
年
４
月
現
在
）。
各
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
20
～
45
分
間
で
、
３
か
月
ご

と
に
更
新
す
る
。

午
前
中
は
高
齢
者
、
夜
間
は
仕
事
帰
り

の
比
較
的
若
い
世
代
が
多
い
な
ど
、
参
加

者
の
特
性
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
編

成
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
高
齢
者
の
多

い
午
前
の
部
で
は
、
立
つ
、
座
る
、
物
を

持
つ
な
ど
日
常
生
活
動
作
を
円
滑
に
す
る

「
生
活
動
作
ス
ッ
キ
リ
体
操
」や「
腰
痛
予

防
体
操
」な
ど
が
あ
る
。
夜
間
は
、
疲
れ

を
取
り
除
き
、
身
体
の
回
復
を
促
す「
ボ

デ
ィ
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
」や「
格
闘
技
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」な
ど
が
あ
る
。

午
前
の
部
と
午
後
の
部
の
教
室
開
始
前

に
、
15
分
間
の「
初
め
て
の
準
備
体
操
」が

あ
る
の
も
特
徴
的
だ
。
池
尻
氏
は
、「
ま

ず
身
体
を
温
め
て
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が

大
事
。
み
ん
な
で
行
う
感
覚
の
醸
成
に
も

役
立
つ
」と
話
す
。
施
設
名「
ウ
オ
ー
ム
」

は
、「
心
も
身
体
も
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
」の

意
味
。
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
・
仲
間

づ
く
り
の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
。

ウ
オ
ー
ム
は
、
今
後
の
取
り
組
み
課
題

の
一
つ
と
し
て
、
健
康
増
進
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に「
運
動
す
る
人
を
増
や
す
」地
域
に
根

差
し
た
健
康
づ
く
り
活
動
を
挙
げ
る
。
健

康
づ
く
り
に
有
益
な
情
報
を
地
域
に
発
信

す
る
と
と
も
に
、
地
域
へ
積
極
的
に
出
か

け
て
行
く「
出
前
」の
取
り
組
み
な
ど
を
考

え
て
い
る
。

新
潟
県
内
に
は
、「
チ
ー
ム
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
T
M
F
）」と
い
う
予

防
医
療
・
健
康
増
進
に
か
か
わ
る
人
材
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
。
健
康
運
動
指
導

士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
管
理
栄
養
士
、
保
健

師
な
ど
多
職
種
で
組
織
す
る
団
体
で
、
従

事
す
る
施
設
等
の
情
報
共
有
、
県
民
の
健

康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
こ
の

分
野
の
活
性
化
・
先
導
役
と
し
て
活
動
し

て
い
る
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ウ
オ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
も
参
画
し
な
が
ら
、
単
な
る
運
動

の
場
で
は
な
く
、
幅
広
い
地
域
の
拠
点
施

設
を
め
ざ
し
て
い
る
。
古
川
氏
と
池
尻
氏

は
、「
自
分
自
身
の
知
識
・
技
術
を
磨
き
、

身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
て
地
域
の

健
康
づ
く
り
、
笑
顔
づ
く
り
に
こ
れ
か
ら

も
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

マシントレーニングの様子

＊：p<0.05

男　性 女　性

入会時

6.77±1.10

6か月後

6.99±1.27

入会時

6.68±1.11

6か月後

（％）
10.0

9.0

8.0

7.0

6.0

5.0
7.41±1.64

-0.64％

＊

-0.31％

＊

Ｊ
Ｄ
Ｓ
値

図３●運動療法実施６か月後のHbA1c の変化

（注）男性19名、女性16名の平均値
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