
ラ
ブ
へ
の
参
加
率
は
３
％
に
と
ど
ま
る
。

残
り
97
％
の
人
た
ち
に
対
し
て
の
ア
プ

ロ
ー
チ
だ
っ
た
。

任
意
団
体
と
し
て
、
北
九
州
市
の
一
般

市
民
を
対
象
と
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
・

改
善
の
た
め
の「
健
康
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
」（
国
保
モ
デ
ル
事
業
）を
民
間
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
実
施
。
13
年
に
は
介
護

予
防
の
た
め
の「
高
齢
者
体
力
づ
く
り
教

室
」に
も
取
り
組
む
。
高
橋
氏
自
身
は
、

北
九
州
市
お
よ
び
近
郊
自
治
体
で
の
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
事
業
の
基
盤
づ
く
り

に
も
か
か
わ
っ
て
い
く
。

発
足
当
時
、
高
橋
氏
は
民
間
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
所
属
し
な
が
ら
、
勤
務
時
間
や

休
日
を
利
用
し
て
自
治
体
等
の
健
康
づ
く

り
教
室
等
に
年
間
１
０
０
回
を
超
え
る
講

師
、
講
演
活
動
を
行
っ
た
。
そ
の
活
動
が

現
在
の
連
絡
会
の
基
礎
に
な
っ
て
い
る
。

「
成
果
を
出
す
」地
道
な
活
動
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
で
あ
る
自
治
体
の
信
頼
を
得
て
き

た
。高

橋
氏
は
、
高
校
は
体
育
科
、
大
学
は

体
育
学
部
で
学
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。
大

学
卒
業
後
、
福
岡
市
に
あ
る
脳
卒
中
や
交

通
事
故
等
の
機
能
回
復
訓
練
施
設
で
運
動

指
導
を
担
当
し
た
。
そ
こ
で
生
活
習
慣
病

等
の
予
防
の
大
切
さ
、
運
動
の
重
要
性
を

官
・民
が
連
携
し
て
地
域
住
民
の

健
康
・ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
援

福
岡
県
北
九
州
市
に
あ
る（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）北

九
州
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
絡
会（
以
下
、

「
連
絡
会
」）は
、
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な
ど
９
団
体
、
健
康
運
動
指
導
士
等
の
運

動
指
導
員
な
ど
約
１
０
０
名
が
参
加
し
て

い
る
。
福
岡
県
北
部
・
筑
豊
地
区
を
活
動

エ
リ
ア
に
、
北
九
州
市
な
ど
県
内
24
市
町

村
で
健
康
・
保
健
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
・

教
育
関
連
の
受
託
事
業
を
中
心
に
活
動
を

展
開
し
て
い
る
。

連
絡
会
は
、
平
成
７
年
に
任
意
団
体
と

し
て
発
足
し
、
活
動
の
質
の
向
上
と
拡
大

を
図
る
た
め
、
17
年
に
法
人
格
を
取
得
し

た
。
法
人
化
で
は
、
運
動
指
導
員
だ
け
で

な
く
、
医
療
や
福
祉
関
係
者
等
の
専
門
資

格
者
も
会
員
に
加
え
、
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
事
業
で
包
括
的
な
取
り
組
み
が
可

能
と
な
っ
た
。

連
絡
会
の
発
足
に
つ
い
て
、
会
長
の
健

康
運
動
指
導
士
・
高
橋
八
十
弥
氏
は
、「
北

九
州
市
内
の
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
支

配
人
や
運
動
指
導
者
な
ど
有
志
が
集
ま

り
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

地
域
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に
結
成
さ
れ

た
」と
話
す
。
住
民
の
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク

健康長寿・ウエルネスシティをめざし、
健康づくりをマネジメントする

健康づくりの現場から ｖｏl.１１1

特定非営利活動法人北九州スポーツクラブ連絡会に
は、民間スポーツクラブや運動指導員が参加。北九州
市をはじめ、福岡県北部・筑豊地区において、地域住
民の健康づくりや介護予防を包括的に支援し、元気度・
健康度・幸福度の高いウエルネスシティづくりをめざ
している。

都市公園でのウォーキング活動 ����������������������������������

����������������������������������

特定非営利活動法人�
北九州スポーツクラブ連絡会会長
健康運動指導士
高橋八十弥氏
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再
認
識
し
た
。

平
成
元
年
、
大
手
ホ
テ
ル
グ
ル
ー
プ
初

の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
開
設
に
携
わ

る
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
で
の
指
導
以
外

に
生
涯
体
育
の
重
要
性
を
上
司
に
訴
え
、

社
外
で
の
活
動
も
活
発
化
さ
せ
た
。同
年
、

九
州
各
県
の
約
50
か
所
の
民
間
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
支
配
人
や
指
導
者
等
に
よ
る
九

州
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
協
議
会
を
立
ち
上
げ

た
。
そ
し
て
５
年
に
健
康
運
動
指
導
士
資

格
を
取
得
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て

包
括
的
・専
門
的
な
健
康
づ
く
り
を
展
開

連
絡
会
は
、
健
康
づ
く
り
事
業
、
介
護

予
防
事
業
、
ス
ポ
ー
ツ
事
業
を
中
心
に
展

開
し
て
い
る
。
各
種
教
室
の
企
画
・
指
導
・

運
営
・
評
価
、
指
導
員
の
養
成
と
研
修
、

ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
健
康
増
進
関
連
の
施
設

等
の
管
理
運
営（
４
市
町
村
８
施
設
）な
ど

事
業
は
幅
広
く
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、

障
害
者
、
競
技
者
な
ど
支
援
対
象
者
も
広

い
。
健
康
運
動
指
導
士
と
健
康
運
動
実
践

指
導
者
約
45
名
の
ほ
か
、保
健
体
育
教
諭
、

看
護
職
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、

歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専
門
資
格
者
が
参
加

し
て
お
り
、
指
導
に
あ
た
る
。

事
業
の
ほ
と
ん
ど
は
、
市
町
村
等
の
受

託
事
業
で
あ
り
、
官
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
構
築
さ
れ
て
い
る（
図
参
照
）。
連
絡
会

か
ら
の
運
動
指
導
だ
け
で
な
く
、
７
つ
の

民
間
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
市
町
村
の
介
護
予

防
事
業
等
の
運
動
実
践
の
場
と
し
て
提
供

す
る
と
と
も
に
、
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

等
を
利
用
し
て
教
室
終
了
者
を
対
象
と
し

た
運
動
教
室
も

開
催
し
て
い

る
。ま

た
、
運

動
、
保
健
、
医

療
の
専
門
職

だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の

職
能
組
織
と

も
連
携
・
協
力

し
て
い
る
。

「
今
後
は
、
認

知
症
支
援
・
介

護
予
防
分
野

で
の
連
携
を

さ
ら
に
広
げ

た
い
」と
高
橋

氏
は
話
す
。

事
業
を
通
じ

て
連
絡
会
が
支

援
し
て
い
る
人

は
、
年
間
延
べ
48
万
人
。
高
橋
氏
は
、「
個

人（
会
社
）の
力
は
小
さ
い
が
、
同
じ
志
を

も
つ
人
た
ち
と
団
体（
組
織
）を
つ
く
り
連

携
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
力
を
社
会
に
発

揮
で
き
る
と
実
感
し
て
い
る
」と
語
る
。

近
年
は
、
教
室
終
了
者
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
教
室
な
ど
、
自
主
事
業
や
民
間
事
業
の

拡
大
を
図
っ
て
い
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
く
取
り
入
れ
た

二
次
予
防
事
業

中
高
年
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の

運
動
指
導
に
は
、
任
意
団
体
時
代
か
ら
取

り
組
み
、
多
く
の
実
績
が
あ
る
。
現
在
、

福
岡
県
北
部
・
筑
豊
地
区
の
９
市
町
村
の

介
護
予
防
事
業（
一
次
・
二
次
予
防
）を
受

託
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
北
九
州
市
の
７

地
区
で
は
、「
高
齢
者
筋
力
ア
ッ
プ
向
上
プ

ロ
グ
ラ
ム
啓
発
教
室
」（
介
護
予
防
一
次
・

二
次
）、
市
内
50
か
所
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で

高
齢
者
地
域
交
流
支
援
健
康
づ
く
り
事
業

の
運
動
支
援
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー

ス
の
有
酸
素
性
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋 教室終了者を対象とした運動教室

図●北九州スポーツクラブ連絡会からみたネットワーク

介護予防教室等の終了者運動教室の
支援（民間スポーツクラブ等を使用）

①　�健康づくり、介護予防、各種スポーツ事業の普及
啓発・広報活動による地域住民の参加

②　�北九州スポーツクラブ連絡会を通じた運動指導
③　介護予防事業等の運動実践の場の提供

地
域
住
民

地
域
住
民

市町村保健福祉、
社会福祉協議会
等

民間団体・施設 市町村スポーツ
振興、スポーツ
（体育）協会等

各市町村保健
福祉施設利用
促進
各市町村セン
ター等での介
護予防教室

各市町村主催
の健康づくり
事業、介護予
防事業

NPO法人北九州
スポーツクラブ
連絡会

◦�民間スポーツクラブ
等9団体
◦�指導員等約100名

◦�民間スポーツ施設を
使用した介護予防事
業
◦�その他（各種組織と
の連携協力）

❶ ❷

❶

❷

各 市 町 村ス
ポーツ施設・
トレーニング
室等の利用促
進

体育館・プー
ル・テニスコー
ト・多目的グ
ラウンド等で
の各種スポー
ツ教室

❶❷

❶❷❸
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ト
レ
の
３
つ
を
基
本
に
構
成
す
る
。
参
加

者
の
状
況
で
組
み
合
わ
せ
を
考
え
、
運
動

の
強
度
や
時
間
な
ど
を
、
担
当
す
る
運
動

指
導
員
が
工
夫
す
る
。
運
動
・
栄
養
・
口こ

う

腔く
う

に
つ
い
て
実
施
す
る
複
合
型
二
次
予
防

事
業
は
、
１
回
90
分
、
全
12
回
の
３
か
月

間
。
体
力
測
定
を
行
う
２
回
を
除
き
、
各

回
に
運
動
実
技
の
時
間
が
あ
り
、
運
動
が

主
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
。
教
室
終
了
者

の
自
主
サ
ー
ク
ル
が
９
市
町
村
に
15
サ
ー

ク
ル
組
織
さ
れ
て
い
る
。

連
絡
会
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
の
運
動
を
普
及
す
る
た
め
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
制
作
し
、
販
売
し
て
い

る
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
Ａ
４
判
２
枚
セ
ッ

ト
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
お
口
の
体
操
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
各
種

を
用
意
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
、「
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
初
級
」の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

は
、
①
い
す
を
使
っ
て
の
ス
ク
ワ
ッ
ト　

②
ニ
ー
ア
ッ
プ　

③
壁
を
使
っ
て
の
プ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ　

④
壁
を
使
っ
て
の
腹
筋　

⑤
レ
ッ
グ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン　

⑥
カ
ー

フ
レ
イ
ズ　

⑦
ト
ゥ
レ
イ
ズ
の
方
法
が
示

さ
れ
、
鍛
え
る
こ
と
の
で
き
る
部
位
も
掲

載
さ
れ
て
い
る
。
自
宅
で
だ
れ
も
が
取
り

組
む
こ
と
の
で
き
る
わ
か
り
や
す
い
内
容

だ
。

健
康
長
寿
を
め
ざ
し
て

地
域
密
着
の
健
康
づ
く
り

北
九
州
市
は
、
全
国
20
あ
る
政
令
指
定

都
市
の
な
か
で
最
も
高
齢
化（
29
・
６
％
。

平
成
29
年
３
月
）が
進
ん
で
い
る
。
後
期

高
齢
者
の
割
合
は
15
・
０
％
で
、
全
国
平

均（
13
・
６
％
）よ
り
も
高
く
、
後
期
高
齢

者
医
療
費
は
全
国
で
最
も
高
い
。
そ
う
し

た
状
況
下
、
連
絡
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
て
い
る
。

北
九
州
市
で
の
都
市
公
園
を
使
用
し
た

健
康
づ
く
り
事
業
は
そ
の
一
つ
。
地
域
の

資
源
で
あ
る
市
内
の
都
市
公
園
を
運
動
の

場
と
し
て
活
用
し
、
公
園
施
設
で
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
を
目
的
に
し
た
健
康

づ
く
り
運
動
の
指
導
だ
け
で
な
く
、
運
動

指
導
員
養
成
も
実
施
し
て
い
る
。「
ま
ち

づ
く
り
関
係
団
体
等
と
連
携
・
協
力
し
、

歩
き
た
く
な
る
歩
行
空
間
の
整
備
や
、
ま

ち
の
に
ぎ
わ
い
の
再
生
な
ど
環
境
づ
く
り

に
も
取
り
組
み
た
い
」と
高
橋
氏
は
話
す
。

薬
局
チ
ェ
ー
ン
店
と
の
協
働
に
よ
る
健

康
づ
く
り
教
室
の
開
催
の
ほ
か
、
健
康
や

介
護
、
子
育
て
等
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や

コ
ー
ナ
ー
が
集
う「
健
康
フ
ェ
ア
」を
毎
年

開
催
し
て
い
る
。
健
康
フ
ェ
ア
で
は
、
健

康
運
動
指
導
士
会
、
看
護
協
会
、
栄
養
士

会
等
と
も
共
同
で
、
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
認
知
症
の
予

防
・
改
善
の
事
業
に
は
早
く
か
ら
取
り
組

ん
で
き
た
が
、
29
年
度
か
ら
は
自
治
体
の

受
託
事
業
と
し
て
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル

の
進
行
防
止
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル
事
業
に

も
取
り
組
む
。

元
気
度
・健
康
度
・幸
福
度
の
向
上

健
康
づ
く
り
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

高
橋
氏
は
、「
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
関
連

資
格
は
多
数
あ
る
が
、
健
康
全
般
に
つ
い

て
の
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
基
礎
知
識

（
樹
木
の
根
の
部
分
）を
も
つ
健
康
運
動
指

導
士
は
、
健
康
づ
く
り
の
主
幹
資
格（
樹

木
の
幹
の
部
分
）。
他
の
専
門
職
と
の
連

携
・
協
力
で
広
く
枝
を
広
げ
、
多
く
の
人

た
ち
に
心
地
よ
い
健
康
環
境
、
健
康
支
援

を
提
供
で
き
る
」と
話
す
。

２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
後
期

高
齢
者
と
な
る
。
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域

で
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
包
括
的

な
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
健
康
意
識
の
低
い
人
や
運
動

に
つ
い
て
無
関
心
な
人
た
ち
は
ま
だ
ま
だ

多
く
、
高
橋
氏
は
、「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
」と
感
じ
て

い
る
。「
意
図
し
な
く
て
も
、
自
然
と
歩

い
て
し
ま
う
都
市
づ
く
り
が
健
康
都
市
の

方
向
性
。
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
低
い
層

を
含
め
、
だ
れ
も
が
楽
し
み
な
が
ら
自
然

と
健
康
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
等
の
し
く
み
づ
く
り
を
考

え
、
地
域
の
元
気
度
・
健
康
度
・
幸
福
度

の
向
上
に
貢
献
し
た
い
」と
話
す
。
今
後

は
、
社
会
環
境
・
地
域
づ
く
り
へ
の
仕
掛

け
、
健
康
づ
く
り
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す

る
こ
と
も
健
康
運
動
指
導
士
の
重
要
な
役

割
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
る
。

公園に設置された運動器具。身近な場所に運動する環境を整える
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