
円
、
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
の
一
般
コ
ー
ス（
月

会
費
週
１
回
利
用
７
７
０
０
円
）の
ほ
か
、

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
コ
ー
ス（
月
会

費
１
万
２
０
０
０
円
）で
も
週
１
回
の
水

中
運
動（
１
回
60
分
）を
実
施
し
て
い
る
。

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
コ
ー
ス
に
は
、

水
中
運
動
の
ほ
か
、
週
１
回
の
陸
上
運
動

の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
水
中
運
動
＋
陸
上

運
動
で
相
乗
効
果
を
引
き
出
す
。

こ
う
し
た
水
中
運
動
を
牽け

ん

引い
ん

し
指
導
を

し
て
き
た
の
は
、
平
成
26
年
か
ら
代
表
取

締
役
を
務
め
る
松
本
弘
志
氏
、
太
刀
川
尋

也
氏
ら
の
健
康
運
動
指
導
士
で
あ
る
。
松

本
氏
は
昭
和
52
年
、
太
刀
川
氏
は
61
年
に

入
社
。
と
も
に
水
泳
好
き
で
、
大
学
時
代

に
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
が
入

社
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
松
本
氏
は
平
成

元
年
に
健
康
運
動
指
導
士
資
格
を
取
得
、

太
刀
川
氏
は
７
年
に
同
資
格
を
取
得
し

た
。「
で
き
る
喜
び
」を
テ
ー
マ
に
、「
一

生
自
分
の
足
で
歩
く
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
指
導
に
取
り
組
む
。

地
域
と
連
携
し
、集
会
所
等
で

「
貯
筋
運
動
教
室
」を
展
開

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
変
形
性
膝
関

節
症
は
、
筋
力
の
低
下
に
起
因
す
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
。
脚
筋
力
は
加
齢
と
と
も
に

水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し

中
高
年
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

㈱
カ
ワ
サ
キ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ビ
ス
は
、

昭
和
49
年
に
川
崎
市
内
に
開
設
し
た
カ
ワ

サ
キ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ（
以
下
、「
ク
ラ

ブ
」）が
不
動
産
管
理
会
社
か
ら
分
離
・
独

立
し
て
、
63
年
に
設
立
。
ス
イ
ミ
ン
グ
指

導
に
は
43
年
の
実
績
が
あ
る
。
独
立
を
機

に
事
業
を
拡
大
し
、
現
在
、
ス
イ
ミ
ン
グ

事
業
、
水
中
運
動
、
各
種
マ
シ
ン
に
よ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
貯
筋

運
動
な
ど
の
ス
タ
ジ
オ
ス
ク
ー
ル
事
業
、

運
動
特
化
型
通
所
介
護
事
業
、
運
動
指
導

者
の
地
域
へ
の
派
遣
な
ど
、
幅
広
く
事
業

を
展
開
す
る
。

水
中
運
動
へ
の
取
り
組
み
は
30
年
ほ
ど

前
か
ら
始
ま
っ
た
。
ク
ラ
ブ
は
開
設
時
よ

り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
輩
出
を
目
標

に
、
競
泳
・
水
球
の
ジ
ュ
ニ
ア
層
を
中
心

に
指
導
し
て
い
た
が
、
地
域
の
中
高
年
の

「
膝し

つ

関
節
痛
や
腰
痛
を
予
防
・
改
善
し
た
い
」

と
い
う
ニ
ー
ズ
に
対
応
。
20
年
ほ
ど
前
か

ら
大
学
の
研
究
機
関
、
水
中
運
動
専
門
の

医
学
博
士
等
と
連
携
を
図
り
、
要
介
護
予

備
群
や
要
介
護
者
に
対
し
て
も
、
水
中
で

の
介
護
予
防
・
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
る
。
現
在
、
入
会
金
１
万
8
0
0

水中運動特化型施設を開設し、
「水中運動＋貯筋運動」で介護予防効果を上げる

健康づくりの現場から ｖｏl.１１４

川崎市内でスイミングクラブを運営する㈱カワサキス
ポーツサービスは、高齢者等に水中運動プログラムと貯
筋運動を合わせて提供し、生活習慣病の改善・予防、「動
ける体づくり」に取り組む。平成28年に水中運動特化型
施設を開設し、運動特化型デイサービス事業を展開して
いる。

片まひの方への水中運動指導 ����������������������������������

����������������������������������

代表取締役の松本氏（左）と太刀
川氏

株式会社カワサキス
ポーツサービス
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低
下
し
や
す
く
、
歩
行
困
難
、
転
倒
・
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
。

ク
ラ
ブ
で
は
、
高
齢
者
を
動
け
る
体
に

戻
す
た
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
の
一

環
と
し
て「
貯
筋
運
動
」の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
る
。「
高
齢
に
な
っ
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
え
る

人
は
限
ら
れ
る
。
膝ひ

ざ

が
多
少
悪
く
て
も
自

宅
で
も
簡
単
に
で
き
て
、
筋
力
の
低
下
予

防
・
向
上
が
期
待
さ
れ
る
の
が
貯
筋
運
動
」

と
松
本
氏
。
平
成
22
年
に
貯
筋
運
動
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
手
を
挙
げ
て
、
事
業
に
参

加
し
た
町
会
役
員
や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
役
員
等
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
な
が
ら
、
地
域
と
連
携
し
て「
貯

筋
運
動
教
室
」事
業
を
展
開
し
て
き
た
。

貯
筋
運
動
教
室
は
、
週
１
回
45
～
60
分

で
、
利
用
料
は
受
益
者
負
担
。
現
在
、
川

崎
市
内
に
10
か
所
。
町
会
や
団
地
の
集
会

所
、
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
地

域
住
民
が
自
宅
か
ら
歩
い
て
通
え
る
身
近

な
場
に
会
場
を
確
保
し
、
健
康
運
動
指
導

士
で
貯
筋
運
動
の
有
資
格
者
を
派
遣
し
て

い
る
。
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
下
肢
を
中

心
に
、
立
位
・
座
位
10
種
目
に
脳
ト
レ
を

組
み
込
ん
で
実
施
し
て
い
る
。

参
加
者
は
、
22
年
ス
タ
ー
ト
時
の
25
名

か
ら
、
28
年
度
は
年
間
延
べ
約
３
５
０
０

名
に
な
っ
た
。
貯
筋
運
動
教
室
は
、
地
域

の
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
定

着
し
て
お
り
、
交
流
の
場
・
仲
間
づ
く
り

の
機
会
提
供
に
も
な
っ
て
い
る
。

水
温
34
度
前
後
の

水
中
運
動
特
化
型
施
設
を
開
設

平
成
28
年
11
月
、
高
齢
者
・
要
介
護
者

向
け
水
中
運
動
特
化
型
施
設「
Ｄ
ｏ 
Ｋ
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」（
以
下
、「
Ｄ
ｏ
」）を
川

崎
市
内
に
開
設
し
た
。
ク
ラ
ブ
の
施
設
は

増
改
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
繰
り
返
し
て
き

た
が
、
高
齢
者
や
要
介
護
者
の
運
動
に
は

最
適
な
環
境
と
は
言
え
ず
、
一
般
プ
ー
ル

と
の
併
用
に
は
限
界
が
あ
っ
た
。
多
く
の

高
齢
者
等
が
快
適
か
つ
効
果
的
に
利
用
で

き
る
施
設
の
整
備
は
、
長
年
、
中
高
年
の

健
康
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
き
た
松
本
氏
の

20
年
来
の
構
想
だ
っ
た
。

Ｄ
ｏ
は
、
１
階
に
プ
ー
ル
、
２
階
に

1
6
0
㎡
の
機
能
訓
練
室
が
あ
る
。
プ
ー

ル
は
、
大
プ
ー
ル
と
可
動
式
プ
ー
ル
の
２

種
類
で
、
大
プ
ー
ル
は
５
ｍ
×
15
ｍ
。
松

本
氏
は
、「
指
導
者
の
目
が
行
き
届
き
、

安
全
面
か
ら
こ
の
広
さ
が
適
当
」と
話
す
。

可
動
床
プ
ー
ル（
３
ｍ
×
６
ｍ
）は
、
水
深

を
０
～
１
０
５
㎝
に
調
節
で
き
、
車
い
す

に
乗
っ
た
ま
ま
で
も
利
用
で
き
る
。
最
大

の
特
徴
は
水
温
。「
熱
く
も
冷
た
く
も
感

じ
な
い
」と
い
う
34
度
前
後
の
不
感
温
度

に
設
定
さ
れ
て
い
る
。「
水
は
最
高
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
だ
が
、
泳
ぐ
こ
と
を

目
的
に
し
た
通
常
の
プ
ー
ル
の
水
温
は
30

度
前
後
。
筋
肉
量
が
少
な
い
高
齢
者
や
低

体
力
者
は
寒
い
と
感
じ
る
方
が
多
い
」と

松
本
氏
。
施
設
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計

で
あ
る
。

主
な
事
業
は
、
会
員
制
の
一
般
ス
ク
ー

ル
事
業
と
通
所
介
護
事
業（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）。
一
般
ス
ク
ー
ル
は
、
50
分
の
水
中
運

動（
週
10
回
開
催
）と
貯
筋
運
動（
週
２
回
）

の
２
コ
ー
ス
が
あ
り
、
２
つ
の
コ
ー
ス
を

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
一
般
会
員
は
、

60
～
70
歳
代
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

は
70
～
80
歳
代
が
中
心
で
90
歳
代
も
在

籍
。
大
半
の
方
が
膝
痛
・
腰
痛
等
の
症
状

が
あ
り
、
片
ま
ひ
の
方
も
１
割
以
上
い
る
。

指
導
ス
タ
ッ
フ
は
、
太
刀
川
氏
ら
健
康

運
動
指
導
士
４
名
、
健
康
運
動
実
践
指
導

者
１
名
、
看
護
師
３
名
の
計
８
名
。
健
康

運
動
指
導
士
の
う
ち
３
名
は
、
貯
筋
運
動

の
有
資
格
者
で
あ
る
。
太
刀
川
氏
は
、「
こ

の
環
境
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
１
人
で

も
多
く
利
用
し
て
も
ら
い
、
心
の
変
化
と

身
体
の
変
化
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
話
す
。

「
貯
筋
運
動
＋
水
中
運
動
」の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、「
水
中
運
動
＋
貯

筋
運
動
」を
行
う
要
介
護
者
対
象
の
通
所

介
護
事
業（
介
護
保
険
対
応
）と
要
支
援
者

対
象
の
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス（
川
崎

市
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
）な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
介
護
度
は
、

要
介
護
２
・
１
、要
支
援
２
が
大
半（
次
頁
・

図
１
参
照
）。
人
数
は
少
な
い
が
、
介
護

度
４
・
３
や
市
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
事

業
の
対
象
者
と
判
定
さ
れ
た
人
も
利
用
し

て
い
る
。

「
貯
筋
運
動
＋
水
中
運
動
」の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
、所
要
時
間
３
時
間
15
～
30
分
で
、

スポーツセンターでの「貯筋運動教室」
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週
８
回
実
施
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
体
調

チ
ェ
ッ
ク
後
に
、
機
能
訓
練
室
で
脳
ト
レ

を
加
え
た
下
肢
・
腹
部
な
ど
の
貯
筋
運
動

を
45
分
間
実
施
す
る
。
次
に
着
替
え
て

プ
ー
ル
へ
移
動
し
、
水
中
運
動
を
40
分
間

行
う
と
い
う
流
れ
だ（
表
参
照
）。
運
動
の

合
間
に
は
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
歓
談
し
た

り
し
て
過
ご
す
。水
中
運
動
は
、ス
ト
レ
ッ

チ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
、

歩
行
な
ど
を
行
う
。「
水
の
浮
力
や
抵
抗

を
活
用
す
る
こ
と
で
筋
ト
レ
や
バ
ラ
ン
ス

運
動
を
安
全
に
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で

き
、
運
動
機
能
を
ア
ッ
プ
で
き
る
」と
太

刀
川
氏
。
指
導
で
は
、「
水
の
中
は
動
き

や
す
い
。
や
る
気
を
そ
が
ず
、
動
か
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と

も
大
切
」と
話
す
。

開
設
時
か
ら
の
利
用
者
は
男
性
９
名
、

女
性
10
名
で
、
平
均
年
齢
は
81
・
６
歳
。

実
施
６
か
月
後
の
測
定
結
果
で
は
、「
い

す
の
座
り
立
ち
」（
10
回
実
施
の
秒
数
）は

28
・
２
秒
か
ら
17
・
７
秒
へ
、
15
ｍ
プ
ー
ル

の「
水
中
大
股
歩
き
」の
歩
数
は
21
・
２
歩

か
ら
15
・
６
歩
へ
、「
歩
幅
」は
０
・
71
ｍ

か
ら
０
・
96
ｍ
へ
、
そ
れ
ぞ
れ
改
善
し
、

関
節
可
動
域
の
拡
大
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス

能
力
の
向
上
が
見
ら
れ
た（
図
２
参
照
）。

ま
た
、杖
が
な
い
と
歩
行
困
難
な
人
が
、

週
３
回
・
３
か
月
間
で
杖
な
し
で
歩
行
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
こ
れ
ま
で

で
き
な
か
っ
た
動
作
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
向
上
し
た
事
例
も
増
え
て

き
て
い
る
。
松
本
氏
は
、「
ま
だ
新
し
い

事
業
形
態
な
の
で
手
探
り
の
段
階
だ
が
、

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
。
実
際
に
動
け

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
実
績
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
」と
展
望
を
語
る
。

包
括
的
な
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

地
域
に
根
差
し
た
事
業
を
推
進

松
本
氏
は
、
今
後
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
、
Ｄ
ｏ
で
障
害
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
は
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
重
要

な
社
会
的
課
題
で
あ
り
、
障
害
者
の
ニ
ー

ズ
は
多
い
。
現
在
、ク
ラ
ブ
の
一
般
ス
ク
ー

ル
コ
ー
ス
で
障
害
児
の
水
中
運
動
を
週
１

回
開
催
し
て
い
る
が
、
10
歳
代
で
利
用
を

始
め
た
人
が
現
在
は
50
歳
代
に
な
る
な
ど

利
用
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
。

定
期
的
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
や
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
に
通
い
、
健
康
・
体
力

づ
く
り
の
た
め
に
水
中
運
動
を
行
う
高
齢

者
は
増
加
傾
向
だ
が
、
そ
の
大
多
数
は
健

常
者
で
あ
る
。
高
齢
の
低
体
力
者
や
要
介

護
者
等
に
対
し
て
、水
温
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

な
ど
の
整
っ
た
環
境
で
水
中
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
施
設
は
限
ら
れ
て

い
る
。
松
本
氏
ら
は
、
大
学
や
研
究
機
関

と
連
携
を
図
り
、
指
導
現
場
と
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
い
た
よ
り
よ
い
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
発
し
、
水
中
運
動
を
必
要
と
し
て

い
る
人
に
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

Ｄ
ｏ
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
は
じ

め
、
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
地

域
ケ
ア
に
携
わ
る
専
門
職
約
30
名
が
集

ま
っ
て
情
報
交
換
す
る「
交
流
会
」を
こ
れ

ま
で
に
３
回
開
催
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
し
、
さ
ら
に
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
づ

く
り
、
事
業
展
開
を
め
ざ
し
て
い
る
。

図２●「貯筋運動＋水中運動」実施後の測定値の変化

図１●�介護度別・デイサービス延
べ利用者の状況

表●「貯筋運動+水中運動」デイサービスプロ
グラムの概要

■ 要支援１　■ 要支援２　■ 要介護１
■ 要介護２　■ その他

流れ 主な内容
①�体調の� �
チェック

血圧、脈拍、体温、体調の判断
など

②�貯筋運動� �
（約45分）

脳トレを加えた下肢、腹部を中
心とした貯筋運動（立位・坐位）

③�プールへの� �
移動、着替え

④�水中運動� �
（約40分）

ストレッチ、バランス運動、脳
トレ、筋トレ、歩行などの水中
エクササイズ

⑤�着替え、体調の��
チェック

9.4%7.4%

24.8%

24.8%

33.6%

（注）平成28年11月～平成29年4月のデイサービス利用者19名（男性9名・女性10名、平均年齢81.6歳）の平均値

30 25 1.2
（秒） （歩） （m）

初回 初回 初回3か月後 3か月後 3か月後6か月後 6か月後 6か月後

25

20
20 1

15
15

0.8

0.6

0.4

0.2

10
10

5 5

0 0 0

28.2
21.2

0.71
21.6 17.9 0.84

17.7 15.6

0.96

いすの座り立ち（10回実施秒数） 水中大股歩き（15ｍプールの歩数） 歩　幅
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