
養
成
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
へ
送
り
出

す
こ
と
と
な
っ
た
。

ま
た
同
校
は
、
健
康
運
動
実
践
指
導
者

養
成
校
で
も
あ
り
、
片
貝
氏
は
学
生
の
指

導
の
た
め
に
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を

は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ
の
Ｇ
Ｆ
Ⅰ
エ
グ
ザ
ミ

ナ
ー
や
マ
ス
タ
ー
介
護
予
防
運
動
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
、
常

に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
き
た
。「
私

自
身
も
専
門
学
校
に
育
て
て
も
ら
っ
た
」

と
感
じ
て
い
る
。

現
在
は
、
富
山
大
学
と
看
護
専
門
学
校

２
校
の
非
常
勤
講
師
を
務
め
る
。そ
し
て
、

学
校
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
教
室
で
の
運

動
指
導
、
介
護
予
防
運
動
や
子
ど
も
対
象

の
リ
ズ
ム
運
動
の
指
導
、
地
域
の
ヘ
ル
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
、
講
演
な
ど
、
富

山
県
内
全
域
で
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

国
体
や
ス
ポ
レ
ク
祭
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
開
発

片
貝
氏
は
、
健
康
づ
く
り
教
室
や
介
護

予
防
教
室
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
は
じ

め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を
数
多
く
作
成
し

て
い
る
。
体
操
に
使
用
す
る
曲
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
が
多
く
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
ら
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
行
う
。

片
貝
氏
は
、「
若
い
こ
ろ
に
習
得
し
た

専
任
講
師
と
し
て
指
導
者
を
養
成

自
身
も
健
康
運
動
指
導
士
と
な
る

健
康
運
動
指
導
士
・
片
貝
仁
子
氏
は
、

富
山
湾
に
面
す
る
滑
川
市
の
出
身
。
大
学

卒
業
後
、
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
や

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
に
熱
中
し
、
東
京
の
大
学

で
ダ
ン
ス
の
授
業
を
１
年
間
聴
講
。
富
山

に
戻
っ
て
か
ら
も
、
富
山
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
ダ
ン
ス
教
室
に
通
っ
た
り
、

ダ
ン
ス
教
室
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た

り
す
る
な
ど
、
正
に
ダ
ン
ス
漬
け
の
毎
日

を
送
っ
た
。

そ
の
後
、
富
山
県
内
の
公
立
小
・
中
学

校
の
教
諭
を
務
め
て
い
た
が
、
８
年
後
、

「
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し

た
い
」と
考
え
て
い
た
片
貝
氏
に
チ
ャ
ン

ス
が
訪
れ
た
。
平
成
３
年
、
上
市
町
に
富

山
健
康
科
学
専
門
学
校
が
開
校
し
た
。
上

市
町
は
、
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
お
り
、「
町
民
の
学
校
」と
し
て
誘

致
し
た
の
で
あ
る
。
募
集
さ
れ
た
講
師
の

要
件
は
、
教
員
免
許
を
持
ち
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
指
導
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

が
で
き
る
こ
と
だ
っ
た
。
片
貝
氏
は
同
校

の
専
任
講
師
と
な
り
、
平
成
３
年
～
22
年

ま
で
19
年
間
で
５
０
０
人
以
上
の
即
戦
力

と
な
る
健
康
づ
く
り
や
運
動
の
指
導
者
を

地域に根ざしたオリジナル体操の
開発と普及啓発に取り組む

健康づくりの現場から vol.120

「きときと夢体操〜ねんりんピックバージョン〜」の指導者養成の様子 ����������������������������������

����������������������������������

富山県内各地で活動を展開する健康運動指導士・片貝仁
子氏は、シンガーソングライターと組んで、県や県内市
町村、民間企業のオリジナル体操を数多く開発。対象や
地域性に合わせ、楽しく取り組めるオリジナル体操は、
健康運動への動機づけ、まちづくりに役立っている。

健康運動指導士
片貝 仁子氏

健康づくり  2018.6 8



モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
の

振
り
つ
け
を
つ
く
る
際
に
お
お
い
に
役

立
っ
て
い
る
」と
話
す
。
ま
た
、
子
ど
も

時
代
に
は
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
お
り
、「
ど

ん
な
こ
と
も
役
立
つ
面
が
あ
り
、
寄
り
道

し
て
も
む
だ
は
な
い
」と
振
り
返
る
。

代
表
的
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
に
は
、
平

成
12
年
の
国
民
体
育
大
会
、
22
年
の
全
国

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
な
ど
、

富
山
県
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
の
Ｐ
Ｒ
体
操

が
あ
る
ほ
か
、
富
山
県
警
、
上
市
町
や
南

砺
市
、
舟
橋
村
な
ど
の
県
内
市
町
村
、
民

間
企
業
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
作
成
し
た

各
種
健
康
体
操
が
あ
る
。

国
体
の
開
会
式
で
は
、み
ず
か
ら
作
成
・

指
導
し
た
Ｐ
Ｒ
体
操
を
約
２
万
人
の
人
々

が
行
っ
た
。
当
初
、
県
の
依
頼
は
あ
ま
り

に
大
き
な
仕
事
で
引
き
受
け
る
べ
き
か
迷

い
が
あ
っ
た
が
、「
思
い
切
っ
て
引
き
受

け
て
よ
か
っ
た
。
以
後
、
依
頼
さ
れ
る
仕

事
は
断
ら
ず
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
て
い

る
」と
語
る
。

全
国
ス
ポ
レ
ク
祭
で
は
、
テ
ー
マ
ソ
ン

グ「
き
と
き
と
の
夢
」に
振
り
を
つ
け
る
形

で「
き
と
き
と
夢
体
操
」を
作
成
し
た
。
富

山
県
は
、県
内
す
べ
て
の
保
育
所
、幼
稚
園
、

小
学
校
を
回
っ
て「
き
と
き
と
夢
体
操
」を

普
及
啓
発
し
た
。「
き
と
き
と
」と
は
、
富

山
地
方
の
方
言
で
、「
新
鮮
な
」「
生
き
生
き
」

を
意
味
す
る
。
健
康
長
寿
日
本
一
を
め
ざ

す
県
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
も

「
き
と
き
と
君
」と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
き

と
き
と
夢
体
操
」は
富
山
県
の
体
操
と
し

て
県
内
で
圧
倒
的
な
知
名
度
を
誇
る
ま
で

に
な
っ
た
。

26
年
に
は
こ

の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
と
体
操
を

ベ
ー
ス
に
し
た

「
き
と
き
と
夢

体
操
～
北
陸
新

幹
線
バ
ー
ジ
ョ

ン
～
」、
29
年

に
高
齢
者
を
含

め
て
幅
広
い
世

代
が
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
体

操
を
一
部
追
加
・
改
変
し
た「
き
と
き
と
夢

体
操
～
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
バ
ー
ジ
ョ
ン
～
」

を
作
成
し
た
。
現
在
、
今
年
11
月
に
開
催

さ
れ
る「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山

２
０
１
８
」に
向
け
て
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

バ
ー
ジ
ョ
ン
の
普
及
の
た
め
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
版

の
製
作
、
講
習
会
の
開
催
な
ど
を
実
施
し

て
い
る（
図
参
照
）。

つ
な
が
り
と
実
績
か
ら

健
康
運
動
指
導
士
の
活
動
を
広
げ
る

片
貝
氏
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

を
目
的
と
し
た
体
操
の
開
発
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。
平
成
14
年
、
県
か
ら
日
本
健

康
運
動
指
導
士
会
富
山
県
支
部
へ
の
依
頼

で
、
片
貝
氏
を
中
心
と
し
た
作
成
チ
ー
ム

は
高
齢
者
向
け
体
操「
と
や
ま
痴
呆
予
防

体
操（
ゆ
と
り
っ
ち
体
操
）」を
開
発
し
た
。

高
齢
者
の
保
健
福
祉
施
設
な
ど
で
活
用
し

て
も
ら
う
の
が
ね
ら
い
で
、
立
位
と
座
位

の
２
パ
タ
ー
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
行
う
軽
体

操
だ
。
24
年
に
は
ゆ
と
り
っ
ち
体
操
第
２

版「
認
知
症
予
防
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
操
」

を
作
成
し
て
い
る
。

ま
た
、
県
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
富
山

市
や
高
岡
市
な
ど
で
主
催
す
る「
富
山
県

い
き
い
き
長
寿
大
学　

す
こ
や
か
生
活
講

座
」で
は
、
全
８
回
講
座
の
う
ち
の
一
つ

「
暮
ら
し
の
中
で
の
体
力
づ
く
り
」の
講
師

を
担
当
し
て
い
る
。
身
体
・
体
力
面
か
ら

の
健
康
づ
く
り
、
日
常
生
活
の
中
で
実
践

可
能
な
運
動
方
法
な
ど
に
つ
い
て
講
義
を

行
っ
て
い
る
。

片
貝
氏
は
、
教
職
経
験
か
ら
県
と
の
つ

な
が
り
が
あ
り
、
国
体
な
ど
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
の
Ｐ
Ｒ
体
操
の
開
発
と
い
う
実
績
も

相
ま
っ
て
、
仕
事
は
し
だ
い
に
広
が
っ
て

い
っ
た
。
さ
ら
に
、
健
康
運
動
指
導
士
と

し
て
、
健
康
体
操
の
開
発
・
指
導
と
い
っ

た
県
事
業
を
手
が
け
た
こ
と
で
、
県
民
に

そ
の
存
在
が
周
知
さ
れ
、
健
康
運
動
指
導

士
へ
の
仕
事
の
依
頼
が
確
実
に
増
え
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
。

「富山県いきいき長寿大学」でオリジナル体操を普及

図●�「きときと夢体操～ねんりんピックバージョン
～」の図解リーフレット
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リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
を
生
か
す

体
操
の
目
的
に
合
わ
せ
て
工
夫

片
貝
氏
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
は
、
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
動
き
が
特
徴
で
あ
る
。
子
ど
も

向
け
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
取
り
入
れ
た
リ
ズ
ム
運
動
、
シ
ニ

ア
向
け
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や
、
転
倒
予

防
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

の
運
動
、
脳
ト
レ
と
い
っ
た
要
素
を
入
れ

な
が
ら
、
体
操
の
曲
に
沿
っ
た
構
成
で
あ

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
歌
詞
の
あ
る
曲

で
は
、
歌
詞
を
生
か
し
、
歌
詞
か
ら
連
想

さ
れ
る
動
き
を
運
動
目
的
に
合
っ
た
動
き

に
す
る
。
ま
た
、
特
徴
的
な
動
き
を
追
求

す
る
だ
け
で
な
く
、
体
操
の
目
的
に
合
わ

せ
て
工
夫
す
る
こ
と
に
も
留
意
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
平
成
29
年
に
富
山
県
警
の

依
頼
で
、特
殊
詐
欺
被
害
防
止
ソ
ン
グ「
だ

ま
さ
れ
ん
ち
ゃ
！
」の
体
操
振
り
つ
け
を

行
っ
た（「
だ
ま
さ
れ
ん
ち
ゃ
」は
方
言
で
、

「
だ
ま
さ
れ
な
い（
で
ね
）」の
意
）。
高
齢

者
向
け
の
体
操
で
、
警
察
関
係
者
が
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
で
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
講

話
を
し
た
あ
と
で
、
高
齢
者
に
こ
の
体
操

を
行
い
な
が
ら
、
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
手
口

や
詐
欺
に
引
っ
か
か
ら
な
い
た
め
の
防
止

策
を
復
習
し
て
も
ら
う
。
片
貝
氏
は
振
り

つ
け
を
考
案
す
る
に
あ
た
っ
て
、
複
雑
な

動
き
に
し
て
し
ま
う
と
、
歌
詞
で
取
り
上

げ
て
い
る
詐
欺
防
止
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
耳

に
入
っ
て
こ
な
い
た
め
、
電
話
を
聞
く

ポ
ー
ズ
を
と
る
な
ど
の
シ
ン
プ
ル
な
動
き

に
と
ど
め
る
こ
と
に
し
た
。

片
貝
氏
は
、「
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
は
、

工
夫
し
て
つ
く
る
の
が
楽
し
く
奥
が
深

い
。
動
き
を
次
々
と
追
加
す
る
の
で
は
な

く
、
逆
に
消
去
し
て
い
き
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
の
主
目
的
に
合
わ
せ
た
覚
え
や
す
い
体

操
に
す
る
こ
と
が
大
事
」と
話
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で

住
民
交
流
や
地
域
づ
く
り

片
貝
氏
は
、「
き
と
き
と
夢
体
操
」や

「
ゆ
と
り
っ
ち
体
操
」の
開
発
・
普
及
を

き
っ
か
け
に
依
頼
が
増
え
、
県
内
の
多

く
の
市
町
村
に
お
い
て
も
数
多
く
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
体
操
の
作
成
に
携
っ
て
い
る
。

子
ど
も
向
け
、
高
齢
者
向
け
、
女
性
向

け
な
ど
対
象
を
絞
っ
た
体
操
の
ほ
か
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
世
代

が
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
も
の
も
あ
り
、

健
康
づ
く
り
を
通
じ
て
、
住
民
の
交
流

促
進
や
地
域
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
げ
る
動
き
を
感
じ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
上
市
町
の
啓
発
と
健
康

増
進
を
目
的
に
し
た「
つ
る
ぎ
く
ん
体

操
」は
、
多
く
の
世
代
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
健
康
体
操
で
、
町
が
体
操
を
収

録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
普
及
に
努
め

て
い
る
。
体
操
に
は
地
元
の
民
謡
の
フ

レ
ー
ズ
が
使
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
行
事

や
町
内
活
動
な
ど
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
利
用
さ
れ
や
す
い
つ
く
り
に

な
っ
て
い
る
。

組
織
を
つ
な
ぎ
、運
動
指
導
者
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

片
貝
氏
は
、
平
成
４
年
か
ら
日
本
健

康
運
動
士
会
富
山
県
支
部
の
事
務
局
長
、

25
年
か
ら
理
事
を
務
め
て
い
る
。
そ
の

ほ
か
、
富
山
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
会

長
、
富
山
県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
協
議
会
副

会
長
、
富
山
県
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
会
副

会
長
の
要
職
に
も
就
い
て
お
り
、
互
い

に
連
携
し
な
が
ら
研
修
会
や
啓
発
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
。
健

康
や
運
動
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
組

織
を
超
え
て
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
運

動
指
導
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
く
ら

れ
つ
つ
あ
る
。

富
山
県
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、
現
在
59
あ
る
。
全
15
市
町
村

に
あ
り
、
会
員
数
は
約
４
万
人
。
地
域

に
お
け
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
拠
点

と
な
っ
て
い
る
。
県
は
、26
年
度
か
ら「
元

気
と
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

事
業
」（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

を
実
施
し
、
市
町
村
や
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
支
援
し
て
お

り
、近
年
、活
動
の
活
性
化
が
見
ら
れ
る
。

県
支
部
の
健
康
運
動
教
室
事
業
等
の
受

注
件
数
は
増
加
・
多
様
化
の
傾
向
に
あ

る
。
片
貝
氏
は
、
地
域
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
各
種
の
運

動
指
導
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要
だ

と
考
え
て
お
り
、「
今
後
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
」

と
話
し
て
い
る
。

老人保健施設ではタオルを使ったオリジナル体操で介護予防
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