
ポ
ー
ツ
障
害
の
予
防
、維
持
期
リ
ハ
ビ
リ
、

健
康
づ
く
り
な
ど
を
支
援
す
る
。

エ
ム
ズ
に
隣
接
す
る
形
で
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
リ
ハ
ビ
リ
室
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
は
、
リ
ハ
ビ
リ
科
と
共
用
し
て
い

る
。
ま
た
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
エ
ム
ズ
の
事

業
と
し
て
ヨ
ガ
、
サ
ー
キ
ッ
ト
エ
ア
ロ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
外
部
講
師
に
よ
る
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン（
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
週
１

回
、
各
60
分
）も
行
っ
て
お
り
、
21
年
度

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
科
が
運
営
す
る
通
所
リ
ハ

ビ
リ
事
業「
介
護
予
防
教
室
」（
週
４
回
、

各
90
分
）が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

エ
ム
ズ
の
指
導
ス
タ
ッ
フ
は
、
現
在
、
健

康
運
動
指
導
士
３
名
、
健
康
運
動
実
践
指

導
者
１
名
、
栄
養
士
１
名
な
ど
の
計
８
名
。

副
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
健
康
運
動
指
導

士
・
松
村
亮
介
氏
は
、
元
来
ス
ポ
ー
ツ
好

き
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
少
年
サ
ッ
カ
ー
を

指
導
し
て
い
た
。
日
ご
ろ
か
ら
け
が
や
ス

ポ
ー
ツ
障
害
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、「
も
の
づ
く
り
よ
り

人
づ
く
り
の
仕
事
を
」と
、
工
学
を
専
攻
し

て
い
た
大
学
院
を
中
退
し
て
、
メ
デ
ィ
カ

ル
系
専
門
学
校
に
入
学
。
15
年
に
学
校
の

実
習
先
と
い
う
縁
で
南
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

入
局
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
科
で
リ
ハ
ビ
リ
助

手
を
務
め
る
な
か
、
内
科
系
を
含
め
た
メ

予
防
、治
療
、リ
ハ
ビ
リ
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
供
す
る

大
阪
市
中
心
部
か
ら
電
車
で
約
15
分
、

豊
中
市
に
あ
る
医
療
法
人
南
谷
継
風
会
南

谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
平
成
７
年
の
開
設
。

内
科
、
循
環
器
科
、
整
形
外
科
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
診
療
科
目
９
科
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
。

開
設
以
来
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は「
病

気
に
休
み
は
な
い
」と
、
年
中
無
休
の
診

療
体
制
を
推
進
し
て
き
た
。
ま
た
、
健
康

寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
運
動
が
最
も
重

要
と
考
え
て
お
り
、
運
動
を
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
、
習
慣
化
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ

に
運
動
療
法
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い

る
。
20
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
増
築
し
、
グ

ル
ー
プ
施
設
と
し
て
健
診
セ
ン
タ
ー
、
医

療
法
42
条
施
設「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
エ
ム
ズ
」（
以
下
、「
エ
ム
ズ
」）等
を

併
設
し
た
。
予
防
か
ら
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
供
す
る
。

エ
ム
ズ
の
施
設
は
、
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
置
く
約
１
４
０
㎡
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と
、
約
55
㎡
の
ス
タ
ジ
オ

ル
ー
ム
。
健
康
運
動
指
導
士
ら
が
内
科
医

や
整
形
外
科
医
、
リ
ハ
ビ
リ
科
、
健
診
セ

ン
タ
ー
等
と
連
携
し
、
生
活
習
慣
病
や
ス

地域の「かかりつけフィットネス」として
運動療法を展開する

健康づくりの現場から ｖｏl.１２４

エムズのトレーニングルーム ����������������������������������

����������������������������������

大阪府豊中市にある南谷クリニックは、平成20年に医
療法42条施設「メディカルフィットネスエムズ」を併設・
整備し、積極的に生活習慣病等の予防に取り組む。エ
ムズ副センター長の健康運動指導士・松村亮介氏は、
運動を生活の中に取り入れ、「みずからの力」で健康寿
命を延ばせるよう運動療法を展開している。

医療法人南谷継風会
南谷クリニック
メディカルフィットネスエムズ
健康運動指導士　松村亮介氏
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デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
必
要
性
を
痛

感
し
、
エ
ム
ズ
の
立
ち
上
げ
に
参
画
し
て

開
設
と
同
時
に
エ
ム
ズ
に
異
動
し
た
。

医
師
、健
診
セ
ン
タ
ー
、リ
ハ
ビ
リ
科

等
と
連
携
し
、
運
動
指
導
を
展
開

エ
ム
ズ
の
会
員
は
、
平
成
29
年
度
末
現

在
４
４
０
名
。
年
々
増
加
し
て
お
り
、
９

年
間
で
開
設
時
の
２
・
７
倍
に
増
加
し
た

（
図
１
参
照
）。
会
員
の
７
割
以
上
は
女
性

で
、
50
～
70
代
が
７
割
、
平
均
年
齢
は

60
・
３
歳
と
い
う
状
況
だ
。
大
半
が
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
患
者
で
、
整
形
外
科
系
疾
患
を

も
つ
人
が
約
８
割
、
内
科
系
疾
患
を
も
つ

人
が
約
１
割
を
占
め
る
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
か

ら
半
径
２
㎞
圏
内
の
居
住
者
が
ほ
と
ん
ど

だ
。
松
村
氏
は
、「
近
年
、
口
コ
ミ
な
ど

で
院
内
患
者
以
外
の
方
が
増
え
て
い
る
」

と
話
す
。

会
員
に
は
、
多
く
の
人
が
加
入
す
る「
一

般
コ
ー
ス
」の
ほ
か
に
、
中
学
生
か
ら
25

歳
ま
で
の
学
生
が
対
象
の「
学
生
コ
ー
ス
」

が
あ
る
。
一
般
コ
ー
ス
の
利
用
料（
消
費

税
込
）は
、
入
会
金
５
４
０
０
円
、
登
録

料
２
１
６
０
円（
入
会
時
）、
月
会
費

６
４
８
０
円
で
あ
る
。
学
生
コ
ー
ス
は
、

一
般
コ
ー
ス
の
入
会
金
と
月
会
費
に
割
引

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
障

害
の
予
防
や
身
体
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

12
名
が
在
籍
し
て
い
る
。

エ
ム
ズ
の
利
用
は
、
健
診
セ
ン
タ
ー
で

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク（
血
液
検
査
、
心
電

図
な
ど
の
内
科
的
検
査
）の
後
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
や
体
力
測
定
を
行
っ
て
個
別
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
運
動
実
践
と
い

う
流
れ
で
行
わ
れ
る（
表
参
照
）。

入
会
時
の
体
力
測
定
は
、
健
診
セ
ン

タ
ー
併
設
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
一
人

ひ
と
り
に
応
じ
た
内
容
で
詳
細
に
行
う
。

測
定
項
目
は
、
①
体
組
成
測
定（
筋
肉
と

脂
肪
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
主
な
測
定
項
目

14
）　

②
整
形
外
科
的
検
査（
関
節
可
動
域

測
定
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を
見
る
タ
イ
ト
ネ

ス
テ
ス
ト
、
徒
手
筋
力
検
査
な
ど
）　

③

体
力
測
定（
全
身
持
久
力
・
バ
ラ
ン
ス
テ
ス

ト
・
下
肢
筋
力
テ
ス
ト
な
ど
で
、
体
力
レ

ベ
ル
や
身
体
の
動
か
し
方
の
特
徴
な
ど
を

見
る
）の
３
つ
か
ら
な
る
。「
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
見
て
検
査
・
測
定
し
評
価
す
る

の
で
、
60
～
90
分
間
か
か
る
」（
松
村
氏
）。

ま
た
会
員
は
、
希
望
す
れ
ば
、
が
ん
や
動

脈
硬
化
、
骨
塩
定
量
な
ど
の
各
種
検
査
を

優
待
料
金
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

運
動
実
施
後
は
３
か
月
ご
と
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
身
体
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
見
直
す
。
栄
養
指

導
も
行
っ
て
お
り
、
必
要
性
や
希
望
に
応

じ
て
、
食
事
日
誌
を
つ
け
て
も
ら
い
、
栄

養
士
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
。

エ
ム
ズ
で
は
、
よ
り
質
の
高
い
支
援
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
月
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
兼
研
修
会
を
開
催
し
、
ス
タ
ッ
フ
間

で
情
報
交
換
を
行
い
、
患
者
情
報
や
知
識

を
共
有
す
る
。
ま
た
、
週
１
回
、
整
形
外

科
医
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
医
師

と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
る
。

マ
ッ
ト
運
動
を
多
く
取
り
入
れ

自
宅
で
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

運
動
指
導
は
、
運
動
に
慣
れ
る
ま
で
予

約
制
で
４
～
５
回
、
一
つ
ひ
と
つ
の
運
動

の
ポ
イ
ン
ト
、
マ
シ
ン
の
使
い
方
な
ど
を

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
す
る
。
そ
の
後
は

見
守
り
が
メ
イ
ン
と
な
る
。「
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
の
指
導
で
最
も
重
要
な

の
は
安
全
と
安
心
。
会
員
が
自
分
一
人
で

運
動
す
る
の
で
、
声
か
け
を
し
て
常
に『
見

守
ら
れ
て
い
る
』こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
」と
松
村
氏
。
ま
た
、「
初
回
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
運
動
の
目
的
や
目

標
、
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
改
善
し

図１●会員数の推移
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表●メディカルフィットネスエムズの利用の流れ

メディカルチェック（血液検査、心電図など）

体力測定、身体状況チェック、カウンセリング

個別運動プログラムの作成

個別指導（４～５回）

自主トレーニング

３
か
月
ご
と
に
見
直
し
す
る
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た
い
こ
と
な
ど
を
、
し
っ
か
り
と
把
握
す

る
こ
と
が
大
切
」と
話
す
。

松
村
氏
が
指
導
で
め
ざ
す
の
は
、「
体

調
不
良
時
の
自
己
対
処
法
の
習
得
」だ
。

運
動
方
法
を
習
得
し
、
運
動
を
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
て
、「
自
分
の
力
」で
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
も
ら
う
こ
と
で
あ
る
。
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
自
宅
で
も
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
や
膝
立
ち
な
ど
の
マ
ッ
ト
運
動
、

立
位
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
多
く
取
り
入

れ
て
い
る
の
が
特
徴
。「
筋
ト
レ
マ
シ
ン
の

使
用
で
筋
力
は
向
上
す
る
が
、
日
常
的
な

動
き
の
改
善
に
は
直
接
つ
な
が
ら
な
い
こ

と
も
多
い
。
自
宅
に
は
マ
シ
ン
が
な
く
、

マ
シ
ン
は
あ
く
ま
で
補
助
」と
話
す
。

ま
た
、
な
ぜ
そ
の
動
作
が
必
要
な
の
か

を
伝
え
る
必
要
が
あ
る
が
、
伝
え
す
ぎ
な

い
よ
う
に
留
意
す
る
。「
自
分
で
身
体
の

動
き
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」と

考
え
て
い
る
か
ら
だ
。
利
用
者
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
、目
標
達
成
に
は「
あ
と
一
歩
」

だ
が
、
運
動
の
効
果
を
ほ
と
ん
ど
の
人
が

感
じ
る（「
感
じ
る
」＋「
と
て
も
感
じ
る
」）

と
回
答
し
て
い
る（
図
２
参
照
）。

課
題
も
あ
る
。
一
つ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
の「
見
守
ら
れ
感
」の
保
持
だ
。
一
日
に

平
均
約
80
名
が
来
館
し
、
多
い
と
き
は

１
０
０
名
と
い
う
日
も
あ
る
。
午
前
中
の

利
用
が
多
く
、
少
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
も
で

き
る
方
策
を
検
討
し
て
い
る
。
も
う
一
つ

は
、
運
動
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
工
夫
だ
。

会
員
の
半
数
は
週
１
～
２
回
利
用
し
て
い

る
一
方
、
３
人
に
１
人
は
利
用
が
な
い
。

在
籍
年
数
も
、
４
人
に
１
人
は
１
年
未
満

と
な
っ
て
い
る
。
松
村
氏
は
、「
気
づ
か
な

い
う
ち
に
運
動
を
継
続
で
き
る
楽
し
い
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

「
ミ
ニ
講
義
」を
定
期
的
に
開
催

予
防
や
運
動
の
情
報
提
供

松
村
氏
ら
指
導
ス
タ
ッ
フ
は
、
会
員
向

け
に
、
ス
タ
ジ
オ
で
月
１
回
15
分
の「
ミ
ニ

健
康
講
義
」を
企
画
、
開
催
し
て
い
る
。
短

時
間
の
講
座
だ
が
、
講
義
と
座
位
で
の
実

技
を
行
う
。
講
師
は
、
指
導
ス
タ
ッ
フ
が

務
め
る
。
８
月
の
講
座
は
、「
心
拍
数
と
運

動
」が
テ
ー
マ
だ
っ
た
。
会
員
に
自
身
の
安

静
時
や
有
酸
素
性
運
動
時
の
平
均
心
拍
数

を
把
握
し
て
も
ら
い
、
確
か
め
る
習
慣
を

身
に
つ
け
て
も
ら
う
の
が
ね
ら
い
だ
。
心

拍
数
の
測
定
方
法
、
運
動
強
度
と
目
標
心

拍
数
、
心
拍
数
に
影
響
す
る
薬
剤
な
ど
、

基
本
的
な
情
報
を
提
供
し
た
。

松
村
氏
は「
健
康
法
に
関
す
る
情
報
は
、

ち
ま
た
に
多
く
あ
ふ
れ
て
い
る
た
め
、
正

し
い
情
報
を
提
供
す
る
場
を
つ
く
り
た

か
っ
た
。
腰
痛
や
肩
こ
り
な
ど
、
多
く
の

人
が
共
通
し
て
悩
ん
で
い
る
不
調
が
あ
る

が
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
数
が
少
な
く
、

運
動
指
導
時
の
個
人
対
応
に
は
限
界
が
あ

る
」と
話
す
。
こ
れ
ま
で
に
、「
実
は
腰
は

回
せ
な
い
？　

体
の
し
く
み
を
知
っ
て
腰

痛
予
防
」「
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
」

「
運
動
後
の
栄
養
補
給
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
テ
ー
マ
で
１
０
０
回
近
く
を
開
催
し
て

い
る
。「
ス
タ
ッ
フ
が
も
つ
知
識
を
有
益
な

情
報
に
し
て
、
多
く
の
人
に
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
で
き
る
場
で
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
励
み

に
も
な
っ
て
い
る
」と
話
す
。

「
か
か
り
つ
け
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」と
し

て
、地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献

松
村
氏
は
、「
エ
ム
ズ
は
、
人
件
費
の
確

保
な
ど
、
経
営
的
に
は
単
体
で
は
事
業
と

し
て
成
り
立
た
な
い
。し
か
し
、
超
高
齢
社

会
を
迎
え
て
、メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

は
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
」と
話
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
の
数
は
限

ら
れ
て
お
り
、
利
用
で
き
る
人
は
限
定
的

だ
。
松
村
氏
は「
エ
ム
ズ
の
会
員
に
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
も
ら
い
、
地
域
の
方
た
ち
に
広
め
て
い
き

た
い
」と
言
う
。
困
っ
た
と
き
の
相
談
先
、

し
っ
か
り
と
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
実
践
し
た
い
人
た
ち
の「
か
か
り
つ
け

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」と
し
て
、エ
ム
ズ
は
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
考
え
だ
。

今
後
、
取
り
組
み
た
い
課
題
の
一
つ
に
、

幼
児
や
小
学
生
な
ど
子
ど
も
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
る
。「
子
ど
も
た
ち
に
身
体
の

使
い
方
を
教
え
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
身
体

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」と
話
す
。

効果（％）

■ 悪くなった
■ 感じられない
■ 感じる
■ とても感じる

■ 出来ていない
■ あまり
　 出来ていない
■ あと一歩
■ 達成できた

3
917 1128

70

（注）n ＝ 54。　平成 30年 4～7月のアンケート調査

63

目標達成（％）

図２●運動効果や目標に関するアンケート結果
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