
目
標
を
も
て
る
よ
う
に
支
援
す
る
」た
め

に
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
的
は
絞
ら
れ

て
いっ
た
。

三
浦
氏
は
平
成
25
年
、
大
阪
市
内
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
専
用
の「
ス
タ
ジ
オ
エ
モ
ー

シ
ョ
ン
」を
開
設
し
た
。「
大
手
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
実
現
し
に
く
い
こ
と
を

し
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。
地
域
に

密
着
し
て
の
少
人
数
制
で
、
も
う
１
回
行

き
た
く
な
る
・
癒
や
し
を
感
じ
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
ス
タ
ジ
オ
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
。

３
階
建
て
で
、
１
階
は
ス
タ
ジ
オ
、
２
階

は
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
３
階
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス

タ
ジ
オ
に
な
っ
て
い
る
。
用
途
・
時
間
帯
で

レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。

ス
タ
ジ
オ
で
は
、
脂
肪
燃
焼
、
引
き
締

め
、
身
体
を
整
え
る
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
、
子

ど
も
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
選
べ
る
よ
う

に
多
種
類
・
多
種
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
き
た
。
ま
た
、
主
催
す
る
養
成
講
座

や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
も
開
か
れ
る
。
２

階
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
会
員
等
の
交
流
の

場
だ
が
、
パ
ン
教
室
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
ダ

イ
エ
ッ
ト
、
子
ど
も
向
け
の
英
会
話
な
ど

カ
ル
チ
ャ
ー
系
講
座
も
企
画
し
て
き
た
。

健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
は
、
勤
務
時

代
に
ク
ラ
ブ
に
１
名
配
置
す
る
こ
と
に
な

り
、
社
命
で
取
得
し
た
。
三
浦
氏
は
、「
公

フ
ィッ
ト
ネ
ス
企
業
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を

蓄
積
し
起
業
す
る

健
康
運
動
指
導
士
・
三
浦
栄
紀
氏
は
、

運
動
指
導
歴
35
年
、大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
企

業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
歴
20
年
の
キ
ャ
リ
ア
を

も
つ
。自
社
ス
タ
ジ
オ
の
運
営
、プ
ロ
グ
ラ
ム

開
発
、運
動
指
導
者
の
養
成
・
研
修
な
ど
の

教
育
事
業
を
中
心
に
事
業
を
展
開
す
る
。

三
浦
氏
は
東
大
阪
市
の
出
身
。
大
学
で

は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
強
豪
校
で
選
手
と
し
て

活
躍
す
る
。卒
業
後
、大
手
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
入
社
。プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
人
材
研

修・養
成
コ
ー
ス
等
を
数
多
く
手
が
け
、チ
ー

フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業

務
ま
で
幅
広
く
行
っ
た
。
９
年
間
勤
め
て

結
婚
を
機
に
退
社
、２
児
を
も
う
け
、子
育

て
し
な
が
ら
フ
リ
ー
と
し
て
活
動
を
再
開

す
る
。

企
業
と
の
契
約
が
多
い
こ
と
か
ら
、
平

成
15
年
に
会
社
を
設
立
。
社
名
の「
エ
モ
ー

シ
ョ
ン
」は
、
人
を
癒
や
す
空
間（ease

）、

人
が
成
長
す
る
空
間（education

）、
人

が
愉た

の

し
む
空
間（enjoy

）の
３
つ
の「ｅ
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
、
感
動（em

otion

）

を
共
有
す
る
場
づ
く
り
を
め
ざ
そ
う
と

命
名
し
た
。
女
性
の
立
場
は
弱
く
、
特

有
の
健
康
課
題
も
あ
る
。「
女
性
が
輝
き
、

オンライン講座で女性の健康づくり
女性運動指導者の安定した働き方を支援する

健康づくりの現場から vol.152

スタジオエモーションでの運動指導の様子と三浦氏

健康運動指導士・三浦栄紀氏は、女性の健康づくりを
テーマに、ニーズや目的に応じた運動プログラムを開
発・提供するとともに、医師と連携した乳がん検診受
診率向上のためのフィットネスイベントの開催、生涯
安定して仕事ができる働き方の視座に立った女性運動
指導者の養成・研修事業を展開。事業のオンライン
化を図り、成果を挙げている。

有限会社エモーション
代表取締役社長　健康運動指導士
三浦　栄紀 氏

拓く
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的
な
資
格
は
、
自
分
自
身
を
後
押
し
し
、

お
客
さ
ま
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
。
マ
タ
ニ

テ
ィ
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
は
安
心
感
を
与
え

る
」と
話
す
。
健
康
運
動
指
導
士
の
ほ
か
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、

フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
に
関
す
る
多
く
の

資
格
を
持
つ
。

女
性
運
動
指
導
者
の
安
定
し
た

働
き
方
を
支
援

三
浦
氏
の
得
意
分
野
は
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
作
成
と
指
導
者
の
養
成
・
研
修
な
ど

の
教
育
事
業
だ
。
こ
れ
ま
で
に
１
万
人
以

上
の
運
動
指
導
者
へ
の
教
育
実
績
を
持

つ
。
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
企
業
等
か
ら
の

委
託
の
ほ
か
、
自
社
主
催
で
、
平
成
25

年
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

30
年
か
ら
後
述
の
美
温
活
リ
ン
パ
ス
ト

レ
ッ
チ
指
導
者
の
養
成
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養

成
講
座
は
、
基
礎
科
と
基
礎
科
修
了
者

対
象
の
応
用
科
の
２
コ
ー
ス（
定
員
各
８

名
）。
基
礎
科
は
週
１
回
３
か
月
間
で
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
の
基
本
ス
キ
ル
の
ほ
か
に
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
指
導
ス
キ
ル
、

さ
ら
に
指
導
者
に
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ

ル
も
あ
る
の
が
特
徴
だ（
令
和
２
年
度
。

受
講
料
税
込
み
25
万
円
）。（
公
社
）日

本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
の
認
定
校
と
な
り
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

の
認
定
資
格
が
取
得
で
き
る
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
）は
、
女
性
に
限
ら
ず
年
齢
を
重
ね

て
い
く
と
続
け
る
の
が
難
し
く
、
60
歳
代

に
な
る
と
就
業
率
は
大
き
く
減
少
す
る
。

ま
た
、
所
得
の
面
で
は
自
立
が
困
難
な

現
実
が
あ
る
。
三
浦
氏
は
、「
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
く
50
歳
代
の
女
性
運
動

指
導
者
は
増
え
て
お
り
、
老
後
へ
の
不
安

な
ど
を
抱
え
て
い
る
」と
話
す
。

ど
の
分
野
で
活
動
し
、
ど
の
よ
う
な
働

き
方
を
し
た
ら
よ
い
の
か
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ

ン
を
考
え
た
う
え
で
働
く
場
を
決
め
る
こ

と
が
大
切
に
な
る
。
三
浦
氏
は
、「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
頼
ら
な
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
と

し
て
の
働
き
方
」を
提
唱
す
る
。
昨
年
、

運
動
指
導
者
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
働
き
方

の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し

た
。「
オ
リ
ジ
ナ
ル
講
座
の
作
り
方
」「
オ

ン
ラ
イ
ン
集
客
講
座
」な
ど
、
女
性
運
動

指
導
者
の
働
き
方
や
効
率
の
よ
い
仕
事
の

進
め
方
、
集
客
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
有
用

情
報
を
発
信
し
て
い
る
。
三
浦
氏
は
、「
優

れ
た
指
導
力
が
あ
っ
て
も
集
客
で
き
な
け

れ
ば
収
入
は
ゼ
ロ
。
集
客
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス

ス
キ
ル
ま
で
自
分
の
も
の
に
す
る
こ
と
が

大
切
」と
話
す
。

冷
え
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
美
温
活
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
」

医
療
行
為
だ
け
で
は
改
善
で
き
な
い

不
快
症
状
を
抱
え
る
人
は
少
な
く
な
い
。

そ
の
代
表
格
が「
い
つ
も
手
足
が
冷
た
い
」

「
厚
着
を
し
て
も
身
体
が
冷
え
る
」と
い
っ

た
冷
え
性
で
、特
に
冷
え
が
原
因
で
不
調

に
悩
む
女
性
は
多
い
。
三
浦
氏
は
平
成

30
年
に
、
手
足
の
冷
え
改
善
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム「
美
温
活
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
考

案
し
た
。

美
温
活
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
ツ
ボ
押

し
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
て
身
体
を

内
部
か
ら
温
め
、
体
温
を
上
げ
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
の「
美
」は
、
冷

え
性
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
余
分
な
脂
肪

を
減
ら
し
て
筋
肉
量
を
増
や
し
、
美
ボ

デ
ィ
に
な
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。
三
浦
氏
は
、
体
ほ
ぐ
し
と
引
き
締
め

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
身
体
の
ラ
イ
ン
が
Σシ

グ
マ

な

美
ボ
デ
ィ
を
め
ざ
す「
美
Σ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」を
以
前
に
考
案
し
て
い
る
。

三
浦
氏
は
、
美
温
活
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

普
及
す
る
た
め
、
日
本
美
温
活
リ
ン
パ
ア

カ
デ
ミ
ー
協
会（
令
和
３
年
か
ら
一
般
社

団
法
人
）を
設
立
し
、
令
和
元
年
か
ら
指

図●日本美温活リンパアカデミー協会組織図

マスター
認定講師

中級（指導者）

初級（セルフ美温活）

体験・説明会

エアロビクスインストラクターの養成に力を注ぐ
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導
者
の
養
成
・
研
修
を
行
っ
て
い
る（
図
参

照
）。
運
動
指
導
の
経
験
が
な
く
て
も
誰

で
も
受
講
で
き
る
。

養
成
講
座
は
、
冷
え
や
温
活
、
リ
ン
パ

や
ツ
ボ
の
効
果
を
知
っ
て
も
ら
う「
体
験

会
・
説
明
会
」、
セ
ル
フ
温
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
る「
初
級
」、
指
導
者
向
け
の「
中

級
」、「
マ
ス
タ
ー
認
定
講
師
」の
４
講
座

が
あ
る
。
中
級
で
は
、
機
能
解
剖
学
、
リ

ン
パ
概
論
、
ツ
ボ
経
絡
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
、
足
の
解
剖
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

を
学
ぶ
。
初
級
以
上
は
協
会
登
録
が
必

要
で
、
現
在
約
70
名
が
登
録
し
て
い
る
。

乳
が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
へ

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
啓
発
活
動

女
性
の
大
き
な
健
康
課
題
の
一
つ
は
、

現
在
９
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
る

乳
が
ん
。
女
性
の
が
ん
部
位
別
罹り

患か
ん

率

で
は
第
１
位
だ（
２
０
１
８
年
）。
し
か
し
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
す
れ
ば
、「
ほ

と
ん
ど
治
せ
る
が
ん
」で
あ
る
。                

三
浦
氏
は
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
、

平
成
22
年
か
ら「
乳
が
ん
検
診
率
を
向
上

さ
せ
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
啓
発
活
動
イ
ベ
ン

ト
」を
乳
が
ん
専
門
医
と
と
も
に
実
施
し

て
き
た
。
き
っ
か
け
は
、
30
歳
代
だ
っ
た

知
人
２
人
の
乳
が
ん
の
罹
患
。
１
人
は
残

念
な
が
ら
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
非
常
に

シ
ョッ
ク
を
受
け
た
。「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
健
康
を
意
識
し
て
い
る
人
が
多
い
と

思
っ
て
い
た
が
、
自
分
も
含
め
て
、
意
外

に
が
ん
検
診
に
行
っ
て
い
な
い
」。
乳
が
ん

検
診
の
啓
発
を
目
的
と
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
年
１
回
、
全
国
で
開
催
し

て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
３
０
０
０
人
以
上

を
集
め
た
。令
和
２
年
の
大
阪
市
で
の「
ス

マ
イ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
２
０
２
０
IN
大
阪
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催
と
な
っ
た

が
、
専
門
医
等
に
よ
る
乳
が
ん
セ
ミ
ナ
ー

と
乳
が
ん
啓
発
運
動
指
導
士
に
よ
る
運

動
指
導
が
行
わ
れ
た
。
乳
が
ん
啓
発
運

動
指
導
士
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に
乳
が

ん
自
己
検
診
を
取
り
入
れ
た
リ
ン
パ
ト
ー

ン
ス
ト
レ
ッ
チ
Ⓡ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
と
指
導
法

を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
活
用
し

な
が
ら
乳
が
ん
の
早
期
発
見
を
促
進
す

る
運
動
指
導
者
で
あ
る
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
後
援
す
る（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）ス
マ
イ
ル
ボ
デ
ィ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
全
国
で
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
て
育
成
し
て
い
る
。
三
浦
氏
は
、
こ

の
法
人
の
理
事
で
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
を
務
め

て
い
る
。

乳
が
ん
検
診
受
診
率（
40
～
69
歳
）は
、

２
０
１
０
年
の
39
・
１
％
か
ら
２
０
１
９
年

は
47
・
４
％
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
）へ
増
加
し
、
女

性
の
部
位
別
で
は
最
も
受
診
率
が
高
い

が
、
欧
米
で
は
70
％
以
上
を
達
成
。
日

本
で
は
罹
患
率
、
死
亡
者
数
と
も
に
年
々

増
加
し
て
お
り
、「
こ
れ
か
ら
も
毎
年
続

け
て
い
き
た
い
」と
三
浦
氏
は
話
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え

オ
ン
ラ
イ
ン
で
事
業
展
開

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
厳
し
い
日
々
が

続
く
。
三
浦
氏
は
コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
令
和

２
年
５
月
か
ら
事
業
の
本
格
的
な
オ
ン
ラ

イ
ン
化
を
進
め
、
令
和
３
年
１
月
現
在
、

指
導
者
養
成
講
座
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、
ス

タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
主
要
事
業
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
展
開
し
て
い
る
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
事
業
展
開
に
つ
い
て
三

浦
氏
は
、「
リ
ア
ル
指
導
に
勝
る
も
の
は
な

い
が
、
メ
リ
ッ
ト
を
強
調
し
た
い
」と
話
す
。

そ
の
第
一
は
参
加
者
が
増
え
、
北
海
道
か

ら
九
州
・
沖
縄
ま
で
日
本
全
国
、
海
外
と

も
つ
な
が
っ
て
広
が
る
こ
と
だ
。
美
温
活
リ

ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
Ｚо
оｍ
講
座
で
は
１
回
50

名
の
参
加
が
あ
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は

ド
イ
ツ
や
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か

ら
の
参
加
が
あ
っ
た
と
言
う
。
短
時
間
で

効
率
よ
く
働
け
る
こ
と
、
自
宅
で
で
き
る

た
め
子
育
て
中
で
も
仕
事
が
で
き
る
こ
と

も
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
だ
。

こ
こ
ま
で
事
業
を
軌
道
に
の
せ
る
た
め

に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
投
資
し
勉
強
し
て

き
た
結
果
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
事
業
は
大
幅

に
増
大
し
た
。
三
浦
氏
は
、「
い
つ
も
最

後
は
、
来
年
は
リ
ア
ル
で
会
い
ま
し
ょ
う
と

話
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
と
リ
ア
ル
の
効
果
的

な
併
用
が
こ
れ
か
ら
は
重
要
に
な
る
」と

考
え
て
い
る
。

乳がんのスマイルチャリティイベントでの体操

健康づくり  2021.327




