
健康運動指導士の派遣も活用
クリニックで運動・栄養指導

マシンを利用した運動の様子と、
左より山内院長、久恒氏、後藤氏

山口県下関市のやまうち内科循環器科は、心臓病を
専門とするクリニックである。運動・食事指導の複合
型施設「ドクターズジム下関」を整備し、「ダイエット」

（肥満の改善）をキーワードに、医師の下、健康運動指
導士と管理栄養士が連携した「薬に頼らない」総合型医
療を展開し、健康づくりに成果を上げている。

医療法人社団やまうち内科循環器科
指定運動療法施設
ドクターズジム下関

ク
の
現
在
地
へ
の
移
転
を
き
っ
か
け
に
運
動

ス
ペ
ー
ス
の
拡
大
、
食
事
指
導
の
で
き
る
キ
ッ

チ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
増
設
を
図
り
、「
ド
ク
タ
ー

ズ
ジ
ム
下
関
」（
以
下
、「
ジ
ム
」）が
誕
生
し

た
。
26
年
に
、
ジ
ム
は
健
康
増
進
施
設
に

認
定
さ
れ
、
翌
27
年
に
は
指
定
運
動
療
法

施
設
に
指
定
さ
れ
た
。「
指
定
運
動
療
法

施
設
に
認
可
さ
れ
る
こ
と
は
、
施
設
運
営

の
透
明
性
と
、
安
全
で
成
果
の
確
実
な
施

設
と
し
て
利
用
者
の
信
頼
性
を
高
め
る
。

施
設
利
用
料
は
医
療
費
と
し
て
医
療
費
控

除
の
対
象
に
な
る
」と
特
長
を
挙
げ
る
。

ジ
ム
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
２
階
と
３
階
に

あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム（
最
大
人
数
18

名
）、
フ
ロ
ア（
最
大
人
数
10
名
）、
キ
ッ
チ

ン
な
ど
が
あ
り
、延
べ
床
面
積
は
３
２
７
㎡
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に
は
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、

ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
ト
レ
ッ
ド

ミ
ル
な
ど
各
種
マ
シ
ン
18
台
を
設
置
す
る
。

運
動
指
導
は
、
下
関
市
を
は
じ
め
県
内

各
地
で
幅
広
く
健
康
づ
く
り
事
業
を
展

開
す
る
㈲
ヒ
ロ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
業

務
委
託
し
て
い
る
。
当
初
は
自
院
の
ス
タ
ッ

フ
で
指
導
し
て
い
た
が
、
会
員
数
が
増
え
、

よ
り
専
門
的
な
ス
タ
ッ
フ
の
拡
充
が
必
要

と
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
運
動
療
法
開
始
以

来
、
健
康
運
動
指
導
士
派
遣
を
依
頼
し

て
い
た
ヒ
ロ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
28
年
か

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
指
定
運
動
療
法
施
設

「
ド
ク
タ
ー
ズ
ジ
ム
下
関
」を
併
設

や
ま
う
ち
内
科
循
環
器
科
は
、
内
科
、

循
環
器
科
、
呼
吸
器
科
、
腎
臓
内
科
の
４

診
療
科
目
を
置
く
心
臓
病
を
専
門
と
し

た
ク
リ
ニッ
ク
で
あ
る
。
特
に
、
心
臓
病
の

発
症
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
の

治
療
を
薬
に
頼
ら
ず
、「
患
者
さ
ん
自
身

の
食
生
活
や
運
動
の
改
善
を
通
し
て
治
療

を
行
う
こ
と
」を
ポ
リ
シ
ー
に
し
て
い
る
。

ク
リ
ニッ
ク
の
開
設
は
平
成
９
年
。
開
設

者
の
山
内
正
嗣
院
長
は
、
総
合
内
科
専
門

医
、
循
環
器
専
門
医
で
あ
る
。
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
で
の
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
等
の

重
篤
な
患
者
の
救
命
に
あ
た
っ
た
経
験
か

ら
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
っ
た
。

平
成
16
年
に
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
を
取

得
し
た
山
内
院
長
は
、「
食
生
活
や
運
動

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
予
防
に
最
重
要
」と
、
食
事

療
法
や
運
動
療
法
で
減
量
を
め
ざ
す
ダ
イ

エッ
ト
外
来
を
開
設
。
そ
の
専
用
施
設
と
し

て
医
療
法
第
42
条
施
設
を
整
備
し
、
患
者

向
け
に
生
活
習
慣
や
肥
満
改
善
の
た
め
の

運
動
療
法
を
開
始
す
る
。
24
年
、
ク
リ
ニッ

健康づくりの現場から vol.154拓く
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ら
全
面
的
に
業
務
委
託
し
た
。
山
内
院

長
は
、「
熟
達
し
た
健
康
運
動
指
導
士
の

安
定
的
な
確
保
、
運
動
指
導
レ
ベ
ル
を
一

定
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

指
導
の
質
が
充
実
し
た
」と
話
す
。
ジ
ム

に
余
力
が
生
ま
れ
、
食
事
指
導
の
充
実
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

肥
満
関
連
遺
伝
子
検
査
を
行
い

医
学
的
デ
ー
タ
を
基
に
指
導

ジ
ム
の
会
員
は
、
女
性
が
８
割
を
占
め
、

20
歳
代
～
80
歳
代
ま
で
幅
広
い
。
50
、
60

歳
代
が
メ
イ
ン
だ
が
、
近
年
は
こ
れ
よ
り
若

い
世
代
に
移
行
し
て
い
る
。
肥
満
の
人
が

多
く
、
約
８
割
に
脂
質
異
常
症
が
見
ら
れ
、

高
血
圧
症（
４
割
弱
）、
糖
尿
病（
約
２
割
）

な
ど
も
多
い
。

ジ
ム
の
特
長
の
一
つ
は
、
入
会
前
の
面
談

と
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
だ
。
入
会
希
望
者

は
、
ま
ず
管
理
栄
養
士
と
健
康
運
動
指

導
士
の
資
格
を
持
つ
ジ
ム
の
管
理
者
・
久

恒
真
也
氏
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
約
60
分
で
、
無
料
だ
。

生
活
習
慣
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
悩
み
、
希

望
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、
ジ
ム
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
内
容
説
明
を
行
う（
表
１
参
照
）。

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
で
は
、
通
常
の
チ
ェッ

ク
項
目
に
加
え
て
、
肥
満
関
連
遺
伝
子
検

査
を
実
施
す
る
。
山
内
院
長
は
、「
通
常

の
糖
質
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
そ
の
人
に
と
っ
て
効

果
的
か
は
わ
か
ら
な
い
。
遺
伝
要
因
に
よ

る
肥
満
体
質
を
知
る
こ
と
は
重
要
」と
話

す
。
現
在
、
20
種
ほ
ど
の
肥
満
関
連
遺
伝

子
が
判
明
し
て
お
り
、
高
カ
ロ
リ
ー
嗜し

好こ
う

・

過
食
傾
向
な
ど
の
食
行
動
調
節
系
遺
伝
子

や
、
内
臓
脂
肪
型
、
皮
下
脂
肪
型
、
や
せ

型
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
調
節
系
遺
伝

子
を
選
ん
で
検
査
す
る
。
ジ
ム
で
は
、
こ

の
肥
満
遺
伝
子
の
検
査
結
果
と
食
生
活
や

運
動
習
慣
な
ど
か
ら
、「
な
ぜ
体
重
が
増

え
て
し
ま
っ
た
の
か
」と
い
う
、
主
な
肥
満

の
原
因
を
特
定
し
、
一
人
ひ
と
り
に
効
果

的
な
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
。

３
種
類
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
支
援

ジ
ム
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
、
ダ
イ
エッ
ト
外
来
の

12
回
コ
ー
ス
と
４
回
コ
ー
ス
の
３
種
類
あ
る

（
表
２
参
照
）。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

コ
ー
ス
は
、
生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
）や
、
そ
の

予
備
群
の
方
を
対
象
に
、
運
動
や
食
事
の

見
直
し
に
よ
っ
て
、
で
き
る
だ
け「
薬
に
頼

ら
な
い
こ
と
」を
目
標
と
し
て
い
る
。
病
気

の
改
善
・
治
療
を
目
的
と
す
る
た
め
、
期

間
は
設
け
て
お
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療

効
果
を
見
な
が
ら
、
運
動
指
導
を
行
う
。

一
方
、
ダ
イ
エッ
ト
外
来
の
12
回
コ
ー
ス

は
、
週
１
回
・
全
12
回
、約
３
か
月
間
で
ダ

イ
エッ
ト（
肥
満
の
改
善
）を
図
る
。４
回
コ
ー

ス
は
、
仕
事
や
家
庭
の
都
合
な
ど
で
週
１
回

の
参
加
が
難
し
い
、
あ
る
い
は
他
の
ジ
ム
に

通
っ
て
い
る
が
減
量
が
で
き
な
い
と
い
う
人

た
ち
の
声
に
こ
た
え
て
開
設
し
た
、
遺
伝

子
検
査
と
食
事
指
導
を
メ
イ
ン
と
し
た
コ
ー

ス
だ
。
入
会
希
望
者
が
多
く
、
開
設
２
か

月
足
ら
ず
で
20
名
以
上
が
利
用
し
て
い
る

と
言
う
。

運
動
指
導
は
、
ヒ
ロ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョン

の
健
康
運
動
指
導
士
・
後
藤
早
希
氏
が
担

当
す
る
。平
成
28
年
か
ら
専
従
で
担
当
し
、

２
名
体
制
で
全
コ
ー
ス
を
指
導
す
る
。
後

藤
氏
は
下
関
市
出
身
、
短
期
大
学
卒
業

後
、
運
動
が
好
き
で
子
ど
も
に
も
大
人
に

も
運
動
指
導
が
し
た
い
と
健
康
運
動
実
践

指
導
者
の
資
格
を
取
得
。９
年
間
の
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
経
て
同
社
へ
移
っ

た
。
健
康
運
動
指
導
士
は
入
社
後
に
取

得
し
、「
運
動
の
目
的
や
種
類
に
つ
い
て
、

表１●ドクターズジム下関の利用の流れ

表2●運動療法プログラム（コース）の利用期間・利用料

① 入会前面談

◦�管理栄養士・健康運動指導士の有資格者によ
る無料カウンセリング

◦�生活習慣や悩み、希望などのヒアリング、プ
ログラム内容の説明など

②
入会前
メディカル
チェック

◦�問診表、肥満関連遺伝子検査、身体・体重測
定、腹囲ヒップ測定、血液検査、心電図検査、
精密体組成検査など

③ 入会 ◦�健康スポーツ医による個別処方

④ 指導開始
◦�運動指導、食事指導
◦�実施３か月後にメディカルチェック・評価、医

師の診断

コース 利用期間等 利用料（税込）

メディカル
フィットネス 月会費で利用

月会費。
利用回数で異なる。
月5回利用6,600円＊1

ダイエット外来
12 回 週１回・全12回利用 27,500円＊2

ダイエット外来
４回 全４回利用 13,200円＊3

（注）�＊1は月１回内科診察と体組成検査、＊2・＊3は内科診察、検査、運動・栄養指導などす
べてを含む料金
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相
手
に
納
得
し
て
も
ら
え
る
説
明
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
」と
話
す
。

指
導
は
現
在
、「
三
密
」を
避
け
る
た
め
、

１
ク
ラ
ス
最
大
４
名
ま
で
、
４
ク
ー
ル
／
日

に
分
け
て
実
施
し
、
所
要
時
間
は
１
ク
ラ

ス
90
分
。
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
的
な

流
れ
は
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ　

②
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ　

③
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
マ
シ
ン
使
用
）　

④
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　

⑤
有
酸
素
性
運
動　

⑥
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
だ
。
開
始
時
と
終
了
時
に
血
圧
と
体
重

測
定
を
行
う
。

こ
の
流
れ
は
あ
く
ま
で
基
本
で
、
参
加

者
の
血
圧
や
心
拍
数
、
健
康
状
態
な
ど
を

見
て
、
運
動
現
場
で
組
み
立
て
る
。
指
導

の
ス
タ
ン
ス
は
、「
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
続
け

て
も
ら
い
、
運
動
習
慣
に
つ
な
げ
る
」こ
と

だ
。
そ
の
日
の
参
加
者
の
バ
イ
タ
ル
、
実
施

前
後
の
状
態
や
運
動
の
内
容
な
ど
は
、ヒ
ロ・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
山
内
院
長
に
報
告
さ

れ
共
有
さ
れ
る
。

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
食
事
指
導
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
。
対
象
者
の
食
事
内
容
か

ら
各
栄
養
素
を
分
析
し
、
不
足
す
る
栄
養

素
や
過
度
の
栄
養
素
を
チ
ェッ
ク
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
減
量
の
た
め
の
食
事
レ
シ
ピ

を
提
案
す
る
。
定
期
指
導
の
ほ
か
、
利
用

者
の
希
望
に
応
じ
て
適
宜
指
導
す
る
。

運
動
と
食
事
双
方
の
専
門
家
に
よ
る
取

り
組
み
は
成
果
を
上
げ
て
い
る
。
ダ
イ
エッ

ト
外
来
12
回
コ
ー
ス
の
利
用
者
32
名
の
実

施
３
か
月
後
の
平
均
検
査
値
は
、
入
会
時

と
比
べ
て
、
空
腹
時
血
糖
値（
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
）

を
は
じ
め
各
項
目
で
改
善
が
認
め
ら
れ
て

い
る（
表
３
参
照
）。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
提
供

「
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
チ
ン
や
ま
う
ち
」

ジ
ム
の「
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
チ
ン
や
ま
う

ち
」は
、食
事
指
導
の
拠
点
だ
。指
導
ス
タ
ッ

フ
は
、
久
恒
氏
と
非
常
勤
の
管
理
栄
養
士

の
２
名
が
担
当
す
る
。
久
恒
氏
は
下
関
市

出
身
で
、
大
学
卒
業
後
、
一
般
企
業
を
経

て
、
平
成
16
年
に
医
療
事
務
と
し
て
入
局
。

23
年
に
健
康
運
動
指
導
士
を
取
得
し
、
同

年
ク
リ
ニ
ッ
ク
近
く
の
短
期
大
学
栄
養
健

康
学
科
に
入
学
し
、
仕
事
を
し
な
が
ら
学

び
、
管
理
栄
養
士
を
取
得
し
た
。「
健
康

運
動
指
導
士
の
学
び
か
ら
食
事
の
大
切
さ

を
知
っ
た
。
運
動
指
導
者
に
な
っ
て
い
な
け

れ
ば
、
管
理
栄
養
士
も
め
ざ
さ
な
か
っ
た
」

と
振
り
返
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
チ
ン
や
ま
う
ち
で
は
、

栄
養
相
談（
30
分
。
初
回
１
８
７
０
円
、

次
回
以
降
１
３
０
０
円
。
税
込
）や
、
健

康
食
で
知
ら
れ
る
タ
ニ
タ
食
堂
の「
タ
ニ
タ

の
日
替
わ
り
定
食
」（
１
食
９
０
０
円
。
税

込
）の
提
供
、
ダ
イ
エッ
ト
食
や
減
塩
食
な

ど
の
指
導
、
子
ど
も
を
も
つ
マ
マ
向
け
の

食
育
指
導
な
ど
を
行
う
。
タ
ニ
タ
の
定
食

は
、
久
恒
氏
が
タ
ニ
タ
認
定
シ
ェフ
の
資
格

を
取
り
、
ラ
イ
セ
ン
ス
契
約
を
結
ん
で
平

成
26
年
か
ら
導
入
し
た
。
最
大
10
名
ま

で
一
度
に
食
事
が
で
き
る
が
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
利
用
で
き
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
は
管
理
栄
養
士

が
調
理
し
た
も
の
を
提
供
し
、
減
塩
食
や

健
康
食
を
体
験
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
減

塩
や
適
切
な
カ
ロ
リ
ー
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
成
分
の
摂
取
な
ど
を
学
ん
で
も
ら

う
の
が
指
導
の
ス
タ
イ
ル
だ
。

複
合
施
設
の
強
み
を
生
か
し
、医
療
、

運
動
、栄
養
の
連
携
効
果
を
高
め
る

久
恒
氏
は
今
後
に
つ
い
て
、「
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
入
り
乱
れ
る
な
か
、
何
が
正
し

い
情
報
な
の
か
を
知
り
た
い
人
が
増
え
て
い

る
。
食
事
指
導
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ

て
一
人
で
も
多
く
の
人
に
そ
の
人
の
知
り

た
い
正
し
い
情
報
を
提
供
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
」と
話

す
。
ま
た
後
藤
氏
は
、「
ジ
ム
で
の
運
動

指
導
の
成
果
は
数
値
と
し
て
表
れ
、
利
用

者
・
指
導
者
双
方
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い

る
。〝
生
活
習
慣
病
や
肥
満
と
指
摘
さ
れ

た
か
ら
運
動
を
始
め
る
〟の
で
は
な
く
、〝
病

気
の
発
症
や
関
節
の
痛
み
の
予
防
の
た
め

に
運
動
す
る
の
だ
〟
と
意
識
さ
れ
る
よ
う

に
、
運
動
の
価
値
を
高
め
る
指
導
者
を
め

ざ
し
た
い
」と
話
す
。

山
内
院
長
は
ジ
ム
に
つ
い
て
、「
複
合
施

設
で
あ
る
た
め
医
師
が
常
駐
し
て
お
り
、

各
種
検
査
デ
ー
タ
が
１
か
所
に
そ
ろ
い
、
そ

れ
ら
の
デ
ー
タ
を
基
に
利
用
者
に
個
別
の

運
動
指
導
や
食
事
指
導
が
で
き
る
の
が
最

大
の
強
み
」と
語
る
。「
医
・
食
・
運
動
の

連
携
で
、
さ
ら
に
効
果
を
出
す
こ
と
を
考

え
て
い
き
た
い
」と
展
望
し
て
い
る
。

表3●ダイエット外来12回利用者の３か月後検査値の変化
項 目 入会時 ３か月後

体重（㎏）   71.3   66.6
ＢＭＩ   28.3   26.3
皮下脂肪（㎠） 205.8 166.9
内臓脂肪（㎠） 100.7   84.1
総コレステロール（mg/dL） 222.5 208.8
ＨＤＬ（mg/dL）   61.1   62.3
ＬＤＬ（mg/dL） 127.7 123.1
中性脂肪（mg/dL） 151.9   96.8
ＨｂＡ１ｃ（％）     7.3     6.1

（注）利用者 32名の平均値

➡︎
➡︎
➡︎
➡︎
➡︎
➡︎
➡︎
➡︎
➡︎

健康づくり  2021.527




