
多くの医療機関と連携し、
地域の健康づくり拠点として運動療法を展開

外部出向教室での運動の様子と遠藤氏

山形市の山形済生病院併設の疾病予防運動施設「健康
増進センターめぐみ」では、医師と連携して健康運動
指導士が個別運動プログラムを作成し、運動療法に取
り組む。ほかの医療機関紹介者の受け入れ、会員外
も利用できる産前・産後教室、地域高齢者対象無料
健康教室の開催など、地域の健康づくり拠点として幅
広く活動を展開し成果を挙げている。

社会福祉法人恩賜財団済生会山形済生病院
健康増進センターめぐみ

対
応
す
る
の
が
特
徴
だ
。ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
は
敷
居
が
高
い
と
感
じ
て

い
る
高
齢
者
、ハ
イ
リ
ス
ク
の
有
疾
患
者
を

主
に
受
け
入
れ
る
。

セ
ン
タ
ー
の
施
設
は
延
べ
床
面
積
約

６
４
６
㎡
の
２
階
建
て
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
、プ
ー
ル（
縦
14ｍ
×
横
７ｍ
）、バ
レ
ー
コ
ー

ト
１
面
に
相
当
す
る
鏡
付
き
体
育
館
な

ど
が
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、

自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

な
ど
有
酸
素
性
運
動
用
マ
シ
ン
を
置
い
て

い
る
が
、
筋
ト
レ
マ
シ
ン
は
あ
え
て
設
置
し

て
い
な
い
。

そ
の
理
由
に
つ
い
て
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業

務
と
運
動
指
導
の
現
場
に
立
つ
課
長
代
理

の
健
康
運
動
指
導
士
・
遠
藤
美
子
氏
は
、

「
マ
シ
ン
に
固
定
し
て
発
揮
す
る
筋
力
で
は

な
く
、
自
分
の
姿
勢
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
日
常
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の

筋
力（
身
体
）を
重
視
し
て
い
る
た
め
」と

説
明
す
る
。
筋
ト
レ
は
、
ダ
ン
ベ
ル
や
重
錘

バ
ン
ド
な
ど
の
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
は
使
う

が
、
自
重
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
メ
イ
ン
と
す

る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
の
基
礎
デ
ー
タ
と
な

る
体
力
測
定
で
は
姿
勢
分
析
も
行
う
。

セ
ン
タ
ー
の
理
念
は
、「
運
動
を
媒
介

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
」だ
。

病
気
が
あ
っ
て
も
高
齢
で
あ
っ
て
も
安
心

「
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
め
ぐ
み
」の

理
想
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

山
形
済
生
病
院
は
、
40
都
道
府
県
で
医

療
・
保
健
・
福
祉
活
動
を
展
開
す
る
社
会

福
祉
法
人
恩
賜
財
団
済
生
会
の
山
形
支

部
が
運
営
す
る
病
院
で
あ
る
。
昭
和
19
年

に
産
院
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
現
在
、
病
床

数
４
７
３
床
、
診
療
科
目
26
科
を
置
き
、

２
次
救
急
病
院
、
地
域
周
産
期
母
子
医

療
セ
ン
タ
ー
、
地
域
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

保
健
分
野
は
、「
こ
れ
か
ら
の
医
療
は

治
療
に
目
を
向
け
る
だ
け
で
な
く
、
積
極

的
に
予
防
事
業
に
も
取
り
組
む
べ
き
」と

い
う
整
形
外
科
医
で
ス
ポ
ー
ツ
医
学
に
造

詣
の
深
い
前
病
院
長
の
提
唱
、
構
想
に
基

づ
い
て
事
業
の
拡
充
が
図
ら
れ
て
き
た
。

平
成
５
年
に
ト
ー
タ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン（
Ｔ
Ｈ
Ｐ
）事
業
を
開
始
。
10
年
に

同
事
業
の
充
実
と
国
の
施
策
に
の
っ
と
っ
て

地
域
の
健
康
づ
く
り
拠
点
を
め
ざ
す「
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
め
ぐ
み
」（
以
下
、「
セ
ン

タ
ー
」）を
開
設
し
た
。

セ
ン
タ
ー
は
、
疾
病
予
防
運
動
施
設
で
、

医
師
の
運
動
処
方
箋せ

ん

等
を
基
に
、会
員
に

対
し
て
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
・
提
供
し

て
お
り
、一
次
予
防
か
ら
三
次
予
防
ま
で

健康づくりの現場から vol.155拓く
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し
て
定
期
的
に
運
動
が
で
き
る
場
を
提

供
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と

で
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な
健

康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
の
が
ね
ら
い
だ
。

会
員
の
７
割
は
外
部
の
紹
介
者

地
域
の
運
動
療
法
の
拠
点

セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業
は
、
個
別
指
導
、

健
康
教
室
、
出
前
型
の
受
託
事
業
お
よ
び

自
治
体
・
企
業
等
の
健
康
講
座
等
へ
の
講

師
派
遣
な
ど
で
あ
る
。
受
託
事
業
は
、
県

内
で
も
高
齢
化
率
の
高
い
近
隣
３
町
と
介

護
予
防
事
業
等
を
年
間
契
約
し
、
ス
タ
ッ

フ
を
派
遣
し
て
い
る
。
令
和
元
年
度
の
派

遣
回
数
は
延
べ
２
０
０
０
回
を
超
え
る
。

会
員
は
、
令
和
２
年
３
月
末
現
在
、

登
録
会
員
２
９
２
５
名
、
実
利
用
者（
年

度
内
に
利
用
実
績
の
あ
る
会
員
）は

６
５
９
名
だ
。
１
日
平
均
１
５
７
名（
週
６

日
開
館
）が
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
。
最

高
齢
89
歳
ま
で
60
歳
代
以
上
が
大
半
を

占
め
、
平
均
年
齢
は
70
・
４
歳
。
会
員
の

７
割
は
、
他
医
療
機
関（
院
外
）か
ら
の
紹

介
者
で
あ
る（
図
１
参
照
）。
令
和
元
年

度
の
新
規
入
会
者
で
は
、
44
医
療
機
関
か

ら
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
半
数
は
内
科
か
ら

の
紹
介
で
あ
る（
図
１
参
照
）。

５
～
10
年
の
継
続
利
用
者
が
多
い
の
も

特
徴
だ
が
、
会
員
数
・
利
用
者
数
は
令

和
２
年
３
月
以
降
、
休
館
や
教
室
休
止

な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
減
少
し
て
い

る
。
利
用
料
は
、
入
会
金
５
５
０
０
円
、

月
会
費
４
４
０
０
円（
税
込
み
）。
初
回
の

み
予
約
制
で
、
２
回
目
以
降
は
自
由
に

来
館
で
き
、
毎
日
で
も
利
用
で
き
る
。

入
会
時
の
流
れ
は
、
①
基
本
健
診（
メ

デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
）　

②
主
治
医
の
診
察
・

運
動
処
方
箋
の
発
行（
院
外
紹
介
者
は
診

療
情
報
提
供
書
）　

③
体
力
測
定
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ　

④
担
当
の
健
康
運
動
指
導

士
に
よ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
で
進

め
ら
れ
る
。

指
導
ス
タ
ッ
フ
は
健
康
運
動
指
導
士
13

名
、
全
員
が
正
規
雇
用
だ
。
遠
藤
氏
は
、

「
雇
用
形
態
の
安
定
性
は
大
切
。
指
導
者

の
自
信
と
意
欲
に
つ
な
が
り
、
そ
こ
か
ら

雇
用
さ
れ
る
側
の
責
任
感
も
は
ぐ
く
ま

れ
る
。責
任
感
は
向
上
心
に
も
つ
な
が
る
」

と
話
す
。
遠
藤
氏
は
看
護
学
校
時
代
に

趣
味
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
が
疾
病
の
予

防
・
改
善
に
役
立
つ
有
酸
素
性
運
動
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
看
護
師
免
許
を
持
つ
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
運

動
指
導
へ
の
道
に
進
ん
だ
。
平
成
５
年
に

当
時
の
山
辺
診
療
所
に
入
職
し
、
ヘ
ル
ス

ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
Ｔ
Ｈ
Ｐ
事
業
を

担
当
。
10
年
に
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
取
得
し
、
セ
ン
タ
ー
開
設
と
と
も
に

セ
ン
タ
ー
に
異
動
と
な
っ
た
。

得
意
分
野
の
専
門
資
格
を
プ
ラ
ス
し
て

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
健
康
教
室（
集

団
指
導
）に
は
、
会
員
対
象
教
室
、
会
員

以
外
も
利
用
で
き
る
後
述
の
産
前
・
産

後
教
室（
有
料
）、
無
料
の
地
域
高
齢
者

対
象「
い
き
い
き
若
返
り
教
室
」（
月
１

回
）、
糖
尿
病
教
室（
教
育
入
院
）な
ど

が
あ
る
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

の
た
め
開
催
回
数
を
減
ら
し
た
り
、
所

要
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し
て
い
る
。

会
員
対
象
教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
以
前

は
多
彩
な
運
動
メ
ニュ
ー
を
提
供
し
て
い
た

が
、
現
在
、「
姿
勢
改
善
」「
膝
＋α
」「
ひ

ざ
痛
改
善
」「
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」な
ど
10

教
室
を
お
お
む
ね
週
１
回
・
30
分
で
開
催

し
て
い
る
。
個
別
指
導
に
お
い
て
は
、
特

別
な
場
合
を
除
き
、
姿
勢
の
改
善
と
移
動

能
力（
下
肢
筋
力
）の
維
持
向
上
を
基
本
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
す
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
直
し

は
、
来
館
数
25
回（
初
回
。
週
２
回
ず
つ

継
続
し
て
３
か
月
後
）、
50
回（
同
６
か
月

後
）を
目
安
に
、
そ
の
後
は
年
１
回
行
う
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た

え
る
多
彩
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
す
る

た
め
、
健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
と
と
も
に
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
分
の
得

意
分
野
の
保
健
・
運
動
関
連
の
専
門
資
格

を
最
低
１
つ
持
つ
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。

そ
の
知
識
・
技
術
は
、
週
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
勉
強
会
で
全
員
に
還
元
さ
れ
る
。

「
妊
産
婦
に
積
極
的
な
運
動
を
」

産
前
・
産
後
運
動
教
室

セ
ン
タ
ー
開
設
以
来
、
力
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
き
た
教
室
事
業
に
産
前
・
産

後
教
室
が
あ
る
。
開
設
当
初
、マ
タ
ニ
テ
ィ

図1●新規入会者の紹介状況

22.2％

54.3％

61.1％

38.3％

13.9％

■ 院内のみ　　　■ 院外のみ
■ 院内外の両方　■ 紹介なし

■ 内科　　　　■ 整形外科
■ 脳神経外科　■ その他

6.4％
2.8％ 1.1％

【院内・院外別】 【診療科別】

（注）�令和元年度新規入会者72名の紹介率。「紹介なし」は院内の医師および検診後の
フォロー会員。診療科別の紹介率は運動処方箋数による。
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ビ
ク
ス
は
話
題
に
な
っ
て
い
た
が
、
山
形
県

で
は
未
開
発
だ
っ
た
。
当
時
病
院
で
は
、

年
間
１
０
０
０
件
を
超
え
る
分
娩
数
が

あ
っ
た
。
遠
藤
氏
は
、「
こ
れ
に
設
備
の
整
っ

た
運
動
施
設
が
で
き
る
の
だ
か
ら
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
を
や
ら
な
い
手
は
な
い
」と
、

開
設
前
か
ら
準
備
を
進
め
た
。
平
成
10

年
か
ら
産
前
教
室
、
17
年
か
ら
産
後
教

室
を
開
催
し
、
現
在
、
産
前
教
室
１
、

産
後
教
室
２
が
あ
り
、
妊
産
婦
約
６
０
０

名（
年
間
延
べ
人
数
）の
利
用
が
あ
る
。

産
前
教
室「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
」は
、
山
形

済
生
病
院
で
妊
婦
健
診
を
受
け
て
い
る
妊

娠
13
週
以
降
か
ら
分
娩
直
前
ま
で
の
妊
婦

が
対
象
。
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
、
瞑め

い

想そ
う

な

ど
で
心
と
身
体
を
調
和
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
行
う
。
産
後
教
室
は
、
産
後
１
か
月
検

診
以
降
、
ず
り
ば
い
す
る
前
ま
で
の
母
子

が
対
象
で
、
院
外
出
産
の
人
も
利
用
で
き

る
。
母
親
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
メ
イ
ン

の「
ママ
ヨ
ガw

ith

ベ
ビ
ー
」と
、
赤
ち
ゃ
ん
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
メ
イ
ン
の「
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
」

を
開
催
す
る（
表
参
照
）。
利
用
料
は
１
回

１
１
０
０
円
。
母
親
ど
う
し
・
ベ
ビ
ー
ど
う

し
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
し
、全
体

的
に
低
強
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
。

切
れ
目
の
な
い
妊
産
婦
・
乳
幼
児
へ
の
保

健
対
策
を
め
ざ
し
、
国
が「
健
や
か
親
子

21
」を
打
ち
出
し
た
の
は
平
成
13
年
。
セ

ン
タ
ー
の
周
産
期
教
室
は
、
山
形
県
は
も

と
よ
り
全
国
的
に
見
て
も
先
駆
的
な
取
り

組
み
で
あ
っ
た
。

最
新
機
器
は
な
く
て
も
指
導
士
の

応
用
力
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
無
限
に

遠
藤
氏
は
、「
セ
ン
タ
ー
に
は
、
高
価

な
機
器
も
最
新
の
ア
イ
テ
ム
も
な
い
が
、

健
康
運
動
指
導
士
が
ス
キ
ル
と
ア
イ
デ
ア

を
駆
使
し
て
応
用
力
を
発
揮
す
れ
ば
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
無
限
に
あ
る
」と
話
す
。
平
成

30
年
９
月
に
実
施
し
た
10
年
以
上
継
続

者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
継
続
で

き
て
い
る
理
由（
複
数
回
答
）と
し
て「
健

康
運
動
指
導
士
が
い
る
」を
８
割
超
の
人

が
挙
げ
て
お
り
最
も
多
い（
図
２
参
照
）。

ま
た
、
同
調
査
で
は
、
運
動
を
続
け
て

き
て
身
体（
体
調
）の
変
化
を
感
じ
て
い
る

人
が
８
割
を
超
え
て
お
り
、
継
続
し
て
よ

か
っ
た
こ
と
と
し
て「
疾
患
が
よ
く
な
っ
た
」

「
身
体
を
動
か
し
や
す
い
」（
各
62
％
）が

多
か
っ
た
。

遠
藤
氏
は
、「
実
際
に
感
じ
る
自
身
の

変
化
や
効
果
は
、
運
動
継
続
の
最
大
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
。
個
々
に
合
っ
た

効
果
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
が
大

切
。
担
当
制
で
利
用
者
個
々
の
健
康
管
理

を
行
い
な
が
ら
、
飽
き
さ
せ
な
い
運
動
を

提
供
で
き
る
の
が
セ
ン
タ
ー
の
強
み
」と
話

す
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図２●10年以上の教室参加者の継続理由（複数回答上位７位まで）

リズム遊びや体操、抱っこでの筋トレ運動を行うベビークラス

表●産後教室「ベビークラス」の概要
項目 主な内容

①説明と確認
◦�提出書類（問診表、同意書等）の確認
◦�体調や現在の状況確認
◦�教室内容の説明

②自己紹介ワーク ◦赤ちゃんの名前、月齢、最近の出来事

③�ベビーマッサージ＆
　エクササイズ

◦リラクゼーション　◦手遊び歌
◦身体の部位別にマッサージとエクササイズ
◦ベビーヨガ

④ママと赤ちゃんの運動 ◦�赤ちゃんと一緒に行うママのためのスト
レッチ、リズム体操、筋トレなど

⑤�リラクゼーション＆
　終わりのあいさつ

◦体調の確認
◦ママどうしの情報交換など
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継続できている理由
最も強い続けられた理由

（注）平成30年９月時点の10年以上継続者のアンケート結果。回答者162名、平均年齢72.9歳。
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