
夢中を生み出す「運動遊び」で
子どもたちの心と体の成長を促す

◀笹川理事長︎
▲土手を転がって遊ぶ（キンダーコース）

新潟県柏崎市にあるNPO法人あそびそだちiLabo
は、屋内施設「運動あそび塾　しらさん家」を拠点に、
子どもを対象にした運動遊びを中心に事業展開してい
る。健康運動実践指導者の資格を持ち、このNPO法
人の理事長を務める笹川陽介氏は、子どもたちを含
めた地域住民に対する運動の普及啓発活動にも取り
組んでいる。

特定非営利活動法人  あそびそだちiLabo
理事長、健康運動実践指導者　笹川 陽介 氏

立
当
初
か
ら
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
る
笹

川
陽
介
氏
は
、「
幼
少
期
に
は
何
か
に
夢

中
に
な
る
体
験
、
基
本
的
な
体
力
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
の
か
か
わ
り
が
大
切
で
、
こ

の
３
つ
を
育
て
た
い
」と
話
す
。

ま
た
、
笹
川
氏
は「
遊
び
に
夢
中
に
な
っ

た
体
験
は
、
子
ど
も
が
将
来
、
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
た
と
き
に
、
挑

戦
す
る
力
を
生
み
出
す
」と
も
語
り
、
運

動
遊
び
が
子
ど
も
の
多
様
な
成
長
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
る
。

自
然
体
験
活
動
と
の
出
会
い
か
ら

経
験
を
積
ん
で
指
導
者
に

笹
川
氏
が「
夢
中
」に
こ
だ
わ
る
の
は
、

自
身
が
小
学
生
時
代
に
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
熱
中
し
、
そ
の
楽
し
さ
を
実
感

し
た
こ
と
に
始
ま
る
。
笹
川
氏
は
、
地

元
新
潟
で
の
中
学
・
高
校
時
代
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部
活
動
中
心
の
生
活
を

送
っ
て
い
た
が
、
東
京
で
の
大
学
時
代
に

子
ど
も
た
ち
と
の
自
然
体
験
活
動
に
出

会
っ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
を
キ
ャ
ン
プ
に
連

れ
て
行
く
う
ち
、
活
動
の
理
念
に
共
鳴

し
た
笹
川
氏
は
、
大
学
卒
業
後
２
年
間
、

同
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
研
修
生

と
し
て
学
び
、
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す

夢
中
に
な
っ
て
楽
し
め
る

 「
運
動
遊
び
」が
成
長
を
促
す

新
潟
県
柏
崎
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ
び

そ
だ
ち
ｉア

イ

Ｌラａ
ｂボｏ
は
、「
運
動
あ
そ
び
塾　

し
ら
さ
ん
家
」を
拠
点
に
、「
運
動
あ
そ

び
教
室
」「
自
然
体
験
活
動
」「
出
前
教

室
」「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」を
柱
に
事
業
を

行
っ
て
い
る
。

「
運
動
あ
そ
び
教
室
」で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
、
夢
中
に
な
っ

て
体
を
動
か
す
こ
と
に
主
眼
を
置
い
て
い

る
。
本
来
、
鬼
ご
っ
こ
や
木
登
り
の
よ
う

な
遊
び
の
な
か
に
は
、
体
力
や
運
動
能
力

を
向
上
さ
せ
る
要
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
。
し
か
し
、現
代
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
前
段
階
の
遊
び
の
経
験

が
半
世
紀
前
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
不
足
し

て
い
る
。

そ
こ
で
、
本
来
の
遊
び
に
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
加
え
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に

な
っ
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
考
え
ら
れ
た

運
動
遊
び
を
行
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
は
楽
し
み
な
が
ら
体
を
思
い
ど
お
り
に

動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
教
室
の
仲
間
と

遊
ぶ
こ
と
で
、社
会
性
も
育
ま
れ
て
い
く
。

現
在
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
長
を
務
め
、

「
運
動
あ
そ
び
塾　

し
ら
さ
ん
家
」の
設

健康づくりの現場から vol.162拓く
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る
経
験
を
積
ん
だ
。

こ
こ
に
至
っ
て
、「
子
ど
も
に
運
動
指

導
を
行
う
こ
と
」を
将
来
の
仕
事
と
決
め

た
笹
川
氏
は
新
潟
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
専
門

学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
科
で
２
年

間
学
び
、
知
識
と
経
験
を
深
め
る
。
こ

の
時
期
の
平
成
17
年
に
は
健
康
運
動
実

践
指
導
者
の
資
格
も
取
得
し
た
。

19
年
に
㈱
笑
足
ね
っ
と
に
入
社
し
、「
運

動
あ
そ
び
塾　

し
ら
さ
ん
家
」を
立
ち
上

げ
、
子
ど
も
た
ち
の
運
動
指
導
を
ス
タ
ー

ト
し
た
。
当
時
、
よ
り
よ
い
指
導
法
を
模

索
し
て
い
た
笹
川
氏
は
、
健
康
運
動
指
導

士
・
村
田
ト
オ
ル
氏
の〝
楽
し
い
を
大
切

に
し
た
運
動
遊
び
〟の
研
究
を
知
り
、
自

分
が
め
ざ
し
て
い
た
も
の
と
の
共
通
点
を

感
じ
る
。
さ
ら
に
、「
子
ど
も
時
代
に
何

か
に〝
夢
中
に
な
る
〟と
い
う
経
験
そ
の
も

の
が
、
人
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
」と
い

う
心
理
学
者
の
研
究
に
も
出
会
い
、
子
ど

も
た
ち
を
遊
び
に
夢
中
に
さ
せ
る
た
め
の

技
術
を
磨
い
て
い
く
。

学
校
、行
政
、地
域
と
の
連
携
を

め
ざ
し
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立

運
動
指
導
を
続
け
て
12
年
が
た
っ
た
平

成
31
年
、「
運
動
あ
そ
び
塾　

し
ら
さ
ん

家
」の
事
業
を
独
立
さ
せ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

化
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
事
業
の
独
立
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
の
最
も
大
き
な
目
的
は
、

学
校
、
行
政
、
地
域
と
の
連
携
に
あ
っ
た
。

近
年
、
不
登
校
の
子
ど
も
が
増
え
て
い

る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で「
運
動
あ

そ
び
教
室
」に
通
え
な
い
子
ど
も
が
い
る
こ

と
を
考
え
、
本
当
に
必
要
な
子
ど
も
に

運
動
遊
び
を
通
し
て
夢
中
に
な
る
体
験
を

届
け
た
い
と
い
う
思
い
が
高
ま
っ
て
いっ
た
。

こ
れ
を
実
現
す
る
に
は
、
学
校
や
行
政
、

地
域
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の

た
め
に
は
、
株
式
会
社
よ
り
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
ほ
う
が
動
き
が
取
り
や
す
い
と
い
う

理
由
だ
っ
た
。

長
年
指
導
に
あ
た
っ
て
き
た
笹
川
氏

が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
て
理
事
長
に

就
任
し
、
事
業
を
引
き
継
い
だ
。
現
在
、

笹
川
氏
を
含
む
常
勤
職
員
３
名
と
非
常

勤
職
員
３
名
で
運
営
し
て
い
る
。

外
遊
び
や
自
然
体
験
を
通
じ
て

子
ど
も
に
多
様
な
経
験
を

「
運
動
あ
そ
び
教
室
」は
、
拠
点
で
あ

る
東
本
町
校
の
ほ
か
に
、
市
内
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
も
行
わ
れ
て
い
る
。
対
象

は
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
中
児
か
ら
小

学
校
６
年
生
ま
で
、
現
在
約
２
０
０
名
が

通
っ
て
お
り
、
い
ま
ま
で
に
お
よ
そ
７
０
０

名
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
き
た
。

東
本
町
校
は
、
キ
ン
ダ
ー
コ
ー
ス（
年

中
・
年
長
）、
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス（
小
１
～

小
３
）、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス（
小
４
～
小

６
）の
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
１
ク
ラ
ス
は

10
～
15
名（
表
１
参
照
）。
ど
れ
も
週
１

回
60
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
月
参
加
費
制

と
な
っ
て
い
る
。

４
～
10
月（
夏
休
み
は
除
く
）は
、
海

浜
公
園
や
砂
浜
で
外
遊
び
を
行
い
、
冬

期
間
は
屋
内
で
は
だ
し
で
運
動
遊
び
を

行
う（
表
２
参
照
）。い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、

鬼
ご
っ
こ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
を
取
り
入

れ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り
体
を

動
か
し
、
夢
中
に
な
っ
て
遊
べ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
。
た
と
え
ば
、
ジ
ュニ
ア
コ
ー
ス
の
外

遊
び
の
場
合
、
最
初
の
あ
い
さ
つ
後
、
体

操
、
か
け
っ
こ
な
ど
で
体
を
動
か
し
始
め
、

そ
の
後
は
チ
ー
ム
対
戦
型
の〝
ス
ポ
ー
ツ

鬼
ご
っ
こ
〟
や〝
ど
ろ
け
い
〟で
走
り
回

り
、
最
後
の
あ
い
さ
つ
で
終
わ
る
。

笹
川
氏
が
指
導
で
心
が
け
て
い
る
の

は
、
子
ど
も
の
自
主
性
を
尊
重
す
る
こ

と
だ
。「
や
り
た
く
な
い
と
き
は
見
て
い

て
も
い
い
よ
と
話
し
て
い
る
。
基
本
的
に

は
来
た
く
て
来
て
い
る
の
で
、〝
や
ら
な

い
〟と
い
う
の
に
は
何
か
理
由
が
あ
る
。

負荷がかかる砂浜でのかけっこ（ジュニアコース）

表１●「運動あそび教室」の現状

教室・コース名 所属人数

東本町校

キンダーコース
（年中・年長） 約 40名

ジュニアコース
（小学校１～３年生） 約 60名

レベルアップコース
（小学校４～６年生） 約 70名

中鯖石
コミセン校 小学校１～６年生 約 15名
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ま
ず
は
そ
れ
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
」と

話
す
。

子
ど
も
た
ち
に
多
様
な
体
験
を
さ
せ
た

い
と
考
え
る
笹
川
氏
は
、
キ
ャ
リ
ア
の
初

期
に
自
然
体
験
活
動
を
指
導
し
て
い
た

経
験
を
生
か
し
、
不
定
期
の「
自
然
体
験

教
室
」も
開
催
。
キ
ャ
ン
プ
、
ど
ろ
遊
び
、

海
遊
び
、
川
遊
び
、
沢
登
り
、
た
き
火
、

雪
遊
び
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
バ
イ
ク
な
ど
、
年

間
に
約
15
種
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
よ
り
運
動
能
力
の
向
上
を
め

ざ
し
た
い
子
ど
も
を
対
象
に
し
た「
ジ
ュニ

ア
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」も
あ
り
、
現
在

20
名
以
上
が
所
属
し
て
い
る
。

高
齢
者
の
健
康
を
支
え
る

お
達
者
出
前
教
室

あ
そ
び
そ
だ
ち
ｉ
Ｌａ
ｂｏ
が
行
っ
て
い

る
活
動
に
、
２
つ
の「
出

前
教
室
」が
あ
る
。

１
つ
目
は
、
親
子
の
ふ

れ
あ
い
運
動「
キ
ズ
ナ
ビ

ク
ス
」だ
。
こ
れ
は
、
幼

稚
園
・
保
育
園
の
親
子

行
事
、
小
学
校
の
行
事

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
依
頼
を
受
け
て

行
う
も
の
で
、
時
間
は

30
分
～
２
時
間
だ
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
な
要
素

を
取
り
入
れ
、
親
子
が

触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し

く
運
動
で
き
る
よ
う
に

指
導
す
る
。
年
間
20
件

く
ら
い
の
依
頼
が
あ
る
が
、

「
終
わ
っ
た
あ
と
に
保
護

者
や
学
校
の
先
生
か
ら
、

行
っ
て
よ
か
っ
た
、
子
ど
も
た
ち
の
表
情
が

生
き
生
き
し
て
い
た
、
と
喜
ば
れ
る
こ
と

が
多
い
」と
笹
川
氏
は
話
す
。

２
つ
目
の
出
前
教
室
は
、
行
政
や
施

設
な
ど
か
ら
依
頼
を
受
け
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
等
で
行
う
シ
ニ
ア
向
け
の

「
お
達
者
出
前
教
室
」だ
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
姿
勢
を
整
え

た
あ
と
、
運
動
遊
び
で
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
大
笑
い
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
る
。
年
間
約

１
０
０
件
開
催
さ
れ
て
い
る
人
気
の
教
室

で
、
あ
そ
び
そ
だ
ち
ｉ
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
は
子
ど

も
の
成
長
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
健

康
を
支
え
る
役
割
と
し
て
も
、
地
域
の

信
頼
を
得
て
い
る
。

運
動
遊
び
の
普
及
と

指
導
者
養
成
を
め
ざ
す

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
資
格
に
つ
い

て
笹
川
氏
は
、
子
ど
も
を
指
導
対
象
と

す
る
な
ら
、
必
要
な
知
識
だ
と
言
う
。

「
運
動
遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど
も
の

運
動
能
力
の
発
達
を
促
す
よ
う
に
組
ま

れ
て
お
り
、
指
導
者
は
そ
の
一
つ
ひ
と
つ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
意
味
を
説
明
で
き
な
く

て
は
い
け
な
い
。
ま
た
、
姿
勢
の
崩
れ
や

偏
食
な
ど
、
生
活
習
慣
が
及
ぼ
す
影
響

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
、
保
護
者

と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
運
動
実
践
指
導
者

の
知
識
は
欠
か
せ
な
い
」と
話
す
。

ま
た
、運
動
遊
び
で
最
も
重
要
な
の
は
、

子
ど
も
た
ち
に
お
も
し
ろ
そ
う
と
思
わ
せ

る
指
導
力
で
あ
る
。
笹
川
氏
は
日
ご
ろ
か

ら
工
夫
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
に
力
を
入

れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
か
け
っ
こ
で
も
、

並
ん
で
走
ら
せ
る
と
い
う
体
育
の
指
導
で

は
な
く
、
指
導
者
が
一
緒
に
走
る
、
指

導
者
が
後
ろ
か
ら
追
い
か
け
る
、
ハ
ン
デ

を
設
け
て
ス
タ
ー
ト
位
置
に
変
化
を
加
え

る
、
そ
し
て
指
導
者
が
前
で
邪
魔
し
て
捕

ま
ら
な
い
よ
う
に
走
る
な
ど
、
や
り
方
を

変
え
て
行
っ
て
い
る
。
笹
川
氏
は「
こ
う
し

た
工
夫
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま

ざ
ま
な
動
き
を
引
き
出
し
な
が
ら
夢
中

に
さ
せ
て
い
く
の
が『
運
動
遊
び
』で
、
こ

う
し
た
指
導
法
を
若
い
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
」と
考
え
て
い
る
。

笹
川
氏
は
、
長
年
指
導
を
続
け
て
き

て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
し
て
お

り
、
今
後
は
運
動
遊
び
の
長
所
を
多
く

の
人
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、
子
ど

も
を
夢
中
に
で
き
る
指
導
者
を
養
成
し

て
い
く
こ
と
が
、
自
分
の
役
割
だ
と
考
え

て
い
る
。

表２●運動あそび教室「キンダーコース」の年間活動の例

月 項目・時間 活動概要

 ４ 月
みなとまち海浜公園

起伏のある地形、階段、壁などを利用。鬼ごっこ、
芝生転がり、壁登りなど ５ 月

 ６ 月 柏崎中央海岸（砂浜） 砂浜での鬼ごっこ、リレー、宝探し、相撲など

 ７ 月 みなとまち海浜公園 鬼ごっこ、芝生転がり、壁登りなど

 ８ 月 キャンプ等がメインのため、通常の活動は休み

 ９ 月 柏崎中央海岸（砂浜） 砂浜での鬼ごっこ、リレー、宝探し、相撲など

１０月 みなとまち海浜公園 鬼ごっこ、芝生転がり、壁登りなど

１１月

しらさん家（屋内） 

クッション性のあるジョイントマットを生かして、
はだしでの活動。ハイハイや動物歩き、橋や島
のエリアをつくり渡りながらゴールをめざす大冒
険シリーズ、中当てドッジボールなど

１２月
 １ 月
 ２ 月
 ３ 月
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