
効果的な運動・食事療法で
糖尿病でも元気で明るい生活を支援する

▶︎左より、南院長、
前田センター長、守田氏

▲集団での運動療法教室

福岡市の南昌江内科クリニックは、糖尿病専門クリニッ
クとして運動療法、食事療法を実践。最新の糖尿病
治療技術等を研究する糖尿病臨床研究センターも併
設し、医師と運動療法を担当する健康運動指導士等
のスタッフが力を合わせ、患者の体も心も元気にする
治療に取り組んでいる。

医療法人  南昌江内科クリニック

あ
た
り
、
２
階
に
運
動
教
室
用
の
ス
タ
ジ
オ

と
調
理
実
習
室
を
つ
く
り
、
運
動
療
法
と

食
事
療
法
に
取
り
組
む
体
制
を
整
え
た
。

現
在
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
糖
尿
病
専
門
医
は

常
勤
２
名
と
非
常
勤
３
名
、看
護
師
５
名
、

管
理
栄
養
士
２
名
、
健
康
運
動
指
導
士
１

名
で
、メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
、
糖
尿

病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
。

「
治
療
の
た
め
に
食
事
制
限
を
し
て
運

動
を
行
う
」と
言
わ
れ
る
と
暗
い
気
持
ち

に
な
る
患
者
は
少
な
く
な
い
。
南
院
長
は
、

「
そ
れ
が
理
由
で
定
期
通
院
が
お
ろ
そ
か

に
な
る
例
を
数
多
く
見
て
き
た
」と
言

う
。
そ
の
た
め
南
院
長
は
、「
病
気
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
楽

し
み
、
食
べ
る
楽
し
み
を
伝
え
る
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
る
。
糖
尿
病
は
長
く
つ
き

あ
う
病
気
な
の
で
、
ク
リ
ニッ
ク
で
は
明
る

い
気
持
ち
で
治
療
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
」と
話
す
。

治
療
デ
ー
タ
を

臨
床
に
生
か
す
施
設
を
開
設

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
平
成
29
年
に
糖
尿
病

臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー（
以
下
、「
セ
ン
タ
ー
」）

を
開
設
し
、
臨
床
研
究
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
。
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
糖
尿
病
専

門
医
の
前
田
泰
孝
氏
は
、
セ
ン
タ
ー
の
目

元
気
を
発
信
す
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
め
ざ
す

南
昌
江
内
科
ク
リ
ニッ
ク（
以
下
、「
ク
リ

ニ
ッ
ク
」）は
、
糖
尿
病
専
門
の
医
療
機
関

と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
行
っ
て
い

る
。
診
療
は
通
院
の
み
で
患
者
数
は
約

２
０
０
０
名
、
そ
の
う
ち
１
型
糖
尿
病
の

患
者
は
約
５
７
０
名
い
る
。
院
長
の
南
昌

江
氏
自
身
が
１
型
糖
尿
病
の
患
者
で
あ

り
、
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も

多
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
紹
介
等
で
訪
れ

る
患
者
が
多
く
お
り
、
１
型
糖
尿
病
患
者

は
西
日
本
で
最
も
多
い
診
療
所
で
あ
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
運
動
療
法
と
食
事
療

法
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、「
患
者
さ
ん

に
元
気
を
発
信
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
い
る
。
こ
れ
に
は
南
院
長
の
熱

い
思
い
が
背
景
に
あ
る
。
以
前
、
勤
務
し

て
い
た
大
病
院
で
は
、
食
事
や
運
動
の
指

導
ま
で
に
は
手
が
回
ら
ず
、
薬
に
頼
り
が

ち
に
な
っ
て
、
治
療
が
う
ま
く
い
か
な
い
例

を
多
く
見
て
き
た
。こ
う
し
た
経
験
か
ら
、

「
自
分
が
開
業
す
る
と
き
は
、
運
動
療
法
、

食
事
療
法
を
し
っ
か
り
と
で
き
る
ク
リ
ニッ

ク
に
し
た
い
」と
考
え
て
い
た
。

南
院
長
は
平
成
10
年
に
開
院
。
そ
の
６

年
後
に
現
在
の
ク
リ
ニッ
ク
を
新
築
す
る
に

健康づくりの現場から vol.164拓く
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的
に
つ
い
て
、「
多
く
の
糖
尿
病
治
療
の

デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
、
今
後
の
治
療
や
研

究
に
役
立
て
る
こ
と
」と
話
す
。

ク
リ
ニッ
ク
は「
糖
尿
病
デ
ー
タ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
研
究
会
」と
い
う
、
糖
尿
病
臨
床
医

が
会
員
の
団
体
に
所
属
し
て
お
り
、
同
研

究
会
は
糖
尿
病
治
療
の
実
態
把
握
と
改
善

を
目
的
と
す
る
多
施
設
共
同
研
究
と
し

て
、
ア
ウ
ト
カ
ム
リ
サ
ー
チ
や
前
向
き
研
究

を
行
っ
て
い
る
。
前
田
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
ク

リ
ニッ
ク
が
行
っ
て
き
た
食
事
・
運
動
・
薬

物
療
法
の
デ
ー
タ
も
こ
こ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
。
ク
リ
ニッ
ク
開
設
か

ら
約
20
年
が
た
っ
た
の
を
機
に
、
こ
れ
ら
の

デ
ー
タ
を
分
析
し
て
治
療
効
果
を
患
者
さ

ん
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
よ
り
質
の
高
い

治
療
の
提
供
を
め
ざ
し
て
い
る
」と
話
す
。

現
在
は
、
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
運
動
療

法
や
食
事
療
法
等
の
成
果
が
発
表
さ
れ
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
糖
尿
病
医
療
の
発
展
を
担
う
研
究

機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

健
康
運
動
指
導
士
と
出
会
い

本
格
的
な
運
動
指
導
を
開
始

平
成
16
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
新
築
し
、

運
動
療
法
教
室
を
開
く
場
所
を
用
意
し

た
南
院
長
は
、
質
の
高
い
運
動
指
導
を
担

う
人
材
を
探
し
て
い
た
。
そ
こ
で
出
会
っ

た
の
が
、
健
康
運
動
指
導
士
の
守
田
摩
有

子
氏
だ
っ
た
。

南
院
長
も
守
田
氏
も
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン

に
出
場
す
る
ほ
ど
の
マ
ラ
ソ
ン
好
き
と
い
う

縁
で
知
り
合
い
、
南
院
長
が
運
動
指
導
に

対
す
る
熱
意
を
伝
え
、
守
田
氏
は「
一
緒

に
働
き
た
い
」と
強
い
気
持
ち
を
も
っ
た
。

当
時
、
ほ
か
の
医
療
機
関
で
運
動
指
導
を

始
め
た
ば
か
り
だ
っ
た
守
田
氏
は
、
平
成

22
年
に
常
勤
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
異
動
し
、
運
動
療
法
を
開
始
し
た
。

運
動
療
法
は
、
個
人
へ
の
運
動
指
導
と

集
団
を
対
象
と
し
た
運
動
教
室
に
分
か

れ
て
い
る
。
個
人
の
運
動
指
導
は
診
察
の

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
実
施
し
て
い
る
。

一
方
の
運
動
教
室
は
週
３
回
、
１
日
２
ク

ラ
ス
が
実
施
さ
れ
、
参
加
患
者
数
は
ト
ー

タ
ル
で
約
50
名
で
あ
る
。メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ

ク
を
受
け
、
医
師
の
許
可
を
得
た
あ
と
は

予
約
の
必
要
は
な
く
、
患
者
は
自
分
の
希

望
に
合
わ
せ
て
教
室
に
参
加
す
る
。
毎
回

１
ク
ラ
ス
10
名
前
後
の
参
加
者
が
い
る
。

患
者
は
毎
月
の
定
期
受
診
時
に「
検

査
・
指
導
料
」の
中
に
含
ま
れ
る「
生
活

習
慣
病
指
導
管
理
料
」を
支
払
う
こ
と
で

運
動
教
室
に
無
料
で
参
加
で
き
る
。
こ
れ

は
定
期
受
診
の
動
機
づ
け
に
も
な
り
、
運

動
教
室
に
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
は
お
お
よ

そ
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
患
者
ど
う
し
の

交
流
も
深
ま
っ
て
、
楽
し
く
運
動
で
き
る

場
と
な
っ
て
い
る
。

表
は
運
動
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
例
だ
。

安
全
で
効
果
的
な
運
動
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
み
ん
な
で
笑
っ
て
で
き
る
脳
ト
レ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
る
。
守
田
氏
は
、
医
師
の
管

理
下
で
運
動
教
室
を
行
う
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
に
関
し
て
、「
き
ょ
う
は
い
つ
も
よ
り
血

圧
が
高
い
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
に
こ
の
運
動
は
ど
う
だ
ろ
う
な
ど
、

運
動
を
実
践
す
る
に
あ
た
り
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
医
師
に
相
談
で
き

る
安
心
感
が
あ
る
」と
話
す
。

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

栄
養
相
談
、調
理
実
習
を
実
施

ク
リ
ニッ
ク
で
は
運
動
療
法
と
同
時
に
、

病
気
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の「
糖

尿
病
教
室
」、
健
康
的
な
食
習
慣
を
知
っ

て
、お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の「
栄
養
相
談
」

や「
調
理
実
習
」に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

「
糖
尿
病
教
室
」は
年
２
回
開
催
さ
れ
、

「
糖
尿
病
と
熱
中
症
」「
感
染
症
対
策
」な

ど
、
開
催
時
期
に
合
わ
せ
た
テ
ー
マ
で
、

日
常
生
活
に
生
か
せ
る
有
益
な
情
報
を

提
供
し
て
い
る
。

「
栄
養
相
談
」で
は
、
ふ
だ
ん
の
食
生
活

に
つ
い
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
な
が
ら
、「
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
、
規
則
正
し
く
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
」を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

る
。「
調
理
実
習
」は
月
１
回
２
日
間
の
日

程
で
開
催
し
て
お
り
、
管
理
栄
養
士
が
旬

の
献
立
を
提
案
す
る
と
と
も
に
、
料
理
す

る
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
る
。

食
事
療
法
と
聞
く
と
、
患
者
は「
食
べ

る
物
を
あ
れ
こ
れ
と
制
限
さ
れ
る
」と
考

え
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
か
ら
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
食
べ
る
楽
し
み
を
伝
え
る
こ
と
を

重
視
し
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
食
事
に
つ
い

て
学
べ
る
場
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
き
た
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
さ
れ
て
い
な
い

表●運動教室プログラムの流れ（60分）

メニュー 時間

１ ストレッチング
（ウォーミングアップ） 10分

２ 脳トレ
（レクリエーション、認知症の予防）  5分

３ リズム体操
（エアロビクス、椅子を使った体操）15分

４ レジスタンストレーニング 15分

５ 交流タイム（レクリエーション）   5分

6 ストレッチング（クールダウン） 10分
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が
、
調
理
実
習
は
毎
回
10
名
前
後
が
参

加
す
る
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
。

運
動
教
室
は
体
力
維
持
や

ロ
コ
モ
対
策
に
有
効

運
動
教
室
に
お
け
る
運
動
が
体
力
の

維
持
に
有
効
か
ど
う
か
を
調
べ
た
デ
ー
タ

が
あ
る
。

運
動
教
室
の
参
加
者
は
年
１
回
、
体
力

測
定
、
体
組
成
測
定
を

受
け
て
い
る
。
図
は
平

成
29
年
～
31
年
の
デ
ー

タ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
で
運
動
教
室
が
５
か

月
間
中
止
に
な
っ
て
い
た

期
間
を
含
む
令
和
元
年・

２
年
の
体
力
測
定
デ
ー

タ
を
比
較
し
た
も
の
だ
。

長
座
体
前
屈
に
見
る

柔
軟
性
、
30
秒
椅
子
の

座
り
立
ち
の
回
数
に
見

る
筋
持
久
力
、
移
動
能

力
、
筋
肉
量
の
減
少
が

認
め
ら
れ
、
運
動
教
室
の

中
止
が
複
合
的
な
運
動

能
力
の
低
下
に
影
響
し

た
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

見
方
を
変
え
れ
ば
、
運
動
教
室
が
体
力
の

維
持
・
増
進
に
役
立
っ
て
い
る
と
言
え
る
。

患
者
の
会
を
組
織
し
て

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
提
案

ク
リ
ニッ
ク
の
特
色
の
一
つ
に
、「
患
者
の

会
」が
あ
る
。
２
型
糖
尿
病
患
者
が
集
ま

り
、
バ
ス
ハ
イ
ク
や
お
散
歩
会
、
食
事
会

な
ど
を
月
１
回
程
度
行
う「
歩
の
会
」、
１

型
糖
尿
病
患
者
が
集
ま
り
交
流
な
ど
を

行
う「
Ｉ（
ア
イ
）の
会
」、
１
型
糖
尿
病
の

子
ど
も
と
親
た
ち
が
集
ま
り
情
報
交
換
の

ほ
か
、
七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
を
楽
し

む「
子
ど
も
の
会
」が
組
織
さ
れ
、
病
気
を

抱
え
な
が
ら
も
毎
日
を
明
る
く
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
企

画
さ
れ
て
い
る
。

南
院
長
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
や
バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
は
ク
リ
ニッ

ク
の
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
て
、
い
つ
も
と
は

違
う
交
流
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
た
。
患

者
ど
う
し
で
話
を
す
る
と
心
が
軽
く
な

る
こ
と
が
多
く
、
治
療
を
続
け
て
い
く
動

機
づ
け
に
な
る
。
い
ま
は
そ
れ
が
で
き
な

い
の
が
残
念
」と
話
す
。

楽
し
く
効
果
的
で

継
続
で
き
る
運
動
を
め
ざ
す

健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
に
つ
い
て
守

田
氏
は
、「
運
動
を
楽
し
く
教
え
ら
れ
る

の
が
強
み
」と
話
す
。守
田
氏
は
平
成
15

年
に
資
格
を
取
得
。当
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
も
興
味
が
あ
っ
た
が
、

大
学
院
進
学
後
に
、健
康
運
動
指
導
士
の

資
格
を
生
か
し
て
健
康
づ
く
り
に
運
動

指
導
を
役
立
て
た
い
と
考
え
、糖
尿
病
の

医
療
機
関
に
就
職
し
た
。

守
田
氏
は
、「
運
動
嫌
い
の
患
者
さ
ん
に

も
運
動
の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ

と
を
重
要
視
し
、生
活
の
中
で
気
軽
に
で

き
る
運
動
を
提
案
し
続
け
た
い
」と
話
す
。

今
後
の
目
標
は
、「
糖
尿
病
患
者
へ
の
運
動

療
法
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、セ
ン
タ
ー
で

の
研
究
を
通
し
て
健
康
運
動
指
導
士
の
地

位
を
高
め
、将
来
は
運
動
療
法
だ
け
で
保

険
点
数
を
取
る
こ
と
の
で
き
る
し
く
み
づ

く
り
を
後
押
し
し
た
い
」と
考
え
て
い
る
。

守
田
氏
は
令
和
２
年
、運
動
教
室
で

行
っ
て
い
る
体
操
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
を

組
み
合
わ
せ
た「
福
岡
み
な
み
か
ぜ
体

操
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
た（
写
真
）。今

後
は
、患
者
へ
の
配
布
や
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
の

配
信
も
行
う
予
定
だ
。さ
ら
に
、こ
の
体

操
の
効
果
を
調
べ
る
臨
床
研
究
に
も
取
り

組
み
、運
動
指
導
分
野
の
研
究
活
動
に
も

力
を
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
る
。
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図● COVID-19前後の体力の変化 Bar: 平均値　　＊対応のあるt検定

写真●�守田氏が考案した「福岡みなみかぜ体操」
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