
糖尿病・心疾患の良好な管理のため
心臓リハビリテーションの運動療法を実施

東野氏▶︎

▲心臓リハビリでの運動療法の様子

京都府宇治市のべっぷ内科クリニックは、糖尿病、循
環器疾患の専門クリニックだ。健康運動指導士の東野
亮太氏は心臓リハビリテーション指導士の資格も取得
して運動療法に携わっている。医師や看護師、管理栄
養士等のチーム医療の実践により、患者の QOL 向上
に取り組んでいる。

医療法人糖人会 べっぷ内科クリニック
健康運動指導士
東野 亮太 氏

直
せ
る
よ
う
、
食
事
と
運
動
指
導
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
ま
た
、
心
臓
血
管
系
の
病

気
の
改
善
の
た
め
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
運
動

療
法
を
実
施
し
て
い
る
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
は

生
命
予
後
の
改
善

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
、
心
臓
病
の
患
者
が

体
力
を
回
復
し
、
社
会
や
職
場
に
復
帰
す

る
た
め
、
さ
ら
に
心
臓
病
の
再
発
や
再
入

院
を
防
ぐ
た
め
に
行
う
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
疾
病
管
理
、
患
者
教
育
、
運
動
療
法
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
４
本
立
て
で
行
わ
れ
る
。

特
に
運
動
に
関
し
て
は
心
臓
病
の
場

合
、
退
院
後
の
適
切
な
運
動
強
度
が
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

で
個
々
の
状
態
に
合
っ
た
運
動
療
法
を
行

う
こ
と
が
重
要
に
な
る
。
同
時
に
、
食
事

指
導
や
服
薬
管
理
も
大
切
で
あ
り
、
ク
リ

ニッ
ク
で
は
、
患
者
自
身
が
正
し
い
知
識
を

も
っ
て
自
己
管
理
で
き
る
よ
う
に
、
患
者

の
自
主
性
を
は
ぐ
く
む
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
。

ま
た
患
者
は
、
社
会
復
帰
に
不
安
を
感

じ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
る
こ
と
で
、
医

師
の
治
療
・
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
る
メ
デ
ィ
カ
ル

ケ
ア
と
、
患
者
自
身
が
日
々
の
健
康
管
理

糖
尿
病
、循
環
器
疾
患
、

腎
臓
病
を
診
る
専
門
医
療
機
関

べっ
ぷ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
以
下
、「
ク
リ

ニッ
ク
」）は
、糖
尿
病
内
科
、循
環
器
内
科
、

腎
臓
内
科
の
３
つ
の
診
療
科
が
そ
ろ
う
。

院
長
の
別
府
浩
毅
氏
は
糖
尿
病
、
循
環
器

の
専
門
医
と
し
て
総
合
病
院
に
15
年
間
勤

務
し
、
心
臓
疾
患
の
多
く
が
糖
尿
病
を
主

と
し
た
生
活
習
慣
病
と
密
接
に
関
係
し
て

い
る
こ
と
を
痛
感
し
て
い
た
。
た
と
え
ば
、

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
狭
心
症
の
患
者
の
命

を
救
っ
た
と
し
て
も
、
生
活
習
慣
を
変
え

ら
れ
ず
数
年
後
に
は
病
状
が
悪
化
し
て
再

入
院
と
い
う
例
が
多
く
あ
り
、「
医
者
と

し
て
、
こ
う
し
た
状
況
を
な
ん
と
か
し
た

い
」と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
いっ
た
。

そ
こ
で
、
平
成
29
年
に
ク
リ
ニッ
ク
を
開

設
す
る
際
に
、
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て

起
こ
り
や
す
い
心
臓
病
、
腎
臓
病
も
診
る

こ
と
の
で
き
る
体
制
を
整
え
、
心
臓
血
管

系
の
病
気
に
な
っ
た
場
合
の
病
状
改
善
の

た
め
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
」）の
設
備
も
整
え
た
。

ク
リ
ニッ
ク
の
第
１
の
目
標
は
、
糖
尿
病
を

し
っ
か
り
と
管
理
し
て
重
大
な
合
併
症
で

あ
る
心
疾
患
や
透
析
に
至
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
、
患
者
が
自
分
の
生
活
を
見
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よ
う
に
や
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
用
意
し
た
」

と
東
野
氏
は
話
す
。

ま
た
リ
ス
ク
管
理
の
一
環
と
し
て
、
患

者
情
報
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
集
約
し
、
医
療

チ
ー
ム
全
員
が
情
報
を
共
有
。
週
１
回
は
、

医
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
多

職
種
で
構
成
さ
れ
る
症
例
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
実
施
。
こ
こ
で
も
健
康
運
動
指
導
士
が

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な
り
、
医
師
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
個
々
の
患
者
へ
の

対
応
策
を
メ
ン
バ
ー
で
検
討
し
て
い
る
。

１
年
間
の
運
動
で
体
力
維
持

自
覚
的
変
化
は
良
好

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
日
曜
・
祝
日
を
除
く
毎

日
、
１
時
間
単
位
で
１
日
２
～
４
回
実
施
し

て
い
る
。
予
約
制
で
費
用
は
医
療
保
険
の

自
費
負
担
率
に
よ
って
変
わ
り
、
１
割
負
担

の
患
者
で
約
７
０
０
円
。
１
セ
ッ
シ
ョン
15
名

ま
で
の
枠
を
設
け
、
現
在
は
８
、９
名
で
行

う
場
合
が
多
い
。

令
和
３
年
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
登
録
者
数

は
２
０
７
名（
男
性
１
１
０
名
、
女
性
97
名
）

で
平
均
年
齢
は
75
・
１
歳
。
１
年
間
の
延
べ

参
加
人
数
は
７
６
０
８
名
で
、
年
々
増
加
傾

向
に
あ
る（
図
参
照
）。
週
１
回
、
同
じ
曜

日
と
時
間
帯
に
通
う
人
が
多
い
。「
運
動
す

る
仲
間
に
会
う
の
が
楽
し
み
と
い
う
声
も
多

を
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を
両
立
で
き
る
よ
う

な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
い
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標

は
、
社
会
復
帰
な
ど
の
短
期
的
改
善
だ
け

で
は
な
く
、
再
入
院
を
防
ぎ
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
な
ど
生
命
予
後
の
改
善
で
あ
る

た
め
、
一
生
続
け
て
い
け
る
よ
う
な
運
動

と
食
事
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
患
者
に
寄

り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。

チ
ー
ム
医
療
の
中
心
は

健
康
運
動
指
導
士

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
、
医
師
、
看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

指
導
士（
以
下
、「
心
リ
ハ
士
」）、
健
康
運

動
指
導
士
の
チ
ー
ム
医
療
で
行
わ
れ
る
。

中
心
と
な
る
の
は
、
運
動
療
法
を
担
う
心

リ
ハ
士
で
、
ク
リ
ニッ
ク
で
は
健
康
運
動
指

導
士
と
心
リ
ハ
士
の
資
格
を
持
つ
東
野
亮
太

氏
が
、
チ
ー
ム
医
療
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
役
を

果
た
し
て
い
る
。

東
野
氏
は「
運
動
指
導
の
た
め
に
は
医

師
と
同
じ
く
ら
い
疾
患
を
理
解
し
て
い
る

こ
と
が
重
要
。
そ
の
た
め
、
自
分
に
も
同

僚
に
も
循
環
器
の
医
師
と
同
レ
ベ
ル
の
能
力

を
求
め
続
け
て
い
る
」と
言
う
。
ク
リ
ニッ

ク
で
は
、
現
在
４
名
の
健
康
運
動
指
導
士

が
運
動
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。
３
名
は
心

リ
ハ
士
の
資
格
も
持
っ
て
お
り
、
残
る
１
名

も
資
格
取
得
を
予
定
し
て
い
る
。

厳
格
な
リ
ス
ク
管
理
下
で

運
動
療
法
を
実
施

糖
尿
病
も
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
も
運
動
療
法

の
内
容
は
共
通
し
て
い
る
が
、
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
の
場
合
、
特
に
厳
格
な
リ
ス
ク
管
理
が
必

要
と
さ
れ
る
。

表
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
例
だ
。
最
初
に
患
者
の
体
調
を
確
認

す
る
た
め
、
体
重
測
定
な
ど
の
バ
イ
タ
ル

チ
ェッ
ク
、
問
診
を
行
い
、
必
要
が
あ
れ
ば

そ
の
場
で
医
師
に
相
談
す
る
。
そ
の
後
、

心
電
図
モ
ニ
タ
ー
を
装
着
す
る
。
こ
れ
は
、

運
動
中
の
不
整
脈
の
検
出
や
、
心
拍
数
の

上
が
り
方
を
見
て
運
動
強
度
を
設
定
す

る
の
に
役
立
つ
。
こ
こ
ま
で
準
備
が
整
っ
た

ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
準
備
体
操
を

行
い
、
持
久
系
の
運
動
と
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
を
25
分
ず
つ
実
施
。
残
り
の
時
間
で
整

理
体
操
、
血
圧
測
定
を
行
い
、
運
動
前
後

で
の
体
調
変
化
が
な
い
か
を
十
分
に
観
察

し
終
了
と
な
る
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
ル
ー
ム
に
は
、
自
転

車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
６
台
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ

シ
ン
３
台
、
ニュ
ー
ス
テ
ッ
プ
３
台
、
レ
ッ
グ

プ
レ
ス
１
台
、
レ
ッ
グ
ア
ブ
ダ
ク
シ
ョ
ン
１
台

を
設
置
し
て
い
る
。

マ
シ
ン
を
使
わ
な
い
運
動
の
際
に
は
、
東

野
氏
が
事
前
に
作
成
し
た
映
像
を
見
な
が

ら
の
指
導
も
行
っ
て
い
る
。
映
像
は
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
の
ほ
か
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
家
で
も
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た

内
容
で
、
ク
リ
ニッ
ク
の
Ｙｏｕ 

Ｔｕ
ｂｅ
サ

イ
ト
に
も
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。
ク
リ
ニッ
ク

で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
週
１
回
実
施
の
患
者
が

多
い
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
運
動
量
が
足
り

な
い
た
め
、「
こ
こ
で
映
像
を
見
な
が
ら
運

動
す
る
こ
と
に
慣
れ
て
、
自
宅
で
も
同
じ

表●心臓リハビリテーションの運動療法プログラム例
メニュー 時  間 内  容

1 バイタルチェック ― 体重測定、血圧、問診による体調
確認（必要があれば、医師に相談）

2 心電図モニター装着 ―

3 準備体操   3分 ストレッチングを中心

4 持久系の運動 25分 自転車こぎ、ウォーキングマシンな
ど

5 レジスタンス運動 25分 筋力トレーニングを中心

6 血圧測定、整理体操 10分 ストレッチングを中心
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く
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
動
機
づ
け
に
な
って

い
る
の
が
あ
り
が
た
い
」と
東
野
氏
は
言
う
。

参
加
者
全
員
の
運
動
効
果
に
つ
い
て
は
、

心
肺
運
動
負
荷
試
験
で
１
年
間
の
体
力
の

変
化
を
見
た
と
こ
ろ
、
運
動
耐
容
能
と
生

命
予
後
の
指
標
と
さ
れ
る
最
高
酸
素
摂
取

量
が
、
17
・
８
mL
／
㎏
／ｍ
か
ら
18
・
９
mL

／
㎏
／
ｍ
へ
と
維
持
・
改
善
傾
向
を
示
し

た
。「
心
疾
患
の
あ
る
平
均
年
齢
75
歳
以

上
の
集
団
に
お
い
て
、
１
年
前
と
同
程
度

以
上
の
体
力
レ
ベ
ル
を
保
持
で
き
た
こ
と
の

意
義
は
小
さ
く
な
い
と
考
え
ま
す
。
患
者

さ
ん
か
ら
は
、『
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ

た
』『
階
段
が
楽
に
な
っ
た
』な
ど
、
日
常

生
活
に
お
け
る
よ
い
変
化
を
実
感
し
て
い

る
方
が
多
い
印
象
だ
」と
話
す
。

地
域
に
根
ざ
す
た
め

情
報
発
信
に
尽
力

ク
リ
ニッ
ク
は
、
地
域
の
患
者
が
気
軽
に

利
用
で
き
、
相
談
で
き
る
場
所
に
な
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
る
た
め
、
情
報
発
信
に

も
力
を
入
れ
て
い
る
。
ク
リ
ニッ
ク
が
外
来

で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
メ
ン

バ
ー
全
員
が
分
担
し
て
、
Ｙｏｕ 

Ｔｕ
ｂｅ
、

Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
頻
繁
に
情
報
を

発
信
。
Ｙｏｕ 
Ｔｕ
ｂｅ
で
は
、
自
宅
で
で

き
る
運
動
の
動
画
紹
介
に
力
を
入
れ
る
と

と
も
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
、
活
動
報
告
な

ど
を
掲
載
し
、
ク
リ
ニッ
ク
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
い
、
利
用
者
を
増
や
す
こ
と
に
も

力
を
注
い
で
い
る
。
ま
た
、「
京
都
心
臓

病
相
談
室
」と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
立
ち

上
げ
、
地
域
に
向
け
て
医
療
や
健
康
情
報

を
発
信
す
る
試
み
も
行
っ
て
い
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
高
さ
が

健
康
運
動
指
導
士
の
強
み

東
野
氏
は
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
志
し

て
専
門
学
校
に
入
学
し
、
卒
業
後
、
医
療

法
42
条
施
設
に
就
職
。
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
運
動
療
法
に
興
味
を
も
っ
た
。
平

成
20
年
か
ら
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
大

学
病
院
に
勤
務
し
、
生
活
習
慣
病
の
運
動

療
法
に
、
合
併
症
の
心
臓
病
の
運
動
療
法

を
重
ね
て
、
自
身
の
知
識
を
蓄
積
し
て
いっ

た
。
病
院
勤
務
中
の
平
成
21
年
に
健
康
運

動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
。
さ
ら
に
２
年

後
の
23
年
に
心
リ
ハ
士
の
資
格
も
取
得
し

た
。
そ
の
後
は
心
臓
病
患
者
に
対
す
る
運

動
療
法
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
き
た
。

東
野
氏
は
、「
健
康
運
動
指
導
士
の
強

み
は
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力
が
高
く
集

団
指
導
の
技
術
が
あ
る
こ
と
だ
」と
言
う
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
も
外
来
の
場
合
は
集
団
指
導

に
な
る
た
め
、「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
健
康
運

動
指
導
士
の
強
み
や
専
門
性
を
生
か
し
て

活
躍
し
や
す
い
分
野
」と
考
え
て
い
る
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
で
き
る

医
療
機
関
を
増
や
し
た
い

東
野
氏
は
、「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
究
極
の

予
防
医
学
」と
話
す
。
食
事
、禁
煙
、運
動
、

服
薬
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
、
包
括
的
な

介
入
を
行
う
た
め
、
糖
尿
病
予
防
や
介
護

予
防
に
も
応
用
が
き
く
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に

よって
再
入
院
率
も
下
げ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
施
設
が
患
者
の
暮

ら
す
身
近
な
地
域
に
あ
れ
ば
、
つ
ら
い
思
い

を
す
る
患
者
は
減
り
、
医
療
費
も
抑
え
ら

れ
る
な
ど
、
社
会
的
な
意
義
は
大
き
い
。

だ
が
、
現
状
で
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

し
て
い
る
の
は
主
に
総
合
病
院
で
あ
り
、
地

域
の
診
療
所
な
ど
が
外
来
で
実
施
し
て
い
る

と
こ
ろ
は
ま
だ
少
な
い
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を

立
ち
上
げ
る
に
は
人
・
モ
ノ
・
金
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
と
決
し
て
低
く
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
障

壁
が
あ
り
、
よ
い
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
い
て

も
手
が
出
な
い
医
療
機
関
が
少
な
く
な
い
。

東
野
氏
は
こ
れ
ま
で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
携

わ
っ
て
き
た
経
験
値
を
生
か
し
て
、
そ
の
障

壁
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
方
も
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
た
。
ク
リ
ニッ

ク
で
は
一
定
の
役
目
を
終
え
た
と
自
分
の

中
で
納
得
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
令
和
４

年
３
月
に
退
職
。
現
在
は
２
つ
の
医
療
機
関

で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
新
規
開
設
お
よ
び
、
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
の
医
療
機
関
の
分
院
展
開
に
携

わ
って
い
る
。

こ
れ
ま
で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ
て
き

た
十
数
年
間
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、 

今
後
も
１
つ
で

も
２
つ
で
も
、
新
た
な
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
開

設
に
協
力
で
き
る
方
法
が
な
い
の
か
、
試
行

錯
誤
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

図●心臓リハビリの来院数の推移
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