
自然体験活動を通して
子どもたちの心身の健全育成に貢献

NPO法人ナップこども自然学校校長
健康運動指導士
寺田 憲生 氏

子どもの健全育成を目的とした自然体験活動に携わっ
てきた寺田憲生氏は、神奈川県川崎市に NPO 法人
ナップこども自然学校を設立。校長として、宿泊キャ
ンプ、日帰りキャンプ、アウトドアスポーツ教室などを
運営している。自然体験活動の魅力を発信するととも
に、これらの活動の指導者育成にも力を入れている。

寺田氏▶
▲�カヌーを操れるようになって笑顔がこぼれる

考
え
た
寺
田
氏
は
、
所
属
団
体
か
ら
の
独

立
を
決
意
し
、
平
成
８
年
に
ナ
ッ
プ
の
前

身
団
体
で
あ
る「N

ature &
 People 

人
と
自
然
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設

立
し
た
。

寺
田
氏
は
、
平
成
６
年
に
健
康
運
動

指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
た
。
仕
事
の

幅
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
の
こ
と
で
、
ジ

ム
や
ス
タ
ジ
オ
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
指
導
も

行
い
、
運
動
指
導
者
と
し
て
の
経
験
も
深

め
て
い
っ
た
。「
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
取
る
過
程
で
専
門
知
識
を
学
ん
だ
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

す
る
こ
と
に
も
役
立
っ
た
」と
言
う
。
平

成
28
年
、
団
体
の
事
業
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に

移
行
し
、「
ナ
ッ
プ
こ
ど
も
自
然
学
校
」（
以

下「
ナ
ッ
プ
」）と
名
称
を
改
め
て
再
ス
タ
ー

ト
し
た
。

遊
び
を
通
じ
た
実
体
験
が

子
ど
も
た
ち
を
成
長
さ
せ
る

ナ
ッ
プ
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
前
は
、
年
40
回
程
度
の
日
帰

り
キ
ャ
ン
プ
、
年
20
回
程
度
の
宿
泊
キ
ャ
ン

プ
を
実
施
し
て
き
た
。
対
象
は
未
就
学

児
、
小
学
生
、
中
学
生
で
、
参
加
者
は

毎
回
20
～
40
名
だ
。

自
然
体
験
活
動
を

子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い

小
学
校
２
年
生
で
初
め
て
子
ど
も
キ
ャ

ン
プ
に
参
加
し
た
寺
田
憲
生
氏
は
、
屋
外

で
遊
ぶ
こ
と
、
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
の

楽
し
さ
を
知
り
、
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
に
繰

り
返
し
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
キ
ャ

ン
プ
に
は
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
参
加
し
て
一
緒
に
遊
ん
で
く

れ
た
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全
に
配
慮
し
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
用
意
し
て
行

動
し
て
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー
の
姿
に
あ
こ
が

れ
た
寺
田
氏
は
、
中
学
３
年
生
の
と
き
に

ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
リ
ー
ダ
ー
の

手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
る
。

大
学
生
に
な
っ
た
寺
田
氏
は
、リ
ー
ダ
ー

と
し
て
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
。
大
学

卒
業
後
は
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
の
主
催
団
体

の
運
営
を
手
伝
い
、
子
ど
も
の
健
全
育
成

を
目
的
と
し
た
自
然
体
験
活
動
の
知
識

と
経
験
を
深
め
て
い
く
。

自
然
と
の
触
れ
合
い
は
子
ど
も
た
ち
に

さ
ま
ざ
ま
な
驚
き
や
喜
び
を
も
た
ら
す
。

キ
ャ
ン
プ
で
の
仲
間
た
ち
と
の
遊
び
を
通

し
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
や
心
の
成
長
に

も
つ
な
が
る
。
こ
う
し
た
活
動
の
魅
力
を
、

よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
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る
子
も
多
い
。

達
成
感
を
大
切
に
し
た

宿
泊
キ
ャ
ン
プ

宿
泊
キ
ャ
ン
プ
は
５
泊
６
日
、
２
泊
３

日
、
１
泊
２
日
の
３
種
が
あ
り
、
春
・
夏
・

冬
の
学
校
の
長
期
休
暇
時
に
実
施
し
て
い

る
。
対
象
は
小
・
中
学
生
だ
。
冬
と
春

は
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
、
ス
キ
ー
の
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
、
３
日
目
に
は
グ
ル
ー
プ
滑
降
と

ス
キ
ー
検
定
を
実
施
し
て
い
る
。
夏
季
は

山
や
川
、
海
で
の
遊
び
を
テ
ー
マ
に
し
た

キ
ャ
ン
プ
で
、
カ
ヌ
ー
や
川
遊
び
、
富
士

寺
田
氏
は
、「
ナ
ッ
プ
の
運
営
ポ
リ
シ
ー

は
共
学
と
共
育
」と
話
す
。
ナ
ッ
プ
で
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
リ
ー
ダ
ー
た
ち

も
一
緒
に
学
び
、
一
緒
に
育
つ
と
い
う
姿

勢
で
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
。
多
様
な

年
齢
、
性
格
の
子
ど
も
た
ち
と
リ
ー
ダ
ー

が
遊
び
を
通
じ
て
共
に
考
え
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
は
、
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
創
造
力
を
育
て

る
。
年
齢
や
性
別
を
超
え
て
、
自
然
の

中
で
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
は
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
い
く
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
状
況
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る

自
然
は
人
間
の
思
い
ど
お
り
に
は
な
ら

な
い
。「
予
想
外
の
状
況
を
ど
う
乗
り
越

え
て
い
く
か
を
考
え
、
工
夫
す
る
力
が
育

つ
こ
と
が
自
然
の
中
で
行
う
キ
ャ
ン
プ
の
魅

力
」と
言
う
寺
田
氏
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

状
況
を
受
け
入
れ
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
意
識
を

変
え
て
い
く
の
も
リ
ー
ダ
ー
の
大
切
な
役

割
だ
と
考
え
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

で
雨
が
降
っ
て
く
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は
す
ぐ
に「
や
だ
、
つ
ま
ん

な
い
」と
こ
ぼ
す
。
そ
こ
で
リ
ー

ダ
ー
は
声
が
け
の
工
夫
を
し
、

「
雨
が
降
っ
て
残
念
だ
」と
い
う

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
は
口
に
出
さ

ず
に
子
ど
も
た
ち
に
接
す
る
。

す
る
と
子
ど
も
は
自
分
た
ち
で

雨
で
も
で
き
る
遊
び
方
を
創
造

す
る
よ
う
に
な
る
。

寺
田
氏
は
、
う
ま
く
い
か
な
い

状
況
に
出
合
え
ば
出
合
う
ほ
ど
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
る
方
法
を
見

つ
け
て
賢
く
た
く
ま
し
く
な
る

子
ど
も
た
ち
を
何
度
も
見
て
き
た
。「
子

ど
も
た
ち
が
変
わ
り
、
仲
間
の
こ
と
ま
で

も
配
慮
で
き
る
よ
う
に
成
長
す
る
姿
を
見

る
の
が
う
れ
し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

興
味
を
引
く
企
画
が
満
載
の

日
帰
り
キ
ャ
ン
プ

日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
は
川
崎
市
教
育
委
員

会
の
後
援
を
受
け
て
お
り
、
小
学
生
を
対

象
に
毎
週
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
。
表

の
よ
う
に
、
季
節
に
合
わ
せ
て
、
ア
イ
ス
ス

ケ
ー
ト
や
そ
り
遊
び
、
海
釣
り
や
カ
ヌ
ー

体
験
を
企
画
。
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
ほ

か
、秘
密
基
地
づ
く
り
や
ピ
ザ
作
り
な
ど
、

子
ど
も
の
興
味
を
引
く
イ
ベ
ン
ト
を
多
数

用
意
し
て
い
る
。

実
施
会
場
の
最
寄
り
駅
を
集
合
場
所

に
し
、
参
加
者
４
、５
名
に
対
し
て
１
名
の

リ
ー
ダ
ー
が
加
わ
り
、
寺
田
氏
と
ナ
ッ
プ
の

ス
タ
ッ
フ
１
名
が
帯
同
す
る
。

ツ
ル
ツ
ル
と
滑
る
氷
の
上
に
立
つ
、
釣
り

上
げ
た
ば
か
り
の
生
き
た
魚
を
つ
か
む
な

ど
、
初
め
て
の
体
験
に
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、

何
度
も
挑
戦
し
て
う
ま
く
で
き
た
と
き
の

喜
び
を
感
じ
た
り
、
走
り
回
っ
て
思
い
切

り
体
を
動
か
す
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
は
、
子

ど
も
た
ち
に
人
気
で
繰
り
返
し
参
加
す

リーダーと一緒に竹を利用したバームクーヘン作り

表●日帰りキャンプの一例

ボルダリング、アスレチック、いちご狩り、ハイキング、
秘密基地づくり、ピザ作り、ナップ版“逃走中”　ほか

アイススケート、そり遊び、スノーモービル
体験冬季

海釣り、川遊び、カヌー夏季

健康づくり  2024.4 26



山
登
山
、
洞
窟
探
検
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
な
ど
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
、
夏

の
自
然
を
満
喫
す
る
。

寺
田
氏
は
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、

子
ど
も
た
ち
に
は「
で
き
た
！
」と
い
う

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い

る
。
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
課
題
や
目
標
を
設

定
し
て
、
達
成
感
が
自
信
に
つ
な
が
る
よ

う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
る
。
た

と
え
ば
、
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
レ
ベ
ル

ご
と
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
、
希
望
者
に
は
最

後
に
ナ
ッ
プ
オ
リ
ジ
ナ
ル
検
定
を
行
う
こ

と
で
、
上
達
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
る
。
検
定
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
楽
し
み
に

し
て
繰
り
返
し
参
加
す
る
子
ど
も
も
少

な
く
な
い
。

キ
ャ
ン
プ
リ
ー
ダ
ー
の

養
成
に
も
力
を
尽
く
す

キ
ャ
ン
プ
を
安
全
に
楽
し
く
実
施
す
る

た
め
に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
で
く

れ
る
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
が
重
要
だ
。
リ
ー

ダ
ー
役
を
担
っ
て
い
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
学
生
が
中
心
で
、
寺
田
氏
は
リ
ー

ダ
ー
の
指
導
者
・
教
育
者
と
し
て
の
資
質

の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

リ
ー
ダ
ー
の
募
集
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
サ
イ
ト
等
で
行
い
、
説

明
会
へ
の
参
加
、
面
接
を
経
て
、
採
用
と

な
る
。
採
用
後
は
研
修
会
を
実
施
し
、

そ
の
後
は
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
な
が
ら
の

Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
子
ど
も
た
ち
へ
の
接
し
方
、
声

が
け
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
ん
で
い
く
。

現
在
の
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
26
名
で
、

男
女
比
は
１
対
３
く
ら
い
だ
。寺
田
氏
は
、

「
リ
ー
ダ
ー
も
若
い
学
生
な
の
で
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
遊
び
、
一
緒
に
考
え
る

経
験
を
通
し
て
、
人
間
的
に
成
長
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
指
導
し
て
い
る
」と
話
す
。

健
康
運
動
指
導
士
の
強
み
は

専
門
知
識
を
も
っ
て
い
る
こ
と

寺
田
氏
は
健
康
運
動
指
導
士
の
強
み
に

つ
い
て
、「
し
っ
か
り
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
た
専
門
知
識
を
も
っ
て
い
る
こ
と
」と

言
う
。
資
格
取
得
時
に
、
運
動
生
理
学
、

心
理
学
、
子
ど
も
の
体
の
発
達
な
ど
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
現
在
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
指
導
に
役
立
っ
て
い
る
。

資
格
更
新
の
た
め
の
勉
強

会
も
、「
常
に
知
識
の
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
が
で
き
る
の
で
、

指
導
に
自
信
が
も
て
る
」と

話
す
。

寺
田
氏
は
、
地
域
の
高

齢
者
の
運
動
指
導
を
実
施

し
、
企
業
で
の
健
康
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
地

域
の
健
康
づ
く
り
に
も
貢

献
し
て
き
た
。
し
か
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
運

動
教
室
が
次
々
に
閉
鎖
に

な
り
、
現
在
は
行
政
の
依

頼
を
受
け
て
月
２
回
ほ
ど

運
動
指
導
を
行
う
の
み
と

な
っ
て
い
る
。

寺
田
氏
は
、「
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
取
得
し
て
30
年
近
く
に
な
る
が
、
よ

り
研け

ん

鑽さ
ん

を
積
ん
で
、
参
加
者
に
合
っ
た
指

導
や
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
的
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
い
ま
こ
そ

自
然
体
験
が
重
要

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
開
催
は
大
き

な
影
響
を
受
け
た
。
し
か
し
、
寺
田
氏

が
い
ち
ば
ん
心
配
し
て
い
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
の
心
身
の
変
化
だ
。
約
３
年
間

を
制
限
の
多
い
日
常
の
中
で
過
ご
し
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
行
事
が
次
々
に
中
止
に

な
る
中
で
、
不
安
、
怒
り
、
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
多
い
と
感
じ

て
い
る
。

自
然
の
中
で
行
う
キ
ャ
ン
プ
は
、
こ
う

し
た
気
持
ち
を
発
散
さ
せ
、
子
ど
も
た

ち
の
心
と
体
を
健
康
に
し
て
く
れ
る
。
そ

の
た
め
、
ナ
ッ
プ
の
直
近
の
目
標
は
、
キ
ャ

ン
プ
の
回
数
や
規
模
を
コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻

す
こ
と
だ
。
さ
ら
に
、
近
隣
の
自
治
体
と

も
連
携
を
深
め
、
キ
ャ
ン
プ
事
業
を
拡
大

し
て
、
自
然
の
中
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
も
っ

と
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。

年齢が異なる子どもどうしの時間も成長を促す
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