
コンサルティング業務と運動指導で
地域の運動環境の底上げをめざす

株式会社スポーツ・ザ・ディア専務取締役
健康運動指導士　水

す い

藤
と う

 英
ひ で

司
し

 氏

名古屋市に拠点を置く㈱スポーツ・ザ・ディアは、フィッ
トネスクラブやスイミングクラブの企画・運営、子ども
を対象にした独自の運動プログラムの開発を主事業とし
ている。専務取締役を務める水藤英司氏は、コンサルティ
ング事業と運動指導を通して、地域の人々が楽しく運動
を続けられる環境づくりに取り組んでいる。

水藤氏▶
子どもの好奇心を刺激する指導を心がけている

重
ね
、
施
設
全
体
の
運
営
に
つ
い
て
も
学

ん
で
い
く
。

ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら

コ
ン
サ
ル
テ
ィン
グ
業
務
へ

水
藤
氏
の
キ
ャ
リ
ア
の
転
機
と
な
っ
た

の
は
、
㈱
ス
ポ
ー
ツ
・
ザ
・
デ
ィ
ア（
以

下「
デ
ィ
ア
」）へ
の
入
社
だ
っ
た
。
同
社

は
健
康
運
動
指
導
士
の
小
林
通
氏
が
平
成

13
年
に
興
し
た
会
社
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
や
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務
、
運
営
委
託
業
務
、
子
ど
も

を
対
象
に
し
た
魅
力
あ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

16
年
に
株
式
会
社
に
組
織
変
更
す
る
の

に
伴
い
、
右
腕
と
な
っ
て
く
れ
る
人
材
を

探
し
て
い
た
小
林
氏
は
、
か
つ
て
視
察
に

行
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
見
か
け
た
水

藤
氏
の
誠
実
な
接
客
態
度
を
思
い
出
し
、

自
社
へ
の
協
力
を
依
頼
し
た
。
水
藤
氏
は

「
突
然
の
連
絡
に
驚
い
た
」と
言
う
が
、
地

域
全
体
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
活
性
化
し
、

人
材
育
成
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
得
ら
れ
る
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
務
に
魅
力
を
感
じ
、
同

年
12
月
に
同
社
の
取
締
役
に
就
任
し
た
。

入
社
後
、
小
林
氏
を
通
し
て
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
と
と
も

に
、
日
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
の
公
認

ク
ラ
ブ
の
運
営
を
考
え

ア
イ
デ
ア
を
次
々
に
企
画

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
た
水
藤
氏
は
、
高
校
時
代
に
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と

で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
に
興
味
を

も
っ
た
。「
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ

り
な
が
ら
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
す
ば
ら
し
い
仕
事
だ
」と
感
じ
、
社
会

体
育
専
門
学
校
に
進
学
し
、
卒
業
後
の
平

成
12
年
４
月
に
愛
知
県
半
田
市
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
就
職
し
た
。

小
規
模
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
だ
っ
た
こ

と
が
幸
い
し
て
、
新
卒
で
企
画
の
仕
事
を

任
さ
れ
た
水
藤
氏
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
・
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
年
間
１
０
０
名
以
上

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し

た
。
ま
た
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加

者
に
腰
や
膝
の
痛
み
に
悩
む
人
が
多
い
こ

と
を
知
る
と
、
専
門
学
校
同
期
の
柔
道
整

復
師
の
協
力
を
得
て「
腰
・
膝
の
機
能
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
作
成
し
た
。

こ
う
し
て
、
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画

ア
イ
デ
ア
を
次
々
に
出
す
こ
と
で
、
新
た

な
会
員
を
２
５
０
名
も
増
や
す
こ
と
に
成

功
し
た
水
藤
氏
は
、
運
動
指
導
の
経
験
を
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ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室
で
は

成
功
体
験
を
重
視

近
年
は
、
子
ど
も
の
運
動
の
苦
手
を
な

く
し
た
い
と
考
え
る
保
護
者
が
多
い
。
そ

こ
で
水
藤
氏
は
、
子
ど
も
向
け
の「
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
し
た
。
こ
れ
は
、
従
来
の
子
ど
も

向
け
の
体
操
教
室
で
指
導
し
て
い
た
マ
ッ

ト
、
跳
び
箱
、
鉄
棒
、
ボ
ー
ル
運
動
、
縄

跳
び
な
ど
を
使
っ
た
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
取
り
入
れ
て
、
運
動
能
力
を
養
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
だ
。
Ｓ
Ａ
Ｑ
と
は
、
ス
ピ
ー
ド
＝

Speed

、
ア
ジ
リ
テ
ィ
＝A

gilluty

、
ク

イ
ッ
ク
ネ
ス
＝Q

uickness

の
頭
文
字

を
取
っ
た
名
称
で
、
す
ば
や
い
動
き
を
身

に
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
だ
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
最
も
大
き
な
ね
ら
い
は
、
子
ど
も

が
運
動
を
好
き
に
な
る
こ
と
で
、
そ
の
た

め
に「
で
き
た
！
」と
い
う
成
功
体
験
が
味

わ
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

表
は
、「
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」の
プ

ロ
グ
ラ
ム
例
だ
。
幼
児
を
対
象
に
し
た
週

１
回
50
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
毎
回
マ
ッ
ト
、

跳
び
箱
、
鉄
棒
の
３
種
目
の
う
ち
２
種
目

を
順
繰
り
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
飽
き

ず
に
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
能
力
を
磨
く
こ

と
が
で
き
る
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
や

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
取
得
し
た
。

ま
た
、
名
古
屋
市
の
公
共
施
設
の
運
営
に

か
か
わ
る
仕
事
を
受
注
し
た
い
と
考
え
、

平
成
21
年
に
は
行
政
か
ら
の
信
頼
が
厚
い

と
言
わ
れ
て
い
た
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
取
得
し
た
。

経
営
者
と
運
動
指
導
者

双
方
に
寄
り
添
う
提
案
を

デ
ィ
ア
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
務
で
は
、

依
頼
を
受
け
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
関
係
者
と
会
議
を
重

ね
、
そ
の
施
設
独
自
の
強
み
を
見
つ
け
、

ほ
か
の
施
設
と
の
差
別
化
を
強
固
に
す
る

こ
と
を
戦
略
と
し
て
い
る
。
施
設
の
売
り

を
見
つ
け
、
改
善
策
を
提
案
す
る
の
は
水

藤
氏
の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
だ
が
、
入
社

当
時
26
歳
だ
っ
た
水
藤
氏
が
経
営
層
に
そ

う
し
た
提
案
を
し
て
も
素
直
に
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
現
場
で
運
動
指
導
を
し
て
き

た
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
経
験
と
、
こ
れ

ま
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
運
営
を
見
て

き
た
視
点
を
生
か
し
、
現
場
の
運
動
指
導

者
と
経
営
者
の
双
方
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
改
善
策
を
提
案
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
、
業
績
改
善
、
会
員
数
増
加
の
実
績

を
つ
く
っ
て
い
っ
た
。
現
在
ま
で
に
現
場

で
の
指
導
経
験
も
20
年
近
く
に
な
り
、
提

案
の
引
き
出
し
も
増
え
た
。
コ
ン
サ
ル
後

は
、
施
設
の
運
営
業
務
も
請
け
負
う
こ
と

が
多
く
、
自
社
の
経
営
に
も
長
年
携
わ
っ

て
き
た
た
め
、
経
営
者
と
し
て
の
視
点
も

磨
か
れ
、
現
在
は
顧
客
か
ら
の
信
頼
が
厚

い
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。子

ど
も
を
対
象
に
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
注
力

デ
ィ
ア
は
、
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
魅

力
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
。
同
社
の
顧
客
に

は
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
多
い

が
、
子
ど
も
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

も
、
泳
ぎ
方
を
教
え
る「
泳
法
指
導
」

を
主
に
し
た
と
こ
ろ
が
多
く
、
会

員
の
心
を
つ
か
み
き
れ
て
い
な
い

部
分
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
デ
ィ
ア
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ
ク
感
や

知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
が
自
分
で
考
え
て
行

動
す
る
能
力
を
伸
ば
す
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
発
し
て
、
各
ス
ク
ー
ル
に
実

施
を
提
案
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
乳
幼
児
と
保
護
者

の
プ
ロ
グ
ラ
ム「
カ
ン
ガ
ル
ー
ク
ラ

ブ
」で
は
、
プ
ー
ル
で
の
親
子
プ
ロ
グ
ラ

ム
、
ス
タ
ジ
オ
で
の
リ
ズ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム

お
よ
び
保
護
者
の
リ
フ
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
組
み
合
わ
せ
た
五
感
を
刺
激
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
る
。

幼
児
か
ら
学
童
以
上
を
対
象
に
し
た

「
４
シ
ー
ズ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、
１
年

を
４
シ
ー
ズ
ン
に
分
け
て
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ

ン
グ
、
水
中
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
、
競
泳
、
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
な
ど
、
ス
タ
イ
ル
の
違

う
運
動
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
る
。
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る
気
が
出
る
よ
う
に
、
毎
回
プ
チ
テ
ス
ト

で
評
価
し
て
進
級
す
る
し
く
み
を
入
れ
て

お
り
、
子
ど
も
が
自
身
の
上
達
を
実
感

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
逆
上
が
り
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
す
ご
い
っ
て
言
わ
れ

た（
５
歳
男
子
）」「
ス
ポ
ー
ツ
は
苦
手
だ
っ

た
け
れ
ど
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増

え
た（
６
歳
女
子
）」「
サ
ッ
カ
ー
の
動
き
が

よ
く
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
た（
10
歳

男
子
）」な
ど
の
声
が
上
が
り
、
運
動
能

力
向
上
の
様
子
が
う
か
が
え
る
。

保
護
者
か
ら
は「
や
る
気
を
引
き
出
し

て
く
れ
る
コ
ー
チ
の
声
か
け
の
お
か
げ
で

積
極
的
に
な
っ
た
」「
運
動
を
楽
し
そ
う
に

や
っ
て
い
る
の
で
参
加
さ
せ
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
評
価
が
上
が
っ
て
い
る
。

水
藤
氏
は
、「
子
ど
も
時
代
に
運
動
の

楽
し
み
を
知
る
こ
と
は
生
涯
の
健
康
に
役

立
つ
」と
話
し
、
こ
う
し
た
運
動
教
室
の

数
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

地
域
の
運
動
環
境
を
整
え

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
貢
献

デ
ィ
ア
は
コ
ン
サ
ル
事
業
を
通
し
て
、

地
域
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
全
体
の
底
上

げ
を
図
っ
て
き
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
地

域
の
人
々
が
気
軽
に
運
動
で
き
る
環
境
を

整
え
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
根
づ
か
せ
て
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
。

こ
う
し
た
思
い
を
実
現
す
る
た
め
、
最

近
は
サ
ッ
カ
ー
の
Ｊ
リ
ー
グ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

Ｂ
リ
ー
グ
な
ど
の
地
域
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
と
連
携
し
て
い
る
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
学
生
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
活
動

を
支
援
し
た
い
と
考
え
た
水
藤
氏
は
、

平
成
24
年
に
一
般
社
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー

ツ
支
援
機
構
を
立
ち
上
げ
て
代
表
理
事

に
就
任
。
デ
ィ
ア
の
仕
事
と
両
立
を
図
っ

て
い
る
。

Ｊ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
育
成
と

ス
ポ
ー
ツ
文
化
醸
成
が
目
標

「
健
康
運
動
指
導
士
は
健
康
づ
く
り
と

運
動
指
導
の
プ
ロ
と
し
て
信
頼
さ
れ
て
い

る
」と
話
す
水
藤
氏
は
、
そ
の
信
頼
に
応

え
る
大
き
な
責
任
を
感
じ
、今
後
も
、し
っ

か
り
と
健
康
づ
く
り
の
成
果
の
出
る
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。

そ
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
愛
す
る
水
藤
氏

の
夢
が
、
愛
知
県
に
２
つ
目
の
Ｊ
リ
ー
グ

チ
ー
ム
を
つ
く
る
こ
と
だ
。
水
藤
氏
が
発

足
に
尽
力
し
、
現
在
、
東
海
社
会
人
サ
ッ

カ
ー
リ
ー
グ
に
所
属
す
る「
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
」

は
、
子
ど
も
か
ら
学
生
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー

育
成
組
織
を
も
ち
、
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー

に
支
え
ら
れ
て
い
る
。
水
藤
氏
は
、
ワ
イ

ヴ
ァ
ン
の
Ｊ
リ
ー
グ
参
入
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

地
域
に
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
根
づ
か
せ
る
こ

と
で
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
貢
献
す
る
こ
と

を
長
期
的
な
目
標
と
し
て
い
る
。

表●「アスレチックスクール」のプログラム例

時間 内容・種目 ねらい

10

あいさつ（点呼） 本日の主運動の目標を伝達

準備体操　ストレッチなど

　前後、左右の開脚
　前屈、後屈　手首ストレッチ 全身の可動域を向上させる

　跳び箱・鉄棒予備動作 助走⇒両足踏み切りで障害物を飛び越える (ロイター板あり、なし)
床　両手⇒両足 (開脚、閉脚 )で進む

ライン、マーカー　ドリル コーディネーション能力

マット運動 体幹トレ、腕支持動作、回転動作

　でんぐり返し、ロケット
　立ち幅跳び、動物歩き　など １人、子どもどうしで実施可能な運動

35

進級基準の種目練習

跳び箱①縦　※ 10 周以上 3 段、4 段　できる場合は 5 段に挑戦
馬乗り⇒飛び乗り⇒開脚とび⇒台上前転

跳び箱②横　※ 10 周以上 3 段　横飛び越し⇒開脚とび
跳び箱は縦と横に並べて配置してスムーズな流れをつくる

鉄棒① 前回り　逆上がり

鉄棒② 逆上がり ( 補助 )　支持スイング

その他　補助種目 さまざまな刺激を入れる　飽きさせない
ラダー、ハードル、体幹トレ動作など

5 あいさつ・終了 振り返り（できたことを伝える）
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