
医療のプロと運動のプロが
最適な運動療法を提供

フクラメディカルフィットネス代表
安岡医院副院長、健康運動指導士

安岡　 逸 氏
健康運動実践指導者　山下 純司 氏

福岡県朝倉市にあるフクラメディカルフィットネスは、
医療法人安岡医院に隣接する運動療法施設だ。スポー
ツドクターであり健康運動指導士の安岡逸氏と、健康
運動実践指導者の山下純司氏をはじめとする専門ス
タッフが力を合わせ、生活習慣病の予防・改善に向け
た運動療法・運動指導を提供している。

少人数制のスタジオレッスン
▲安岡氏（左）と山下氏

そ
こ
で
フ
ク
ラ
で
は
、
運
動
が
苦
手
、
や

り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
運
動
で
き
る
場
が

な
い
と
い
う
患
者
に
対
し
て
、
運
動
や
健

康
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
、
医
療
の
プ

ロ
と
運
動
の
プ
ロ
が
連
携
し
て
、
会
員
一
人

ひ
と
り
に
最
適
と
考
え
る
安
全
で
効
果
的

な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。

安
全
に
配
慮
し
て

油
圧
式
マ
シ
ン
を
設
置

フ
ク
ラ
で
は
、
脂
肪
燃
焼
に
効
果
的
な

有
酸
素
性
運
動
が
で
き
る
よ
う
、
ト
レ
ッ

ド
ミ
ル
７
台
、
ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
２
台
、

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
６
台
を
設
置
し
て
い
る
。

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
筋
力
ア
ッ
プ
が
で
き

る
よ
う
、
体
幹
特
化
型
の
油
圧
式
マ
シ
ン

を
７
台
設
置
し
て
い
る
。

油
圧
式
マ
シ
ン
は
、
強
度
は
そ
れ
ほ
ど

上
げ
ら
れ
な
い
が
、
け
が
を
し
に
く
い
の

が
特
徴
だ
。
安
岡
氏
は「
運
動
初
心
者
の

中
高
年
会
員
が
け
が
を
せ
ず
、
楽
し
く

運
動
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
第
一
に
考
え

て
、
マ
シ
ン
を
選
ん
だ
」と
言
う
。

こ
の
ほ
か
、
ダ
ン
ベ
ル
や
バ
ー
ベ
ル
な
ど

を
使
う
フ
リ
ー
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
設

備
も
あ
り
、
会
員
の
希
望
に
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
が
で
き
る
環
境
を
整

え
て
い
る
。

循
環
器
疾
患
の
患
者
が

運
動
で
き
る
施
設
を

フ
ク
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、

医
療
法
人
安
岡
医
院
が
経
営
す
る
医
療

法
第
42
条
施
設
だ
。
安
岡
医
院
の
副
院

長
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
、
健
康

運
動
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
安
岡
逸
氏

は
、「
こ
の
施
設
の
最
も
大
き
な
特
徴
は
、

持
病
が
あ
っ
て
も
入
会
で
き
る
こ
と
だ
」

と
話
す
。

民
間
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、
血

圧
が
高
い
人
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
既

往
歴
の
あ
る
人
な
ど
は
、
入
会
時
に
断
ら

れ
て
い
る
の
が
現
実
だ
。
朝
倉
市
に
は
持

病
の
あ
る
人
が
運
動
で
き
る
施
設
が
な

か
っ
た
た
め
、
安
岡
医
院
は
平
成
30
年
に
、

患
者
の
た
め
の
運
動
の
場
を
つ
く
る
こ
と

を
目
的
に
、
フ
ク
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス（
以
下
、
フ
ク
ラ
）を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

安
岡
氏
は
循
環
器
専
門
医
で
あ
り
、

心
臓
や
血
管
系
の
病
気
は
、
生
活
習
慣

を
変
え
る
だ
け
で
も
予
防
・
改
善
で
き
る

こ
と
を
痛
感
し
て
い
た
。
ま
た
、
血
管
の

状
態
に
影
響
を
及
ぼ
す
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
異
常

に
は
、
食
生
活
の
改
善
と
運
動
習
慣
が

有
効
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
た
。
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ド
バ
イ
ス
な
ど
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
し
て
い
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
は
週
に
２
～
３
回
、
運

動
療
法
を
行
う
ケ
ー
ス
が
多
い
。
現
場
で

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
健
康
運
動
実
践
指

導
者
の
山
下
純
司
氏
は
、「
糖
尿
病
患
者
、

高
血
圧
患
者
の
場
合
、運
動
習
慣
が
な
か
っ

た
人
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
動
く
こ
と
に

慣
れ
て
も
ら
い
、
楽
し
く
続
け
て
も
ら
う

こ
と
を
重
視
し
て
い
る
」と
言
う
。

定
期
的
に
運
動
を
続
け
て
い
る
会
員
に

は
、
減
量
や
血
液
検
査
値
の
改
善
な
ど
の

成
果
が
出
て
い
る
。
図
１
は
ウ
ェ
ル
ネ
ス

会
員
の
41
歳
男
性
の
デ
ー
タ
だ
。
体
重
が

１
１
０
㎏
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
以
上
で
、
健
康
診

断
で
高
度
肥
満
、
肝
機
能
異
常
、
脂
肪

肝
を
指
摘
さ
れ
て
、
生
活
習
慣
病
を
改

善
し
た
い
と
入
会
し
た
。「
減
量
」を
目

的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
１
年
で

11
㎏
の
減
量
に
成
功
し
た
。

図
２
は
メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
の
62
歳
男
性

の
デ
ー
タ
だ
。
冠
動
脈
バ
イ
バ
ス
術
後
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
２
型
糖
尿
病
、

肥
大
型
心
筋
症
で
加
療
中
の
患
者
で
、
減

量
を
希
望
し
て
入
会
し
た
。
約
１
年
間
運

動
療
法
を
受
け
た
こ
と
で
、
体
重
は
７
㎏

の
減
少
に
成
功
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
値
も
低
下
し

た
。
糖
尿
病
治
療
は
食
事
・
運
動
・
服
薬

医
師
と
運
動
指
導
者
が

連
携
し
て
運
動
指
導
を
実
施

フ
ク
ラ
に
は
、
安
岡
医
院
で
生
活
習
慣

病
を
治
療
中
の
メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
と
、
健

康
増
進
を
目
的
と
し
た
一
般
の
ウ
ェ
ル
ネ

ス
会
員
の
合
計
１
０
０
名
余
り
が
在
籍
し

て
い
る
。
約
半
数
は
メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
だ
。

年
齢
層
は
20
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
と

幅
広
く
、
主
年
齢
層
は
60
～
70
歳
代
だ
。

女
性
会
員
が
約

９
割
を
占
め
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
会

員
は
、
最
初
に

医
師
の
診
察
を

受
け
、
医
師
の

運
動
処
方
箋せ

ん

や

留
意
事
項
を
考

慮
し
て
、
運
動

指
導
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
会
員
に

合
っ
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
個
別
に

用
意
す
る
。
月

に
１
回
、
医
師

の
診
察
を
受
け

て
体
の
状
態
を

確
認
す
る
た
め
、

定
期
的
に
体
調
管
理
が
で
き
、
効
果
的
な

運
動
療
法
を
安
全
な
環
境
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
。

ウ
ェ
ル
ネ
ス
会
員
は
、
健
康
診
断
や
特

定
保
健
指
導
な
ど
で
運
動
を
勧
め
ら
れ

た
人
が
多
い
。
減
量
や
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の

希
望
が
多
い
の
で
、
目
的
に
合
わ
せ
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
実
践
し
て
も
ら

う
。
運
動
前
に
は
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
を

行
う
た
め
、
健
康
に
不
安
が
あ
っ
て
も
、

安
心
し
て
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

楽
し
く
続
け
て
も
ら
う
た
め

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
も
用
意

フ
ク
ラ
で
は
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
、
毎
日
３
～
５
ク
ラ
ス
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
も
運
営
し
て
い
る
。

運
動
初
心
者
や
運
動
に
苦
手
意
識
の

あ
る
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
、
１
レ
ッ
ス
ン
は
約
30
分
で
、
９
名
以

下
の
少
人
数
制
で
実
施
し
て
い
る
。
ヨ
ガ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
系

の
レ
ッ
ス
ン
が
多
い
。
同
じ
レ
ッ
ス
ン
に
続

け
て
参
加
す
る
会
員
が
多
く
、
運
動
仲

間
が
で
き
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
な

ど
、
運
動
継
続
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

運
動
療
法
で
体
重
減

血
液
検
査
値
も
改
善

実
際
の
運
動
療
法
の
流
れ
に
つ
い
て
は
、

メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
は
、
医
師
と
運
動
指
導

者
が
連
携
し
て
作
成
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
従
っ
て
運
動
を
開
始
す
る
。
フ
ク
ラ

に
は
、
健
康
運
動
指
導
士
、
健
康
運
動

実
践
指
導
者
、
各
種
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
、
保
健
師
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が

所
属
し
て
お
り
、
会
員
の
情
報
を
共
有
し

つ
つ
、
声
が
け
や
運
動
指
導
、
食
事
の
ア

個人の状態に合った運動指導を徹底している
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の
３
本
立
て
で
行
う
の
で
、
運
動
だ
け
の

効
果
と
は
言
え
な
い
が
、
服
薬
と
運
動
の

組
み
合
わ
せ
で
、
ハ
イ
リ
ス
ク
患
者
の
病

状
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
好
例

と
言
え
る
だ
ろ
う
。

入
会
時
検
査
で
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と

も
あ
る
。
健
康
増
進
目
的
で
訪
ね
て
き

た
66
歳
の
女
性
は
、
入
会
時
検
査
で
未
治

療
の
高
血
圧
が
見
つ
か
っ
た
。
こ
の
ま
ま
の

状
態
で
の
運
動
は
危
険
と
判
断
し
、
降
圧

剤
内
服
に
よ
る
治
療
後
に
運
動
療
法
を

開
始
し
た
。
メ
デ
ィ
カ
ル
会
員
の
場
合
、

入
会
時
の
心
電
図
に
よ
り
治
療
の
必
要
な

病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
す
ぐ
に

医
師
と
連
携
で
き
る
環
境
は
、会
員
に
と
っ

て
も
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
安
心
材
料
だ
。

安
岡
氏
は
今
後
の
目
標
と
し
て
、「
医

療
機
関
と
し
て
は
、
運
動
療
法
に
よ
っ
て

薬
を
一
つ
で
も
二
つ
で
も
減
ら
し
て
、元
気

に
動
け
る
人
を
増
や
し
た
い
。
生
活
習

慣
病
の
治
療
の
一
つ
と
し
て
運
動
療
法

を
し
っ
か
り
と
地
域
に
根
づ
か
せ
、
地
域

の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
し
た
い
」と

話
す
。

健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

情
報
発
信
に
も
注
力

フ
ク
ラ
は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い
こ
う

と
、
健
康
情
報
の
発
信
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
。

情
報
発
信
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、

山
下
氏
だ
。「
フ
ク
ラ
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

会
員
数
を
増
や
す
た
め
に
も
、
地
域
の
人

た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
正
し
い

健
康
づ
く
り
の
普
及
啓
発
は
重
要
」と
強

調
す
る
。
山
下
氏
は
自
身
の
コ
ラ
ム
で
、

運
動
や
身
体
の
構
造
、
栄
養
な
ど
の
健

康
情
報
を
毎
日
発
信
し
て
い
る
。

ま
た
、
お
勧
め
の
運
動
メ
ニュ
ー
の
映
像

を
Ｙｏｕ 

Ｔｕ
ｂｅ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。
こ

れ
は
、
会
員
に
対
し
て
自
宅
で
も
運
動
し

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
だ
。
さ
ら
に
、

地
域
住
民
向
け
に「
腰
痛
体
操
」や「
膝

ケ
ア
体
操
」な
ど
の
健
康
教
室
も
企
画
運

営
し
て
い
る
。

楽
し
ん
で
も
ら
う
指
導
で

元
気
に
動
け
る
体
づ
く
り
を

山
下
氏
は
専
門
学
校
卒
業
時
の
平
成

19
年
に
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
資
格

を
取
得
し
た
。
運
動
に
関
す
る
知
識
に
加

え
て
、
内
科
的
知
識
も
学
び
、
疾
患
の
あ

る
会
員
の
運
動
指
導
に
役
立
っ
て
い
る
。

山
下
氏
が
ふ
だ
ん
の
指
導
で
心
が
け
て

い
る
の
は
、「
こ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
言
う
こ

と
な
ら
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
だ
。

そ
れ
に
は
、
運
動
の
楽
し
さ
や
効
果
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
最
も
近
道
で
あ
り
、

大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
る
。

山
下
氏
は
、
将
来
は
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
を

経
営
し
、「
長
く
元
気
に
動
け
る
体
」を

つ
く
る
こ
と
で
、
認
知
症
、
介
護
、
孤
独

な
ど
の
高
齢
者
問
題
の
解
決
の
一
翼
を
担

い
た
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
夢
に
つ
な
げ

る
た
め
に
も
、
多
く
の
地
域
住
民
に
フ
ク

ラ
で
の
運
動
を
契
機
に
健
康
づ
く
り
の
重

要
性
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
る
。

図１●41歳男性の体重と血液検査の推移
2022/8/31 2023/4/26 2023/8/30

AST 55 34 26
ALT 86 46 69
γ GTP 71 48 61
尿素窒素 15.7 14.8 14.8
クレアチニン 0.98 0.9 0.84
空腹時血糖 92 94 92
HbA1c 6.2 6.3   6.0
尿酸 8.6 7.1 6.9
LDL-C 83 89 71
HDL-C 41 43 41
中性脂肪 131 139 94
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