
痛みの改善や再発防止のため
ダイナミック運動療法を提供

医療法人貴島会
ダイナミックスポーツ医学研究所
健康運動指導士　土井 龍雄 氏
理学療法士　　　春名 了輔 氏

ダイナミックスポーツ医学研究所は、医療法42条施設
として、生活習慣病の予防・改善のための運動療法を
提供している。健康運動指導士の土井龍雄氏と理学療
法士の春名了輔氏は、ダイナミック運動療法に基づく
スポーツ医学を実践し、スポーツ選手やリハビリ患者、
健康づくり・介護予防を目的とした利用者に、安全で
効果的な運動プログラムを提供している。

土井氏（左）と春名氏（右）▶
職場における運動指導の様子

め
、
宿
泊
入
院
に
よ
って
運
動
療
法
を
行
う

産
業
医
学
的
施
設
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
治

療
対
象
を
社
員
以
外
に
拡
大
す
る
た
め
、

昭
和
55
年
に
大
阪
市
西
区
に
移
転
し
、
一

般
向
け
の
診
療
所
を
開
設
。
腰
痛
対
策
へ

の
産
業
界
の
ニ
ー
ズ
は
大
き
く
、
こ
れ
ま
で

の
治
療
成
果
を
活
用
し
、
全
国
の
清
涼
飲

料
水
メ
ー
カ
ー
、
製
造
業
、
自
治
体
等
に

腰
痛
対
策
の
た
め
の
運
動
指
導
を
行
う
よ

う
に
な
っ
た
。

昭
和
62
年
、医
療
法
人
貴
島
会
の
ス
ポ
ー

ツ
医
学
専
門
機
関
と
な
り
、
名
称
を
現
在

の
も
の
に
改
め
た
。さ
ら
に
平
成
23
年
に
は
、

医
療
法
42
条
施
設
の
認
定
を
受
け
る
こ
と

と
な
っ
た
。「
腰
痛
の
予
防
・
治
療
・
再
発

防
止
」と「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
競
技
力
向
上
、

け
が
の
リ
ハ
ビ
リ
」を
２
本
柱
に
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
運
動
療
法
に
裏
づ
け
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
医

学
を
実
践
し
、
令
和
５
年
に
創
立
50
周
年

を
迎
え
た
。

故
障
す
る
前
よ
り
強
化
す
る

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動
療
法

市
川
氏
が
提
唱
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動

療
法
は
、「
故
障
す
る
以
前
の
体
力
、
あ
る

い
は
そ
れ
以
上
に
強
化
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
復

帰
す
る
」「
故
障
し
た
部
位
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
身
体
機
能
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
強
化

清
涼
飲
料
水
メ
ー
カ
ー
の

腰
痛
治
療
の
た
め
に
設
立

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
所（
以

下
、「
研
究
所
」）は
、清
涼
飲
料
水
メ
ー
カ
ー

の
社
員
の
腰
痛
治
療
の
た
め
に
昭
和
48
年

に
設
立
さ
れ
た
。
き
っ
か
け
は
、
A
社
の
労

務
関
係
者
が
、
当
時
の
大
阪
市
立
大
学
整

形
外
科
教
室
講
師
で
整
形
外
科
医
の
故
・

市
川
宣
恭
氏
に
、
社
員
の
腰
痛
に
つ
い
て
相

談
に
訪
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。
飲
料
は
重
量
の

あ
る
瓶
入
り
の
時
代
で
、
そ
れ
を
運
搬
し

て
い
た
社
員
が
腰
痛
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
が
続

出
し
て
い
た
。
一
時
は
社
員
全
体
の
５
％
が

腰
痛
で
動
け
な
く
な
り
、
休
む
と
治
る
が
、

仕
事
を
再
開
す
る
と
腰
痛
も
再
発
す
る
と

い
う
状
況
だ
っ
た
。

関
西
の
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
草
分
け
的
存
在

だ
っ
た
市
川
氏
は
、
一
般
的
な
腰
痛
治
療

で
は
な
く
、
運
動
療
法
に
よ
る
治
療
を
提

唱
。
運
動
療
法
を
実
施
す
る
た
め
の
組
織

と
し
て
、
研
究
所
の
前
身
と
な
る
関
西
労

働
医
学
研
究
所
を
設
立
。
A
社
の
独
身
寮

内
に
置
か
れ
た
。
腰
痛
治
療
、
再
発
予
防

の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
、
体
力
づ
く
り
、
作
業

姿
勢
の
指
導
、
栄
養
・
休
養
の
取
り
方
な

ど
の
患
者
教
育
を
実
施
し
た
。

当
初
は
、
腰
痛
の
社
員
を
20
～
30
名
集
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と
し
た
運
動
教
室
で
、
初
回
、
中
間
、
最

終
の
合
計
３
回
、
講
義
・
運
動
指
導
を
実

施
し
、
そ
の
間
も
指
導
し
た
運
動
を
続
け

て
も
ら
っ
た
。
図
２
は
初
回
と
最
終
回
の
体

力
測
定
デ
ー
タ
を
比
較
し
た
も
の
だ
。
柔

軟
性（
長
座
位
体
前
屈
）、
体
幹
筋
力（
Ｋ

Ｗ
テ
ス
ト
）、
下
肢
筋
力（
30
秒
い
す
立
ち

上
が
り
テ
ス
ト
）の
全
種
目
で
、
数
値
が
向

上
し
た
。

す
る
」こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
、
リ
ハ
ビ

リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
。「
痛
み
が
あ
っ

て
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
動
か
せ

る
部
分
の
筋
力
や
心
肺
機
能
を
鍛
え
よ

う
」と
い
う
考
え
方
で
、
患
部
外
も
積
極
的

に
動
か
し
て
い
く
。

研
究
所
に
は
、
整
形
外
科
医
、
ス
ポ
ー

ツ
医
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
医
な
ど
の
医
師
12
名
、

理
学
療
法
士
15
名
、
健
康
運
動
指
導
士
４

名
を
含
む
ト
レ
ー
ナ
ー
10
名
、
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師
３

名
と
いっ
た
専
門
家
が
所
属
し
、
各
ス
タ
ッ

フ
が
連
携
し
な
が
ら
、競
技
復
帰
、

職
場
復
帰
、
日
常
生
活
復
帰
の

た
め
の
運
動
療
法
を
行
って
い
る
。

腰
痛
患
者
に
対
す
る
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
運
動
療
法
で
は
、ク
ラ
ウ
ス・

ウ
ェ
ー
バ
ー
（
Ｋ
Ｗ
）テ
ス
ト
を
使
っ

た
体
力
テ
ス
ト
に
よ
っ
て
、
腹
筋

群
や
背
筋
群
の
筋
力
、
持
久
力

を
調
べ
、
脊
柱
機
能
の
状
態
を
数

値
化
し
て
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ラ

ン
ク
を
規
定
し
て
い
る
。

Ｅ
ラ
ン
ク
は
腰
痛
体
操
で
、
腰

背
部
下
肢
筋
の
柔
軟
性
獲
得
を

目
的
と
し
て
い
る
。
Ｄ
～
Ａ
ラ
ン

ク
は
体
幹
下
肢
筋
力
増
強
訓
練

で
、
Ｄ
ラ
ン
ク
は
脊
柱
機
能
回
復
、

Ｃ
ラ
ン
ク
は
脊
柱
機
能
向
上
、
Ｂ

ラ
ン
ク
と
Ａ
ラ
ン
ク
は
筋
力
の
養
成
と
強
化

も
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

脊
柱
機
能
の
改
善
運
動
で

腰
部
有
愁
訴
率
が
大
幅
に
減
少

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動
療
法
の
成
果
と
し

て
、
H
社
の
昭
和
57
年
～
平
成
21
年
の
28

年
間
に
及
ぶ
腰
痛
対
策
の
調
査
結
果
を
紹

介
し
よ
う
。

調
査
対
象
は
中
重
量
物
運
搬
に
従
事
す

る
男
性
で
、
昭
和
57
年
の
平
均
年
齢
は
29
・

０
歳
だ
っ
た
。
全
員
に
脊
柱
機
能
検
査
と

し
て
Ｋ
Ｗ
テ
ス
ト
を
実
施
。
そ
の
後
、
毎
日

職
場
体
操
を
行
い
、
月
１
回
の
Ｋ
Ｗ
テ
ス
ト

と
評
価
、
運
動
環
境
を
整
え
る
た
め
の
職

場
調
査
、
対
象
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
た
。

腰
部
有
愁
訴
率
は
、
調
査
開
始
当
初
は

45
％
近
く
に
及
ん
だ
が
、
そ
の
後
は
低
下

傾
向
と
な
っ
た（
図
１
参
照
）。
こ
れ
は
、
機

械
化
や
瓶
か
ら
缶
へ
の
容
器
の
移
行
に
よ
る

作
業
の
軽
減
も
影
響
し
て
い
る
。

脊
柱
機
能
検
査
の
結
果
は
、
40
点
満
点

の
Ｋ
Ｗ
テ
ス
ト
の
点
数
獲
得
率
で
80
％
以
上

の
ク
リ
ア
率
を
維
持
し
て
お
り
、
社
員
の
筋

力
や
持
久
力
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
る
。
最
終
検
査
年
の
平
成
21
年
に

は
、
平
均
年
齢
は
14
歳
増
加
し
た
が
、
予

防
体
操
を
含
め
た
ト
ー
タ
ル
な
腰
痛
対
策

で
、
脊
柱
機
能
は
向
上
し
て
い
る
。

こ
の
結
果
、
腰
部
有
愁
訴
率
と
労
災
件

数
は
著
し
く
低
減
し
た
。
ま
た
、休
業
日
数
、

医
療
費
等
も
減
少
し
、
H
社
に
は
大
き
な

健
康
経
営
効
果
が
上
が
って
い
る
。

も
う
一
つ
、
成
果
を
示
す
例
と
し
て
、

厚
労
省
の「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
補
助
金
」

を
活
用
し
て
実
施
し
た
運
動
教
室
の
体
力

測
定
デ
ー
タ
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
中
小
企

業
の
高
年
齢
労
働
者
の
腰
痛
予
防
を
目
的

図1●腰部有愁訴率と脊柱機能検査クリア率の推移

図2●エイジフレンドリー体力測定の結果
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貴
島
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
う

研
究
所
は
、
貴
島
会
ク
リ
ニッ
ク
の
患
者

の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
役
割
も
担
っ
て
い

る
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
医
師
の
診
断
の
下
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動
療
法
を
安
全
・
効
果
的

に
実
施
す
る
た
め
の
運
動
処
方
、
理
学
療

法
の
処
方
を
行
い
、
患
者
は
研
究
所
で
運

動
を
実
践
す
る
。

施
設
利
用
者
は
、
１
日
平
均
１
１
０
名

で
、
年
齢
層
は
野
球
等
の
運
動
部
活
動
で

肩
や
膝
を
痛
め
た
学
生
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
障
が

い
の
あ
る
10
代
の
男
女
が
中
心
で
、
50
代
の

女
性
や
高
齢
者
の
利
用
も
多
い
。

理
学
療
法
士
の
春
名
了
輔
氏
は
、「
た
と

え
ば
骨
折
の
場
合
、動
か
せ
る
部
位
を
強
化

す
る
患
部
外
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
、

全
身
機
能
の
向
上
を
め
ざ
す
の
が
研
究
所

の
運
動
療
法
の
特
徴
」と
話
す
。
医
師
、
理

学
療
法
士
が
治
療
に
あ
た
り
、健
康
運
動

指
導
士
等
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
身
体
機
能
の
強

化
を
担
う
三
位
一
体
の
取
り
組
み
で
、「
け

が
を
す
る
前
よ
り
も
、
さ
ら
に
強
く
し
て

帰
す
の
が
治
療
の
コ
ン
セ
プ
ト
だ
」と
言
う
。

研
究
所
で
は
介
護
予
防
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
た
め
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
、
元
気
高
齢
者
を
増
や
す
た
め
の
運

動
教
室
な
ど
、
地
域
へ
の
出
張
運
動
指
導

も
展
開
し
て
い
る
。

医
療
連
携
で
健
康
を
追
求

元
気
高
齢
者
を
増
や
す
し
く
み

「
運
動
指
導
は
、
人
に
対
し
て
運
動
と
い

う
負
荷
を
か
け
る
責
任
の
重
い
仕
事
だ
」と

話
す
の
は
、
健
康
運
動
指
導
士
の
土
井
龍

雄
氏
だ
。
５
年
間
、
公
務
員
と
し
て
健
康

づ
く
り
の
仕
事
に
携
わって
き
た
土
井
氏
は
、

医
学
知
識
の
必
要
を
感
じ
て
昭
和
60
年
に

研
究
所
の
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
た
。「
医
療
連
携

に
よ
る
運
動
指
導
が
で
き
る
こ
と
が
、
現
在

の
自
分
の
強
み
に
な
って
い
る
」と
言
う
。

土
井
氏
の
今
後
の
目
標
は
、
元
気
高
齢

者
を
増
や
す
健
康
づ
く
り
の
し
く
み
を
地

域
に
根
づ
か
せ
る
こ
と
だ
。
こ
の
し
く
み
の

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
20
年
ほ
ど
前
に
経

産
省
の
予
算
を
受
け
て
、
研
究
所
の
関
連

機
関
・
Ｏ
Ｓ
Ｕ
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー

（
以
下
、「
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｈ
Ｓ
Ａ
」）が
大
阪
府
大

東
市
で
運
動
指
導
を
担
当
し
た「
大
東
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
る
。
同
事

業
で
は
、
10
か
所
の
会
場
で
約
２
０
０
名
の

地
域
住
民
を
対
象
に
、
１
年
間
毎
週
運
動

教
室
を
実
施
し
た
。
そ
の
後
、
大
東
市
が

こ
の
事
業
を
発
展
さ
せ
て
１
年
間
の
介
護

給
付
費
を
２
億
５
０
０
０
万
円
削
減
す
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

運
動
の
習
慣
化
は
参
加
者
に
根
づ
き
、

そ
の
後
も
自
主
的
に
運
動
教
室
が
開
催
さ

れ
て
お
り
、
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｈ
Ｓ
Ａ
が
継
続
に
協
力

し
て
き
た
。
大
東
市
も
行
政
と
し
て
こ
の

健
康
効
果
を
継
続
さ
せ
る
努
力
を
続
け
て

お
り
、
現
在
は
、
２
０
０
０
名
以
上
の
住
民

が
市
内
１
０
０
か
所
以
上
で
運
動
教
室
に

参
加
し
て
い
る
。

健
康
づ
く
り
事
業
を
継
続
で
き
る

国
や
行
政
の
あ
と
押
し
を

土
井
氏
は
、
愛
知
県
豊
田
市
で
の
新
し

い
官
民
連
携
の
し
く
み（
Ｓ
Ｉ
Ｂ
：
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
イ
ン
パ
ク
ト
・
ボ
ン
ド
）を
活
用
し
た
介

護
予
防
の
取
り
組
み
に
も
運
動
指
導
者
と

し
て
参
加
し
て
い
る
。
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
フ
ァ
ン
ド
を
つ
く
り
、
企
業
が
フ
ァ
ン
ド
に

出
資
し
た
資
金
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
を

実
施
す
る
プ
ロ
ジ
ェク
ト
だ
。
元
気
高
齢
者

を
増
や
す
事
業
は
、
わ
が
国
の
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
、
事
業
の
継
続
性
も
必
要
な
た

め
、
こ
う
し
た
し
く
み
が
有
用
だ
。

「
住
民
の
健
康
度
を
底
上
げ
す
る
公
的

な
事
業
を
、
地
域
の
中
で
実
施
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
」と
土
井
氏
は
話
す
。
医
療
費

や
介
護
費
用
の
削
減
額
な
ど
、
事
業
に
よ
っ

て
得
ら
れ
た
利
益
を
事
業
継
続
の
費
用
と

し
た
り
、
健
康
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
に
出
資
し

た
企
業
の
法
人
税
を
減
ら
す
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
を
設
け
る
な
ど
、「
事
業
継
続
の
た
め
の

し
く
み
づ
く
り
を
国
や
行
政
に
推
進
し
て

も
ら
い
た
い
」と
言
う
。

健
康
づ
く
り
の
し
く
み
を
全
国
各
地
に

根
づ
か
せ
、
実
際
の
運
動
指
導
や
健
康
づ
く

り
に
つい
て
は
、
研
究
所
の
よ
う
な
専
門
機

関
、
専
門
家
集
団
が
担
う
こ
と
で
、
日
本
の

高
齢
者
を
元
気
に
し
た
い
と
考
え
る
土
井
氏

は
、
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
し
く
み
を
増
や

す
活
動
に
取
り
組
み
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。

ダイナミック運動療法を用いたリハビリ指導

健康づくり  2025.69




