
地域に身近なクリニックで
運動療法と健康体操教室を展開する

医療法人社団　三咲内科クリニック
理事長　栗林 伸一 氏
三咲ウェルネスセンター
理学療法士　相澤 郁也 氏
健康運動指導士　反町 　誠 氏
千葉県船橋市にある三咲内科クリニックは、糖尿病を
中心とした生活習慣病の治療・予防に向けて、三咲ウェ
ルネスセンターを開設した。理学療法士が患者に個別
プログラムを提供するとともに、健康運動指導士が健
康体操教室を定期的に開催して、患者と地域住民が安
心して運動できる場を提供している。

上から、栗林氏、相澤氏、反町氏▶
運動療法の様子

患
者
の
生
活
を
ク
リ
ニ
ッ
ク
全
体
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
地
域
住
民

の
介
護
予
防
に
貢
献
す
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
い
る
。

個
別
の
運
動
療
法
を
提
供

日
常
生
活
で
で
き
る
内
容
を
採
用

セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
理
学
療
法
士
が

常
駐
し
て
い
る
こ
と
だ
。
ク
リ
ニッ
ク
の
２

階
に
あ
り
、
医
師
、
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
等
が
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療

連
携
体
制
が
強
固
で
、
患
者
は
安
心
し

て
運
動
で
き
る
。
理
学
療
法
士
は
、
医

師
の
指
示
の
下
で
一
人
ひ
と
り
の
体
調
や

既
往
歴
に
応
じ
た
個
別
の
運
動
療
法
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。
ま
た
、
健
康

保
険
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
患
者
の
状
態

や
運
動
の
目
的
に
よ
っ
て
、
柔
軟
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
自
由
診
療

制
を
取
っ
て
い
る
。

施
設
の
設
備
に
つ
い
て
は
、
有
酸
素
性

運
動
の
た
め
の
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

や
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
の
よ
う
な
個
人
で
自
由

に
使
え
る
運
動
器
具
が
あ
る
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
作
成
と
運
動
療
法
を
担
当
し
て
い
る

理
学
療
法
士
の
相
澤
郁
也
氏
は
、「
患
者

さ
ん
に
は
週
３
回
く
ら
い
は
運
動
し
て
ほ

し
い
た
め
、
自
宅
で
も
使
え
る
よ
う
な
運

糖
尿
病
の
治
療
に
向
け
て

運
動
療
法
施
設
を
開
設

三
咲
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
糖
尿
病
を

中
心
に
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
や
予
防
を
専

門
に
、
現
在
、
約
１
９
０
０
名
の
糖
尿
病

患
者
が
通
院
し
て
い
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理
事
長
で
、
糖
尿
病
専

門
医
で
あ
る
栗
林
伸
一
氏
は
、
糖
尿
病
の

治
療
に
お
い
て
は
、「
食
事
・
運
動
・
睡
眠
」

と
い
う
生
活
面
の
ケ
ア
や
、
生
活
リ
ズ
ム

の
確
立
、
ス
ト
レ
ス
管
理
、
禁
煙
、
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
な
ど
が
重
要
で
あ
り
、「
治
療
の
基

本
は
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法
だ
」と
話

す
。
運
動
療
法
を
高
く
評
価
し
、
平
成

５
年
の
開
設
当
初
か
ら
、
ク
リ
ニッ
ク
内
に

運
動
療
法
室
を
設
置
。
料
金
を
１
回

７
０
０
円
程
度
に
抑
え
て
、
運
動
へ
の
ハ
ー

ド
ル
を
で
き
る
だ
け
低
く
し
て
き
た
。

令
和
７
年
３
月
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
築
・

移
転
を
機
に
、
医
療
法
42
条
施
設
と
し

て
疾
病
予
防
運
動
施
設「
三
咲
ウ
ェ
ル
ネ

ス
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）を
設
置

し
、
運
動
療
法
と
健
康
づ
く
り
の
提
供

体
制
を
整
え
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
た
め
に
、
安
全

で
効
果
的
な
運
動
を
提
供
す
る
こ
と
、
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力
低
下
や
体
力
低
下
が
見
ら
れ
た
た
め
、

運
動
時
の
姿
勢
、
疼と

う

痛つ
う

、
血
圧
や
運
動

負
荷
に
配
慮
し
安
全
に
運
動
効
果
を
引

き
出
す
こ
と
に
特
に
注
意
し
た
。
そ
の
結

果
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
は
運
動
療
法
後
に
数
値

が
改
善
す
る
と
と
も
に
、
膝
伸
展
筋
力

も
増
加
し
て
お
り
、
運
動
実
践
の
効
果

が
表
れ
て
い
る
。
栗
林
氏
は「
糖
尿
病
の

運
動
療
法
を
行
う
医
療
機
関
を
増
や
す

た
め
に
も
、
エ
ビ
デ
ン
ス
と
な
る
論
文
数

を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
語
る
。

４
種
の
健
康
体
操
教
室

運
動
後
の
動
き
の
改
善
を
実
感

セ
ン
タ
ー
で
は
、
運
動
療
法
の
ほ
か
に
、

健
康
体
操
教
室
を
定
期
的
に
開
催
し
て

お
り
、
健
康
運
動
指
導
士
の
反
町
誠
氏

が
担
当
し
て
い
る
。
健
康
体
操
教
室
は
週

２
日
、「
美
姿
勢
教
室
」「
転
倒
予
防
教
室
」

「
肩
ま
わ
り
ス
ッ
キ
リ
教
室
」「
頭
・
か
ら

だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
」の
４
種
の
計
８
教
室
を

開
催
し
て
い
る
。

１
教
室
の
定
員
は
８
名
、
予
約
制
で
参

加
者
は
70
歳
代
、
80
歳
代
の
女
性
が
多

い
。
４
つ
の
教
室
と
も
、
介
護
予
防
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
盛
り
込

み
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

を
念
頭
に
置
い
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教

動
器
具
を
そ
ろ
え
て
、
使
い
方
を
覚
え
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
」と
言
い
、
セ
ン

タ
ー
以
外
の
日
常
生
活
の
中
で
、
自
分
で

運
動
が
続
け
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り

入
れ
て
い
る
。

定
期
的
な
運
動
療
法
検
査
で　

運
動
効
果
を「
見
え
る
化
」

セ
ン
タ
ー
で
の
運
動
療
法
は
、
三
咲
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
で
あ
れ
ば
、
誰
も

が
利
用
で
き
る
。
医
師
は
、
利
用
者
に

心
電
図
、
血
液
検
査
を
行
い
、
運
動
の
可

否
を
判
断
す
る
。
運
動
が
可
能
な
場
合
、

医
師
は
理
学
療
法
士
と
健
康
運
動
指
導

士
に
運
動
処
方
箋せ

ん

を
発
行
す
る
。

理
学
療
法
士
は
、
初
回
の
運
動
療
法

開
始
時
に
、
問
診
、
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
能

力
の
検
査
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
チ
ェッ
ク
な
ど
の
検
査
を
実
施
。
検
査

結
果
を
基
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
有
酸

素
性
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た

詳
細
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
定
し
て
、
運
動

療
法
に
あ
た
る
。

運
動
療
法
検
査
は
、６
か
月
ご
と
に
行
っ

て
再
評
価
し
、
運
動
療
法
の
内
容
を
変

え
て
い
く
た
め
、
各
人
の
体
力
に
合
っ
た

運
動
が
で
き
る
。
ま
た
、
こ
の
定
期
検
査

に
よ
り
、
患
者
は
半
年
間
運
動
を
続
け

て
き
た
成
果
を
実
感
で
き
る
た
め
、
運
動

を
続
け
る
動
機
づ
け
に
な
っ
て
い
る
。

運
動
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
１
回
50
分

で
、
セ
ン
タ
ー
で
は
曜
日
ご
と
に
運
動
で

き
る
時
間
枠
を
設
け
て
い
る
。
参
加
者

は
都
合
の
よ
い
日
時
を
予
約
し
て
、
週
１

回
程
度
を
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
、
追
加
で

週
１
～
２
回
、
自
宅
で
の
運
動
が
奨
励
さ

れ
て
い
る
。
利
用
者
の
８
割
は
女
性
で
、

年
代
は
60
歳
代
～
80
歳
代
が
中
心
だ
。

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

患
者
が
多
く
、
関
節
痛
や
腰
痛
な
ど
の

整
形
外
科
疾
患
の
患
者
も
一
緒
に
運
動

し
て
い
る
。
運
動
療
法
は
同
じ
時
間
に
集

ま
っ
た
者
ど
う
し
で
実
施
す
る
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
内
容
は
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ

せ
て
異
な
る
が
、「
数
人
で
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
ほ
か
の
人
の
頑
張
り
に
励
ま
さ

れ
る
効
果
も
あ
る
」と
相
澤
氏
は
話
す
。

糖
尿
病
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て

エ
ビ
デ
ン
ス
の
蓄
積
に
尽
力

三
咲
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
糖
尿
病
の

専
門
医
療
機
関
と
し
て
、
治
療
に
関
す

る
エ
ビ
デ
ン
ス
の
蓄
積
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
糖
尿
病
診
療
に
関
す
る
全
国
調
査

に
患
者
の
診
療
デ
ー
タ
を
提
供
し
て
い

る
。
ま
た
、
運
動
療
法
や
栄
養
療
法
の

取
り
組
み
と
そ
の
成
果
等
に
関
し
て
、
日

本
糖
尿
病
学
会
に
お
い
て
毎
年
６
～
７
本

の
研
究
発
表
を
行
っ
て
い
る
。

図
は
、
患
者
60
名（
男
性
20
名
、
女
性

40
名
）に
６
か
月
の
運
動
療
法
を
実
施
し

た
結
果
で
あ
る
。
対
象
者
は
高
齢
で
筋

図●糖尿病患者の運動療法の結果

5.0 介入前 介入6か月後 介入前 介入6か月後

（対応のあるt検定）

5.5
6.0
6.5
7.0
7.5
8.0
8.5 7.3

46.9

49.2

HbA1c 膝伸展筋力（体重比）＊

7.0

p＝0.003 p＝0.011

9.0
（％） （％）

45.0

47.0

49.0

51.0

53.0

55.0

（対応のあるt検定）＊膝伸展筋力を体重で補正した値

年齢：72.1±7.3歳、BMI：23.8±4.4、整形外科疾患あり20名、糖尿病性神経障害あり25名
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室
の
特
徴
は
表
の
と
お
り
だ
。「
美
姿
勢

教
室
」に
つ
い
て
反
町
氏
は
、「
参
加
者
の

要
望
か
ら
生
ま
れ
た
教
室
で
、
お
な
か
や

足
に
力
を
入
れ
る
ハ
ー
ド
な
内
容
も
あ
る

が
、
終
了
後
に
姿
勢
が
整
っ
た
こ
と
を
実

感
で
き
る
た
め
、参
加
者
の
評
判
が
高
い
」

と
話
す
。

運
動
の
前
後
で
自
身
の
体
の
動
き
の
違

い
な
ど
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
を
重
視

し
て
お
り
、「
少
し
ず
つ
で
も
体
が
以
前

よ
り
も
動
く
よ
う
に
な
る
」と
実
感
し
て

も
ら
え
る
運
動
を
組
み
入
れ
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
る
。
ま
た
、「
教
室
を
仲
間
と

一
緒
に
運
動
す
る
自
分
の
居
場
所
」と
感

じ
て
い
る
参
加
者
が
多
い
た
め
、
継
続
利

用
者
が
多
く
、「
何
よ
り
も
運
動
の
効
果

も
上
が
っ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
」と
反
町

氏
は
話
す
。

仕
事
の
幅
を
広
げ
た
資
格
取
得

体
を
痛
め
な
い
運
動
指
導
を

反
町
氏
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
運
動
指
導
の
道
に
入
り
、

仕
事
の
幅
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
、
平
成

19
年
に
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取

得
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
健
康
運
動
指
導
士

の
資
格
が
あ
る
こ
と
で
、
自
治
体
の
運
動

教
室
で
の
指
導
や
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
講
演
、
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
企
業
の

仕
事
を
担
っ
て
き
た
。
資
格
取
得
に
よ
っ

て
社
会
的
な
信
頼
度
が
上
が
り
、
仕
事
の

幅
が
広
が
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。

運
動
指
導
の
重
要
性
に
つ
い
て
反
町
氏

は
、「
正
し
い
運
動
の
や
り
方
を
、
で
き
る

だ
け
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
」

だ
と
考
え
て
い
る
。
運
動
す
る
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
多
々
あ
る
が
、
運
動
は
正
し
い

方
法
で
実
践
し
な
い
と
け
が
や
障
害
を
抱

え
て
し
ま
う
側
面
が
あ
る
。
運
動
指
導

者
の
専
門
性
は
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に

ナ
ビ
ゲ
ー
ト
す
る
こ
と
に
あ
る
と
考
え
て
い

る
。「
対
象
者
の
体
の
状
態
を
見
な
が
ら
、

そ
の
人
が
も
っ
て
い
る
運
動
能
力
を
引
き

出
せ
る
よ
う
、
運
動
指
導
者
の
役
割
を
全

う
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

運
動
指
導
者
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
重
ね
て
き
た

反
町
氏
は
、
今
後
の
目
標
と

し
て
、「
生
涯
現
役
で
運
動

指
導
を
続
け
る
こ
と
」を
挙

げ
る
。
運
動
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
蓄
積
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
支
援

を
続
け
る
こ
と
で
、「
反
町
の

と
こ
ろ
に
足
を
運
ん
で
よ
か
っ

た
」と
感
じ
て
く
れ
る
人
を
１

人
で
も
増
や
し
て
、
健
康
体
操
の
参
加
者

の
元
気
な
暮
ら
し
や
人
生
の
幸
せ
に
貢
献

で
き
た
ら
う
れ
し
い
と
話
す
。

合
併
症
の
予
防
、
介
護
予
防
の
た
め

安
全
に
運
動
で
き
る
施
設
が
重
要

糖
尿
病
等
の
運
動
療
法
や
誰
も
が
参

加
す
る
こ
と
の
で
き
る
健
康
体
操
教
室

は
、
社
会
的
な
意
義
が
高
い
。
セ
ン
タ
ー

を
経
営
す
る
栗
林
氏
は
、「
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
い
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
運
動
の

専
門
家
に
よ
る
運
動
指
導
は
必
要
性
が

非
常
に
高
い
が
、
課
題
は
施
設
と
し
て
収

益
を
ど
う
上
げ
て
い
く
の
か
に
あ
る
」と

話
す
。「
特
に
運
動
療
法
は
、
糖
尿
病
の

合
併
症
予
防
、
介
護
予
防
、
健
康
寿
命

の
延
伸
に
貢
献
で
き
る
。
長
い
目
で
見
れ

ば
国
の
医
療
費
適
正
化
に
つ
な
が
る
が
、

現
在
の
保
険
診
療
の
し
く
み
で
は
、
運
動

療
法
施
設
を
増
や
す
こ
と
に
難
し
さ
を

感
じ
て
い
る
」と
訴
え
て
い
る
。

栗
林
氏
は
、
相
澤
氏
や
反
町
氏
ら
運

動
指
導
者
と
協
力
し
な
が
ら
、
自
由
診

療
制
を
取
っ
て
い
る
運
動
施
設
の
成
功
事

例
を
つ
く
り
、
糖
尿
病
患
者
の
た
め
の
運

動
療
法
施
設
、
地
域
の
身
近
な
場
で
の
安

全
な
運
動
施
設
が
、
全
国
に
さ
ら
に
広
が

る
こ
と
に
尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

健康体操教室の様子

教室名 特　徴

美姿勢教室 体軸を意識して、正しい姿勢のくせを身につけるため
の自体重を使った運動を中心にしている

転倒予防教室 下半身の強化をメインに、バランスを失ったときに次の
足が出るような動作につながる運動を組み込んでいる

肩まわり
スッキリ教室

肩こりなどの悩みのある人に対して、肩甲骨周りの運
動やストレッチングを取り入れている

頭・からだ
スッキリ教室

転倒予防教室と肩周りスッキリ教室の要素を取り入れ
ながら、脳トレも加味して、楽しく笑顔になる内容で構
成している

表●「健康体操教室」の各教室の特徴
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