






























































世
界
を
震し

ん
撼か

ん
さ
せ
る
速
攻
で
躍
進

覚
悟
で
貫
い
た“
京
谷
イ
ズ
ム
”

─
─
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
、
チ
ー
ム
を
大
躍
進
と
も
言
え
る
銀

メ
ダ
ル
に
導
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
道
の

り
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
。

　
ヘッ
ド
コ
ー
チ（
以
下「
Ｈ
Ｃ
」）に
な
っ
た

の
は
大
会
の
約
半
年
前
。
自
国
開
催
枠

で
出
場
で
き
ま
し
た
が
予
選
に
参
加
し

て
、
本
来
な
ら
予
選
落
ち
の
危
機
的
な

結
果
を
受
け
て
の
こ
と
で
し
た
。
大
会

延
期
で“
京
谷
イ
ズ
ム
”を
浸
透
さ
せ
る

時
間
を
も
ら
っ
た
半
面
、
コ
ロ
ナ
禍
で
国

際
試
合
が
な
く
、
ほ
ぼ
ぶ
っつ
け
本
番
。

で
も
、「
こ
の
ス
ピ
ー
ド
を
初
め
て
体
感
し

た
ら
、
相
手
は
絶
対
に
驚
い
て
怯ひ
る

む
」と

思
っ
た
と
お
り
、
い
い
勝
ち
方
を
重
ね
て

い
き
ま
し
た
。メ
ダ
ル
を
と
れ
た
と
き
は
、

う
れ
し
さ
の
前
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
ね
。

や
っ
ぱ
り
重
責
を
背
負
っ
て
い
た
の
で
。

―
―“
京
谷
イ
ズ
ム
”と
は
、お
話
に
出

た
ス
ピ
ー
ド
で
す
か
。

　
現
役
時
代
か
ら
、
日
本
が
世
界
で
勝

つ
に
は
攻
守
の
切
り
換
え
の
速
さ
が
カ

ギ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｕ
23
の
Ｈ
Ｃ

に
な
っ
た
と
き
、
ス
ピ
ー
ド
が
武
器
の
メ

ン
バ
ー
だ
っ
た
の
で
実
践
し
た
ら
、
17
年

に
世
界
４
位
の
結
果
を
出
せ
た
ん
で
す
。

そ
の
チ
ー
ム
を
ベ
ー
ス
に
、
若
手
と
ベ
テ

ラ
ン
を
融
合
さ
せ
て
銀
メ
ダ
ル
の
チ
ー
ム

づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

―
―
Ｈ
Ｃ
と
し
て
大
切
に
な
さ
っ
て
い

る
こ
と
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　
Ｈ
Ｃ
は
決
断
の
連
続
な
の
で
、
い
ち

ば
ん
は
覚
悟
で
す
。
代
表
選
考
な
ど
、

 「もう絶対に逃げない」
成長と挑戦を続ける金メダルの指導者
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京谷 和幸 （きょうや・かずゆき）
車いすバスケットボール男子日本代表ヘッドコーチ
1971年北海道生まれ。小学２年生からサッカーを始め、地元の強豪校・室蘭大谷高校（現・
北海道大谷室蘭高校）で１年生から背番号10番のレギュラーとして活躍。数々の全国規模の
大会に出場し、2年生で日本ユース代表に選出。1990年、古河電工に入社し、同年バル
セロナオリンピック代表候補になった。91年にジェフユナイテッド市原とプロ契約、93年Ｊリー
グ開幕半年後に交通事故による脊髄損傷で退団。車いすバスケットボールと出合い、94年
から千葉ホークスで活動を開始。2000年のシドニーから4回のパラリンピックに出場した。
13年に引退、城西国際大学サッカー部の外部コーチを務める。15年、車いすバスケットボー
ル全日本Ａ代表コーチ、U23（23歳以下のカテゴリー）のヘッドコーチに着任。20年にＡ代
表のヘッドコーチに就任して、21年、東京2020パラリンピックで銀メダル、22年にはU23
を世界選手権金メダル獲得へと導いた。社会貢献活動にも積極的に携わっている。
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と
き
に
非
情
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
最
初
に「
責
任
は
全
部
お
れ
が
と

る
」と
言
っ
て
、
自
分
の
や
り
方
を
貫
き

ま
し
た
。

　
目
標
の
設
定
も
重
要
で
す
。
ほ
ん
の

少
し
背
伸
び
す
る
く
ら
い
の
目
標
の
ほ

う
が
頑
張
れ
る
と
感
じ
て
、「
最
低
で
も

フ
ァ
イ
ナ
ル
４
で
１
勝
」と
し
ま
し
た
。
ベ

ス
ト
４
に
入
っ
て
１
勝
で
メ
ダ
ル
、
２
回

勝
て
れ
ば
最
高
で
、
金
メ
ダ
ル
。
そ
う

決
め
た
ら
予
選
の
戦
い
方
も
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
く
な
って
、
自
国
開
催
の
有
利
さ
な

ど
も
考
え
た
ら「
選
手
が
い
つ
も
ど
お
り

プ
レ
ー
し
て
、
自
分
の
采
配
が
マ
ッ
チ
す

れ
ば
い
け
る
」と
、
僕
自
身
も
明
確
な
ビ

ジ
ョ
ン
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で

逃
げ
な
い
自
分
に
進
化

―
―
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅

力
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　
大
き
な
特
徴
は
、
障
が
い
の
程
度
に

応
じ
て
１・０
か
ら
４・５
の
持
ち
点
が

選
手
に
認
定
さ
れ
、
コ
ー
ト
上
の
選
手

の
持
ち
点
合
計
に
上
限
が
あ
る
こ
と
で

す
。
僕
の
よ
う
に
体
幹
の
力
が
使
え
な

い
選
手
は
最
も
重
い
１・０
の「
ロ
ー
ポ

イ
ン
タ
ー
」と
呼
ば
れ
、
動
き
回
れ
る
ハ

イ
ポ
イ
ン
タ
ー
の
選
手
が
シ
ュ
ー
ト
す

る
道
を
つ
く
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
持

ち
点
に
よ
る
役
割
に
注
目
し
て
も
お
も

し
ろ
い
と
思
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
醍だ
い

醐ご

味み

は
、
華
麗
な
車
い
す
さ
ば
き
で
す
。

ブ
レ
ー
キ
の
な
い
車
い
す
を
操
っ
て
、
す

ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
ガ
ン
ガ
ン
ぶ
つ
か
り
、

転
ん
で
も
す
ぐ
起
き
上
が
っ
て
走
り
出

す
激
し
さ
を
初
め
て
見
た
と
き
は
、
僕

も
あ
ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。

―
―
不
慮
の
事
故
で
車
い
す
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
こ
の
競
技
に
入
ら
れ
ま

し
た
。
J
リ
ー
グ
開
幕
半
年
後
に
退
団

さ
れ
た
失
意
は
、
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　
宣
告
さ
れ
た
夜
は
泣
き
ま
し
た
。
で

も
、
婚
約
者
と
し
て
先
に
事
実
を
知
り
、

事
故
後
11
日
で
入
籍
し
て
く
れ
た
妻
の

た
め
に
も
、ま
ず
退
院
に
向
け
て
や
る
べ

き
こ
と
を
し
よ
う
と
、翌
日
に
は
切
り
換

え
ま
し
た
。サ
ッ
カ
ー
へ
の
想
い
も
あ
り
、

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
当
初
、リ
ハ
ビ
リ

の
目
的
で
た
ま
に
参
加
す
る
程
度
で
し

た
。
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合
を
見
て

「
脚
が
タ
イ
ヤ
に
代
わ
っ
た
だ
け
の
、競

技
性
が
高
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
」と
気
づ
い
た

と
き
、サ
ッ
カ
ー
選
手
の
と
き
の
よ
う
に

輝
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て
、「
や

ろ
う
」と
決
め
ま
し
た
。
腕
周
り
の
筋
肉

だ
け
で
車
い
す
を
漕こ

い
で
走
る
の
で
、最

初
は
腕
が
抜
け
そ
う
に
痛
く
て
、つ
ら
く

て
つ
ら
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
で
す
。

―
―
約
５
年
間
そ
の
つ
ら
い
練
習
を
重

ね
、
日
本
代
表
に
な
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

　
同
じ
持
ち
点
１・０
の
不
動
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
選
手
を
観
察
し
、デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で

差
を
つ
け
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
争
お
う
と
、

20
㎏
の
重
り
を
車
い
す
に
乗
せ
て
上
り

坂
の
走
り
こ
み
や
実
践
練
習
を
し
て
、

土
台
と
な
る
ス
ピ
ー
ド
と
パ
ワ
ー
を
つ
け

ま
し
た
。
急
な
出
場
チ
ャ
ン
ス
に
そ
の

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
力
を
発
揮
し
て
、
代
表
入

り
の
道
を
開
く
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
で
は
攻
撃
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

だ
っ
た
の
で
、
守
備
の
視
点
も
併
せ
持

て
た
こ
と
は
、
指
導
者
と
し
て
も
と
て

も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

―
―
そ
れ
だ
け
頑
張
れ
た
の
は
、
サ
ッ

カ
ー
で
つ
ち
か
っ
た
精
神
力
で
し
ょ
う
か
。

　
精
神
力
は
鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
サ
ッ
カ
ー
は
い
わ
ゆ
る
セ
ン
ス
だ

け
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
必
要
な
練
習
は

し
ま
し
た
が
、
苦
し
い「
努
力
」か
ら
は

逃
げ
て
い
て
。
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
ら
、
20

歳
そ
こ
そ
こ
で
終
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う

ね
。
そ
ん
な
自
分
で
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
は
絶
対
に
逃
げ
な
い

と
決
め
ま
し
た
。
い
ま
、
銀
メ
ダ
ル
の

結
果
を
出
せ
た
自
分
が
あ
る
の
は
、
事

故
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
身
も
挑
戦
し
続
け

若
い
世
代
に
夢
と
力
を

―
―
今
後
は
ど
ん
な
ビ
ジ
ョン
を
描
い
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

MY SPORTS

　
甘
い
世
界
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
サ
ッ

カ
ー
指
導
者
へ
の
想
い
も
あ
り
ま
す
。

現
役
引
退
後
に
大
学
の
サ
ッ
カ
ー
部
で

コ
ー
チ
を
し
ま
し
た
し
、
Ｕ
23
で
高
校

生
か
ら
育
て
た
選
手
が
銀
メ
ダ
ル
を

と
っ
た
の
も
と
て
も
う
れ
し
く
、
彼
ら
の

成
長
す
る
姿
を
見
る
喜
び
を
感
じ
て
い

て
、
人
を
育
て
た
い
ん
で
す
。
指
導
の

ほ
か
に
も
、
障
が
い
を
負
っ
た
子
ど
も

た
ち
に
夢
を
も
っ
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進

ん
で
も
ら
い
、
社
会
参
加
や
自
立
す
る

背
中
を
押
す「
き
っ
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
も

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
前
身
に
な
っ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア

ン
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。
い
ま
は
来
年

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
め
ざ
し
て

専
念
し
て
い
ま
す
が
、
任
を
終
え
た
ら

そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
再
開
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
Ｕ
23
で
は
昨
年
、
世
界
選
手
権
の

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
続
く

パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
お
気
持
ち

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
か
な
か
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
世

界
優
勝
は
日
本
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
界
で
初

め
て
の
こ
と
で
す
。
で
も
、
２
回
メ
ダ
ル

を
と
っ
て
こ
そ
強
豪
国
と
言
え
る
と
考
え

て
い
て
、
自
分
た
ち
は
ま
だ
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
だ
と
選
手
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
僕
を
強
く

し
、
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
パ
リ

大
会
出
場
は
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
選

手
の
成
長
を
い
ち
ば
ん
に
考
え
、
指
導

者
と
し
て
僕
も
彼
ら
か
ら
学
び
な
が
ら
、

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

選手とのコミュニケーションを大切にしているが、試合中は最低限
で、選手どうしの時間を優先する。東京2020大会決勝戦、リード
を許した終盤のタイムアウトでの笑顔について聞くと、「あんなにい
い守備をしても決めきる力があった、相手へのリスペクトです。選
手たちに『楽しく試合してくれ』という想いでした」。 ©JWBF/X-1
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子育て中の働く女性にスポーツを

明石市は子育て政策の促進により、近隣から子育て世代
が多く転入している。また意識調査から、女性の半数近く
が年に数回か、ほとんどスポーツをしていない実態が明ら
かになっており、クラブでは保育園を拠点に、子どもの送
迎時に親子でスポーツができる「スポーツサークル」の運営
を開始。当初は見学だけだった保護者も笑顔で運動遊び
をする子どもを目の当たりにすることで、一緒に体を動か
す姿が多く見られるようになった。
スポーツに縁遠かった子育て世代にとって、保育園での
サークル活動は、運動不足の解消や心身のリフレッシュ、
家庭でも職場でもないサードプレイスとして、ほっと一息つ
ける心身の健康づくりの場となっている。地域資源を上手
に生かして地域の課題に取り組み、さらなる発展をめざし
て今後も創意工夫のある活動に力を入れていく。

夏季はビーチスポーツを満喫

兵庫県明石市は、県南部に位置する東西に長い瀬戸内
海に面した中核市だ。1886年に明石市を通る東経135
度の子午線が日本の標準時子午線に定められたことで、
日本の時刻の標準になっている。「子午線のまち」として定
着し、1960年には子午線上に市立天文科学館が建てら
れ、大きな時計塔はまちのシンボルとなった。
総合型地域スポーツクラブの明石アクティヴスポーツ

は、幼稚園児から小学6年生を対象にクラス分けしたサッ
カークラブや高齢者を対象とした貯筋運動教室のほか、
キンボールやショートテニス、クロリティーなど、多彩な
ニュースポーツを通じて体を動かすことの楽しさを感じな
がら、運動能力の向上を図るさまざまな教室を開いている。
また夏季は、S

サップ

UP、フレスコボール、モルック、ビーチバ
レー、ビーチサッカー、ビーチフラッグなど、明石海峡を望
む砂浜で思い切りビーチスポーツを満喫することができる。

わがまち、わがクラブ 第28回

特定非営利活動法人 明石アクティヴスポーツ
所在地：兵庫県明石市二見町西二見44-５ ウエステージ明石参番館803号

https://aas2012.com/
設立：2012年10月19日　会員数：101人（2023年４月現在）

リスクとセキュリティ対策の
ポイント第4回

あったときは買い直すほうがいい選択かもしれません。
　「リスク最適化」は多くの人が「セキュリティ対策」と聞い
てイメージするものです。あの手この手でリスクを小さくし
ようとします。ファイルを失うリスクを減らすためにバック
アップを取る、マルウェアに感染するリスクを小さくするた
めにセキュリティ対策ソフトをインストールする、どれもリ
スクをゼロにすることはできませんが、経営層が定める「企
業として受け入れられる水準（受容水準）」内にリスクを収
めることをねらっています。
　それぞれの特性を理解して、取捨選択していくことが重
要です。

リスクの特徴を考慮し、方法を選ぶ
　セキュリティ対策のためには、まずリスクを見つける必
要があるので、漏れがないようにリスクを識別し、評価す
ることが大前提です。この場合の評価は順位づけで、リ
スクの大きなものから対策します。
　セキュリティ対策は4つの種類に分けることができます。
①リスク回避　②リスク移転　③リスク保有　④リスク最
適化です。これをリスクの特徴に合わせてあてはめていき
ます（図参照）。「リスク回避」は、たとえば会社をつぶす
のがいやだから解散してしまうといった方法で、効果も副
作用も大きくなります。
　「リスク移転」は、リスクを誰かに押しつけるやり方で、
身近なところでは保険が一例です。亡くなったときの大き
な金銭リスクを自分では負えない、だからふだんから保険
料を払っておくことで保険会社に肩代わりしてもらいます。
　「リスク保有」は、リスクがあることを知りつつも、あえ
てそのままにしておくやり方です。5,000円の自転車の盗
難対策に2万円かかるようなときはリスク保有して、何か

WEB時代の
セキュリティ対策

中央大学国際情報学部教授、政策文化総合研究所所長
岡嶋  裕史（おかじま ゆうし）

４つのリスクの位置づけ

（筆者作成）

リスク移転

発生頻度

被害額

リスク回避

リスク最適化リスク
保有
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★ �紹介したコースは「新日本歩く道紀行100選シリーズ」（https://michi100sen.jp/）で認定されています。

ウォーキングがもっと楽しくなる全国の「ウォーキングコース」を紹介します。

～新日本歩く道紀行100選～

７
月
に
約
80
万
本
の「
百
日
草
」が
見
ご
ろ

と
な
る
花
の
都
公
園
は
、
富
士
山
に
い
ち
ば

ん
近
い
湖
・
山
中
湖
の
ほ
と
り
に
あ
り
ま
す
。

標
高
１
０
０
０ｍ
の
高
原
に
30
万
㎡
の
花
畑
が

広
が
る
公
園
は
、
春
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
夏
に

は
ポ
ピ
ー
や
ヒ
マ
ワ
リ
、
百
日
草
、
秋
に
は
コ

ス
モ
ス
な
ど
、
色
鮮
や
か
な
花
々
で
埋
め
尽
く

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
冬
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富

士
の
撮
影
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
人
気
で
す
。

山
中
湖
と
忍
野
盆
地
と
の
間
に
あ
る
ハ
リ

モ
ミ
純
林
は
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
林
で
す
。
ハ
リ
モ
ミ
は
葉
が
非
常

に
硬
く
、
先
端
は
針
の
よ
う
に
鋭
く
と
が
っ

た
モ
ミ
の
木
に
似
た
植
物
で
、
総
数
約
３
万

本
が
濃
密
な
林
相
を
保
っ
て
い
ま
す
。
富
士

山
か
ら
噴
出
し
た
溶
岩
流
の
上
に
孤
立
し

て
発
達
し
た
歴
史
が
あ
り
、
ほ
か
に
類
例
が

な
く
、
学
術
上
き
わ
め
て
貴
重
な
も
の
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

富
士
山
の
透
き
と
お
っ
た
伏
流
水
を
水
源

と
し
た
湧
水
池
の
忍
野
八
海
も
、
富
士
山

と
の
共
演
が
す
ば
ら
し
く
、
四
季
折
々
を
み

ご
と
に
映
し
込
む
美
し
い
泉
は
必
見
で
す
。

２
０
１
３
年
に
は
世
界
文
化
遺
産「
富
士

山
」の
構
成
資
産
の
一
部
と
し
て
、
世
界
遺

産
登
録
さ
れ
て
お
り
、
伏
流
水
は
名
水
百

選
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
し
い
自
然
と
富
士
山
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョン
を
堪
能
す
る

コース
概略
全　長
9.0km
所要時間

70分

第 76  回 花の都から湧
わ き

水
み ず

の「忍
お し

野
の

八
は っ

海
か い

」へ（山梨県）

Start

◆��最寄り駅：富士急行線富士山駅からバス
で30分
◆�コースの環境・設備：トイレ（有）／休憩所
（有）／水・食料（有）／ガイド等（有）／看板・
標識（無）／安全対策（無）
◆近隣に宿泊施設（有）
◆�コースに関する問い合わせ先：山中湖村
観光課　tel：0555-62-9977

コ ー ス 環 境

※所要時間は勾配や舗装の有無等の道路状況や見学時間を考慮に入れ、コース設定者が申請した時間を表記しています。

Goal

山
中
湖 

花
の
都
公
園

	

　
0.5
㎞
（
5
分
）

ハ
リ
モ
ミ
純
林

忍
野
八
海

8.5km（65分）



みんなの健康・体力づくりを応援します令和5年7月1日発行 定価524円 （本体477円＋税10％）  第3種郵便物認可  公益財団法人 健康・体力づくり事業財団

公益財団法人

7月31日（月）
から

受付開始!!

令和
５年度
後期

健康運動指導士とは

保健医療関係者と連携しつつ安全で効果的な運動プログラムの作成及び
運動指導を行う専門家として厚生労働省がいう健康増進を担う人材です。
講習会カリキュラムA～Fの6つに分かれているカテゴリーのうち、「Cカテゴリー」をeラーニングで実
施しています。eラーニングは、インターネットを利用した自宅等のパソコンで講座を受講していただく
もので、「ご自身の都合のよい時間に学習を進められる」「繰り返し講義を視聴できる」等の特徴があ
ります。

受 講 資 格 コース／受講カテゴリー

1
歯科医師、看護師、准看護師、助産師、薬剤師、栄養士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、
きゅう師、柔道整復師、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師
上記のいずれかの保健医療系国家資格を有しているものであって、大学（修業年限4年以上）卒業者

104単位コース／
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

2 医師、保健師または管理栄養士の資格を有する者 70単位コース／Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｅ
3 4年制体育系大学（教育学部体育学系を含む）卒業者（卒業見込みを含む） 51単位コース／Ａ・Ｂ・Ｆ
 健康運動実践指導者の称号を有する者

4 日本スポーツ協会公認資格スポーツプログラマー、アスレティックトレーナー、フィットネスト
レーナーの資格を有する者 40単位コース／Ａ・Ｂ

日本フィットネス協会認定資格GFIエグザミナー、GFIディレクターの資格を有する者

健康運動指導士
養成校

（受講資格に応じたもの）

者
講
受

験
試
定
認

続
手
録
登

格
合
不

了
修

講習会
受講

※会場、定員等、詳しくは健・体財団ホームページを
　ご参照ください。

講習会カリキュラム【概要】
Ａ 健康づくり施策概論、運動プログラムの

実際、運動負荷試験実習　他

Ｂ

C

生活習慣病（NCD）、運動行動変容の理論
と実際　他

Ｄ 体力測定と評価、健康づくり運動の実際

運動傷害と予防、栄養摂取と運動　他

Ｅ

F

健康づくり運動の実際（健康産業施設等
現場研修）

運動生理学、機能解剖とバイオメカニク
ス　他

https://www.health-net.or.jp/

カテゴ
リー

開催
地 講 習 期 間

A

東京 令和5年10月19日（木） ～ 10月22日（日）

大阪 令和5年11月11日（土） ～ 11月14日（火）

宮城 令和5年12月  7日（木） ～ 12月10日（日）

東京 令和6年  1月25日（木） ～   1月28日（日）

B
宮城 令和5年11月  3日（金） ～ 11月  7日（火）

東京 令和5年12月13日（水） ～ 12月17日（日）

大阪 令和6年  1月  6日（土） ～   1月10日（水）

C eラー
ニング

令和5年10月  1日（日） ～ 
令和6年  3月  8日（金）

カテゴ
リー

開催
地 講 習 期 間

D
大阪 令和5年10月26日（木） ～ 10月29日（日）

東京 令和5年11月21日（火） ～ 11月24日（金）

Ｅ
大阪 令和5年10月30日（月） ～ 10月31日（火）

東京 令和5年11月19日（日） ～ 11月20日（月）

F
東京 令和5年10月  6日（金） ～ 10月  8日（日）

大阪 令和6年  1月19日（金） ～   1月21日（日）

＜受講申込受付について＞
○ 令和5年度後期の受講申込受付を7月31日（月）～8月21日（月）の期間で実施いたします。募集対象の

カテゴリーは、先着順にて定員になり次第、受付終了とさせていただきます。
○ 年度をまたがっての受講申込は受け付けておりません。令和5年度中に所定の単位を修了してい

ただくことを前提としてお申込ください。
○ お電話・FAXでの申込受付は致しませんので、受講申込書類を「特定記録郵便」にてお送りください。
○ 最新の情報はホームページよりご確認ください。https://www.health-net.or.jp/shikaku/shidoushi/ 

youryou05.html


