






























































多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
に
果
敢
に
挑
戦

大
好
き
な
ス
キ
ー
で
運
命
の
出
逢
い

─
─
幼
い
こ
ろ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
を
た
し
な
ま
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

両
親
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
新
し
い
も
の

が
好
き
で
し
た
。
小
学
生
で
は
、
夕
食

後
に
当
時
珍
し
か
っ
た
新
宿
に
あ
っ
た
ア

イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場
で
滑
り
、
後
に
狭
山

に
人
工
ス
キ
ー
場
が
で
き
る
と
そ
れ
が

ス
キ
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
。
４
歳
上
の

姉
が
高
校
で
テ
ニ
ス
を
始
め
た
ら
、
父

が
家
の
庭
に
壁
打
ち
練
習
場
を
造
る
ほ

ど
で
し
た
。
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な

り
、
家
族
で
リ
ー
グ
戦
を
や
っ
て
、
順
位

で
お
年
玉
の
額
が
違
っ
た
の
で
す（
笑
）。

　
中
学
校
で
は
約
２
年
間
卓
球
部
で
し

た
の
で
、
い
ま
で
は
孫
と
ピ
ン
ポ
ン
し
て

い
ま
す
。
高
校
で
は
入
り
た
か
っ
た
硬
式

テ
ニ
ス
部
が
な
か
っ
た
の
で
ハ
ン
サ
ム
な

男
子
が
い
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に

入
っ
て（
笑
）、
練
習
に
熱
中
し
ま
し
た
。

映
画
で
観
た
ス
キ
ー
選
手
の
ト
ニ
ー
・
ザ

イ
ラ
ー
に
あ
こ
が
れ
、
高
校
の
友
達
と
滑

り
に
行
っ
て
お
も
し
ろ
さ
に
目
覚
め
て
、

大
学
で
は
ス
キ
ー
部
に
入
り
ま
し
た
。

―
―
趣
味
の
ス
キ
ー
か
ら
競
技
ス
キ
ー

へ
の
転
向
は
、
大
変
そ
う
で
す
。

　
夏
は
立
山
の
雪
渓
で
合
宿
に
明
け
暮

れ
、
そ
の
冬
、
運
命
の
出
逢
い
を
し
ま

し
た
。
滑
降
コ
ー
ス
を
フ
ル
ス
ピ
ー
ド
で

か
っ
こ
よ
く
滑
っ
て
き
た
男
性
と
リ
フ
ト

乗
り
場
で
一
緒
に
な
り
、
一
目
ぼ
れ
で

す
。
東
邦
大
学
医
学
部
の
3
年
生
で
医

学
部
の
キ
リ
ー（
グ
ル
ノ
ー
ブ
ル
五
輪

３
冠
王
）と
言
わ
れ
て
い
た
人
で
し
た
。

多彩なスポーツ歴に重なる
女性として医師として滑走する人生のシュプール
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齋藤 麗子 （さいとう・れいこ）
十文字学園女子大学名誉教授／日本禁煙推進医師歯科医師連盟会長
1949年東京都生まれ。幼少期から家族でテニスやスキーなどを楽しむ。東京女子医科大
学に入学すると体育会スキー部とテニス部を兼部。１年次にアルペン競技で関東医科学生ス
キー大会の新人賞を受賞し、スキー競技に専念する。４年次には東日本医科学生総合体育大
会（東医体）で自己最高の回転２位。関東大会で2冠王。1975年、東京医科大学付属病院
小児科に入局。84年東京都衛生局に入都し、都内6区、2市の保健所にて予防課長、保健
所長を務めた。92年、日本禁煙推進医師歯科医師連盟を発足させ、運営委員を経て2016
年から会長。10年、十文字学園女子大学教授に着任、健康管理センター長、産業医も務め、
21年、同大学名誉教授に。23年より母校の一般社団法人至誠会会長、至誠会第2病院代
表理事。そのほか、医療・健康に関するさまざまな組織や団体に従事し、活動を先導している。
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４
年
、
５
年
と
東
医
体
の
3
冠
王
と
な
っ

た
の
は
彼
の
ほ
か
に
は
い
ま
せ
ん
。
２
年

生
の
夏
は
、自
分
の
合
宿
が
終
わ
る
と

一
人
で
残
り
、宿
泊
所
の
押
し
入
れ
に
間

借
り
し
て
寝
て
、他
大
学
の
合
宿
に
も
合

流
し
、
彼
の
合
宿
を
待
っ
て
…
そ
ん
な
生

活
を
し
て
、
免
疫
力
が
下
が
っ
て
ヘ
ル
ペ

ス
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す（
苦
笑
）。

私
が
５
年
生
の
と
き
に
彼
と
学
生
結
婚

し
て
、
私
の
人
生
に
ス
キ
ー
が
さ
ら
に
強

く
結
び
つ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
4
年
生
の
と
き

は
東
医
体
で
北
海
道
の
選
手
に
次
ぐ
2

位
、
関
東
で
は
優
勝
で
き
ま
し
た
。
４

年
生
で
引
退
す
る
人
が
多
い
な
か
続
け

て
、
6
年
生
の
と
き
は
第
1
シ
ー
ド
を
も

ら
っ
て「
出
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
」と
、

医
師
国
家
試
験
の
直
前
に
大
会
に
出
場

し
、
と
ん
ぼ
返
り
し
て
勉
強
し
ま
し
た
。

医
師
、妻
、母
親
と
し
て
多
忙
な

生
活
を
彩
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

―
―
大
学
卒
業
後
、
小
児
科
医
に
な
ら

れ
た
理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
父
の
影
響
も
あ
り
、「
女
性
の
た
め
に
」

と
産
婦
人
科
医
を
め
ざ
し
て
い
た
の
で

す
が
、
学
生
時
代
に
現
場
を
体
験
し
て

外
科
系
の
大
変
さ
を
知
り
、
家
庭
と
の

両
立
も
見
据
え
て
小
児
科
を
選
び
ま
し

た
。
と
は
い
え
当
直
も
あ
り
、
２
人
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
と
き
は
、
17
時
に

救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
て
小
児

科
に
運
ば
れ
て
く
れ
ば
、
近
所
の
母
親

仲
間
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
う
生
活

で
。
子
ど
も
た
ち
が
小
学
生
に
な
る
こ

ろ
、
救
命
セ
ン
タ
ー
の
医
師
だ
っ
た
夫
に

患
者
さ
ん
の
命
を
助
け
る
仕
事
は
任
せ

て
、
勤
務
が
規
則
的
な
保
健
所
に
転
職

し
ま
し
た
。

―
―
そ
し
て
、
日
本
禁
煙
推
進
医
師
歯

科
医
師
連
盟
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
児
科
に
は
、
た
ば
こ
の
誤
飲
や
、

親
の
た
ば
こ
の
煙
で
喘ぜ
ん

息そ
く

の
発
作
を
起
こ

し
た
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
ま
し
た
。

治
す
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
い
、
た
ば
こ

の
害
の
啓
発
が
必
要
だ
と
考
え
た
の
で

す
。
医
師
、
歯
科
医
師
が
中
心
の
禁
煙

を
啓
発
す
る
団
体
は
日
本
に
ま
だ
な
か
っ

た
の
で
、
た
ば
こ
問
題
に
明
る
い
高
名
な

先
生
方
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
連
盟

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
海
外
か
ら
の
新
情
報
を
政
治
家
や
医

療
従
事
者
に
発
信
し
、
一
般
の
方
へ
の
Ｐ

Ｒ
や
、
毎
年
そ
の
時
に
ふ
さ
わ
し
い
テ
ー

マ
で
の
大
会
開
催
が
主
な
活
動
で
す
。

テ
ー
マ
が「
加
熱
式
た
ば
こ
の
真
実
」も
あ

り
ま
し
た
。
無
害
と
い
う
誤
解
が
多
く
、

金
属
片
が
入
っ
て
い
る
た
め
の
誤
飲
の
危

険
性
も
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
、

力
を
入
れ
て
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

―
―
ご
多
忙
な
中
、
ス
ポ
ー
ツ
は
続
け

て
お
ら
れ
た
の
で
す
か
。

　
夫
と
は
、
国
内
は
も
ち
ろ
ん
ス
イ
ス
や

オ
ー
ス
ト
リ
ア
な
ど
世
界
の
有
名
ス
キ
ー

場
に
行
き
、
子
ど
も
た
ち
が
中
学
生
に

な
っ
て
か
ら
は
家
族
で
も
滑
り
に
行
っ
て
、

た
く
さ
ん
の
い
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

50
歳
か
ら
ゴ
ル
フ
も
始
め
、
学
会
な
ど

の
参
加
先
に
ゴ
ル
フ
や
テ
ニ
ス
、
ス
キ
ー

の
道
具
を
送
っ
て
お
い
て
、
終
了
後
に
仲

間
と
楽
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
学

会
活
動
や
研
究
と
ス
ポ
ー
ツ
の
両
立
の

機
会
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
で
人
生
に
前
向
き
に

年
齢
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
続
け
る

―
―
50
歳
で
新
た
に
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
な

さ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
実
は
夫
が
急
逝
し
、
し
ば
ら
く
滑
る

気
が
う
せ
ま
し
た
の
で
仕
事
仲
間
の
お

誘
い
で
始
め
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
を
し
て
い

た
の
で
止
ま
っ
て
い
る
ボ
ー
ル
を
打
つ
の

は
簡
単
と
思
っ
て
い
た
ら
な
か
な
か
上

達
せ
ず
、
自
尊
心
に
火
が
つ
い
た
よ
う

で
す
。
1
日
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
と
、

そ
の
人
の
性
格
が
見
え
て
き
ま
す
。
失

敗
を
見
て
秘
密
を
共
有
し
た
よ
う
に
な

り
、
距
離
が
近
づ
い
た
り
も
し
て
、
人

間
関
係
の
潤
滑
油
に
な
っ
て
仕
事
に
も

役
立
ち
ま
し
た
。
老
若
男
女
が
一
緒
に

楽
し
め
る
異
業
種
交
流
の
場
と
し
て
、

続
け
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
こ
ろ
の
ゴ
ル
フ
場
は
、
そ
こ

か
し
こ
に
灰
皿
が
あ
っ
て
、
更
衣
室
に

置
い
た
服
に
に
お
い
が
つ
く
ほ
ど
で
し
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た
。
会
員
に
な
っ
た
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の

支
配
人
に
働
き
か
け
、
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に
手
紙

を
渡
し
、
株
主
総
会
で
発
言
し
、
数
年

か
け
て
系
列
の
１
２
０
以
上
の
ゴ
ル
フ

場
の
建
物
内
を
禁
煙
に
変
え
た
こ
と
も

思
い
出
で
す
。

―
―
健
康
に
つ
い
て
大
学
の
学
生
さ
ん

に
伝
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
女
子
大
な
ら
で
は
の
性
教
育
や
飲
酒

の
知
識
、
お
し
ゃ
れ
を
優
先
し
て
健
康

を
害
す
る「
お
し
ゃ
れ
障
害
」、
ス
マ
ホ
時

代
で
動
か
な
い
子
が
増
え
た
の
で
若
い

と
き
か
ら
の
身
体
活
動
で
骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の

予
防
な
ど
、
知
っ
て
お
く
べ
き
健
康
知

識
を
授
業
で
教
え
て
い
ま
す
。
た
ば
こ

の
害
に
つ
い
て
も
も
ち
ろ
ん
で
、
こ
れ
は

20
年
前
か
ら
女
子
少
年
院
で
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
―
常
に
共
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、

ど
ん
な
存
在
で
し
ょ
う
か
。

　
や
っ
ぱ
り
気
分
転
換
で
す
。
ス
キ
ー
は

“
ぶ
っ
と
ぶ
”感
じ（
笑
）が
好
き
で
す
ね
。

海
外
は
特
に
雪
質
や
景
色
な
ど
の
自
然

も
す
ば
ら
し
く
て
、
雪
の
上
に
立
つ
と

自
由
に
な
れ
ま
す
。
い
ま
で
も
シ
ニ
ア
ス

キ
ー
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
し
ま
す
。

ゴ
ル
フ
は
、
自
分
自
身
と
の
闘
い
で
す
。

で
も
ス
コ
ア
を
意
識
す
る
よ
り
、
そ
の
日

に
自
分
な
り
に
楽
し
め
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
最
近
は
筋
力
を
維
持
す
る
た
め

に
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
い
、

ゴ
ル
フ
の
ラ
ウ
ン
ド
後
に
温
泉
に
入
っ
て

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の

年
で
す
か
ら
、
仕
事
も
ス
ポ
ー
ツ
も
先

延
ば
し
に
せ
ず
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
、
で
き

る
だ
け
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

雄大な富士山に向けてのショット。誘われると自
身で車を運転してコースに向かう。「 70歳を超
えてもミニスカートを着られるのは、ゴルフとテ
ニスだけでしょう」と笑い、大好きなドライブとお
しゃれの要素もゴルフの魅力の一部だと話す。
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導士が安全で効果的な筋力アップを指導している。
またクラブでは、グラウンド・ゴルフ交歓大会やボッチャ
大会、新潟県と山形県を隔てる分水嶺上の日本国（標高
555m）への登山、子ども対象の海釣りなど豊かな自然を
生かした多彩なイベントも開催している。

休日の部活動への新たな取り組み

中学校の部活動の地域移行に向けて、卓球競技を山北
中学校・指導者・保護者等、および運営主体のさんぽくス
ポーツ協会で協働しながら、休日を中心にした活動を５月か
ら開始した。同校の部活動も少子化により団体競技のチー
ム編成が困難になってきている。他の部活動の地域移行も、
指導者の確保のほか、市内中心部まで遠距離にあることか
ら合同チームへの参加支援など課題も多い。スポーツ少年
団も含めた地域の子どもの運動機会を、今後どのように確
保していくかなど総合的に考える時期にきている。

楽しみながらの健康づくりで長寿をめざす

新潟県村上市山北地区は、山形県との県境にあり、日
本海に面している。11kmに及ぶ美しい海岸線は「笹川
流れ」と呼ばれ、国指定名勝と天然記念物に指定されて
いる。日本海の荒波によってできた奇岩や洞窟など、変
化に富んだ風景が広がる景勝地だ。
さんぽくスポーツ協会は、地区体育協会、地区スポーツ
少年団、市スポーツ推進委員を中心とした生涯スポーツ活
動を統合した組織として2014年に設立。2017年にNPO
法人化された。「山北地区住民がスポーツを通じて元気にな
り、山北地区がスポーツを通じて活気づく」を理念に、主に
旧山北町地域を活動エリアにしている。48の集落が点在し、
近年人口は5,000人を切り高齢化率は50％を超えた。ノル
ディックウォーキングやラージボール卓球、スローエアロビク
スといったさまざまな定期教室がある。貯筋健康教室は、今
年度より月２回から週１回に活動回数を増やし、健康運動指

わがまち、わがクラブ 第29回

特定非営利活動法人 さんぽくスポーツ協会
所在地：新潟県村上市府屋177-１　山北総合体育館内

https://sanpoku-sports.com/
設立：2014年3月20日　会員数：242人（2023年6月現在）

近年のサイバー攻撃の傾向第5回
感染するとコンピュータのデータをロックしてしまい、「お金
を払わないと二度と使えない」などとおどしてきます。コン
ピュータ自体は買い直すことができますが、データはそう
はいきません。被害者は泣く泣く身代金を支払う状況に追
い込まれます（それでも復旧するかどうかはわかりません。
攻撃者が約束を守るとはかぎりません）。攻撃者は迷惑メー
ルやサービス妨害攻撃などを、お金をもらって請け負いま
す。もちろん自分のコンピュータを使うわけもなく、罪の
ない一般利用者のコンピュータにマルウェアを感染させて
遠隔操作できるようにします（ボット化）。そうして世界中
で感染させた大量のボットをつなぎ、自分の手（コンピュー
タ）は汚さずにこれらの攻撃を行うのです。一概には言え
ませんが、その感染経路もメール内の添付ファイルやリン

クをはじめ、Webページの閲覧をきっ
かけとした自動ダウンロード、アプリ
の体験版ファイルがすでに汚染されて
いるなど、多様化をきわめています。
皆さんもこうした踏み台にされないよ
うに、マルウェア対策ソフトを導入す
るなど、できる対策を進めてください。

金銭目的が中心かつ手口が巧妙化
　近年の特筆すべきサイバー攻撃の傾向は、「お金もう
け」に特化していることです。サイバー攻撃はすでに産業
化しており、そこに従事する人々はお金のためにサイバー
攻撃をすると考えてよいでしょう。たとえばマルウェア（ウ
イルスをはじめとする悪意のあるソフトウエア）一つとって
も、以前はジョークのようなものが存在しました。有名な
例が「コックローチウイルス」で、感染しても実害はない
のですが画面上を虫がはいずり回ります。つくった人にとっ
てはちょっとしたジョークか、もうちょっとうがった見方を
すると「こんなウイルスがつくれるんだ」とマウントをとった
り、そこで得た技術的な評価を基に仕
事にありつくことをねらったりするような
ものでした。
　しかし、現状でつくられるマルウェア
は端的にお金をねらってきます。マルウェ
アの一種である「ランサムウェア（身代金
要求型マルウェア）」が典型例でしょう。

WEB時代の
セキュリティ対策

中央大学国際情報学部教授、政策文化総合研究所所長
岡嶋  裕史（おかじま ゆうし）

ランサムウェアのイメージ
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★ �紹介したコースは「新日本歩く道紀行100選シリーズ」（https://michi100sen.jp/）で認定されています。

ウォーキングがもっと楽しくなる全国の「ウォーキングコース」を紹介します。

～新日本歩く道紀行100選～
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コース
概略
全　長
6.3km
所要時間

78分

第 77  回 新ひだかの潮風薫るフットパスを歩く（北海道）

Start

◆��最寄り駅：JR苫小牧駅からバスで約3時間
◆�コースの環境・設備：トイレ（有）／休憩所
（有）／水・食料（有）／ガイド等（無）／看板・
標識（有）／安全対策（有）

◆近隣に宿泊施設（有）
◆�コースに関する問い合わせ先 ： 新ひだか

町経済部商工労働観光課　tel：0146-
43-2111

コ ー ス 環 境

※所要時間は勾配や舗装の有無等の道路状況や見学時間を考慮に入れ、コース設定者が申請した時間を表記しています。

Goal
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令和5年8月1日発行 定価524円 （本体477円＋税10％）　第3種郵便物認可  みんなの健康・体力づくりを応援します公益財団法人 健康・体力づくり事業財団

　貯筋運動は、生涯動き続けられる体をめざし、衰えやすい脚部を中心に自重で行う筋力トレーニングです。
　安全に、正しく、楽しく指導できる貯筋運動指導者を育成する「貯筋運動指導者研修会」（2日間）と、貯筋運動の
理念と基本的な動きを習得する、入門編の「貯筋運動普及研修会」（1日）の2種類の研修会を開催します。

■ カリキュラム	� 貯筋のすすめ（動画）、高齢者の筋力トレーニング、高齢者の運動教室運営の実際、貯筋運動の基本の動き、危険な動きの
見分け方と修正　他

■ 対　　象	� 健康運動指導士、健康運動実践指導者、保健師、看護師、理学療法士、介護福祉士、地域包括支援センター・介護予防施設・
デイサービス関係者、総合型地域スポーツクラブ関係者、運動・スポーツ指導者資格所持者　等

■ 定　　員	 各会場40～60名
■ 受 講 料	 5,000円（ハンドブック・普及教材・傷害保険・税込）
■ 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新のための単位	  講義1.5単位、実習3単位

■ 対　　象	� 健康運動指導士、健康運動実践指導者、総合型地域スポーツクラブ関係者、運動・スポーツ指導者資格所持者、理学療法士、貯
筋運動普及研修会修了者

■ 定　　員	 各会場36名
■ 受 講 料	 25,000円（テキスト・指導教材・傷害保険・税込）
■ 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新のための単位	  �講義6.0単位、実習5.5単位

貯筋運動【普及】研修会
貯筋運動【指導者】研修会

研修会会場名 期日 会場 協力 講義講師 実習講師
垂井町会場 
（岐阜県） 9月9日（土） 垂井町役場

垂井ホール NPO法人Let’sたるい 太田めぐみ 中京大学教授 宇都宮準一 Fit Connect Community代表
健康運動指導士

久留米市会場 
（福岡県） 10月14日（土）田主丸アリーナ 久留米市総合型地域

スポーツクラブ連絡協議会 藤田　英二 鹿屋体育大学教授 髙良　順子 名桜大学非常勤講師
健康運動指導士

今帰仁村会場 
（沖縄県） 11月11日（土）今帰仁村総合運動

公園　村民体育館 NPO法人ナスク 高井　洋平 鹿屋体育大学准教授 髙良　順子 名桜大学非常勤講師
健康運動指導士

東京都会場 12月2日（土） オリンピック記念青
少年総合センター － 村岡　哲郎 日本大学教授 山田多佳子 (有）フィールド代表取締役

健康運動指導士

盛岡市会場 
（岩手県） 12月9日（土） いわて県民情報交

流センターアイーナ
NPO法人日本健康運動指導士会
NPO法人日本健康運動指導士会
岩手県支部

太田めぐみ 中京大学教授 山田多佳子 (有）フィールド代表取締役
健康運動指導士

能代市会場 
（秋田県）

令和6年
1月21日（日） 能代市総合体育館 NPO法人スポカルきみまち 村岡　哲郎 日本大学教授 宇都宮準一 Fit Connect Community代表

健康運動指導士
高崎市新町会場

（群馬県）
令和6年

1月28日（日） 新町防災アリーナ NPO法人新町スポーツクラ
ブ 高井　洋平 鹿屋体育大学准教授 新野　弘美 京都先端科学大学准教授

健康運動指導士

京都府会場 令和6年
2月25日（日） 京都テルサ － 村岡　哲郎 日本大学教授 新野　弘美 京都先端科学大学准教授

健康運動指導士
和光市会場 
（埼玉県）

令和6年
3月2日（土） 和光市総合体育館 （調整中） 藤田　英二 鹿屋体育大学教授 山田多佳子 (有）フィールド代表取締役

健康運動指導士

研修会会場名 期日 会場 科目 講師
東京会場 8月19日（土） ・

20日（日） 大東京ビル6階（港区） 貯筋のすすめ 福永　哲夫 鹿屋体育大学元学長
東京大学名誉教授・早稲田大学名誉教授

岡山会場 9月2日（土） ・
3日（日） 岡山国際交流センター（岡山市） 筋の解剖・生理学・

トレーニング科学
川上　泰雄 早稲田大学教授

新潟会場 11月4日（土） ・
5日（日） 朱鷺メッセ2階（新潟市） 神﨑　素樹 京都大学教授

貯筋運動の指導法 沢井　史穂 日本女子体育大学教授

効果測定法
石田　良恵 女子美術大学名誉教授

神﨑　　史 貯筋運動プロジェクト

高齢者の健康リスク 秋山　和宏 東葛クリニックみらい院長

地域における貯筋運動普及戦略

野川　春夫 （公財）日本スポーツクラブ協会理事長

山口　泰雄 神戸大学名誉教授

川西　正志 北翔大学教授

令和5年貯筋運動【普及】研修会実施会場一覧

令和5年度貯筋運動【指導者】研修会実施会場一覧

問い合わせ先 申込受付中
〒105-0021 東京都港区東新橋2-6-10 大東京ビル７階
TEL：03-6430-9114

公益財団法人

事業部

（普及研修会） （指導者研修会）

※筆記試験と指導法試験あり


