


身
近
に
あ
っ
た
金
メ
ダ
ル
の
目
標

導
か
れ
る
よ
う
に
ト
ッ
プ
選
手
へ

─
─
最
初
に
、
体
操
を
始
め
た
こ
ろ
の

こ
と
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

小
学
１
年
生
か
ら
週
に
１
回
、
サ
ッ

カ
ー
と
体
操
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
も
友
達
と
遊
ぶ
の
も
楽
し
か
っ
た
の

で
、
体
操
も
ク
ラ
ブ
感
覚
で
し
た
。
で

も
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
が
弱
く
、
勝
ち
た
い

気
持
ち
が
出
て
き
て
、
５
年
生
の
と
き

に
体
操
の
専
門
的
な
コ
ー
ス
に
入
り
ま

し
た
。
す
ぐ
近
く
に
い
た
、
金
メ
ダ
ル

を
５
個
保
持
す
る“
最
高
峰
の
見
本
”の

父
に
あ
こ
が
れ
、
超
え
た
い
気
持
ち
が

ず
っ
と
軸
に
あ
っ
て
、
こ
の
と
き
も「
金
メ

ダ
ル
を
と
る
」と
言
っ
て
始
め
ま
し
た
。

―
―
ご
両
親
と
も
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
、
月

面
宙
返
り
を
開
発
さ
れ
た
お
父
さ
ま（
塚

原
光
男
氏
）の
ご
経
歴
を
踏
ま
え
る
と
、

始
動
が
遅
い
感
じ
も
あ
り
ま
す
。

　
練
習
の
環
境
を
整
え
て
く
れ
つ
つ
も
、

強
く
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
期

待
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ
た
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
本
格
的
に
始
め
た

こ
ろ
、
中
国
の
強
化
選
手
だ
っ
た
方
が

偶
然
ク
ラ
ブ
に
来
て
、
コ
ー
チ
に
な
り
ま

し
た
。
で
も
、
倒
立
10
分
間
、
腹
筋

３
０
０
回
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
き
つ

す
ぎ
て
仲
間
が
辞
め
て
い
き
ま
し
た
。

僕
も
い
や
で
し
た
が
、
金
メ
ダ
ル
を
と

る
と
言
っ
た
手
前
、
く
や
し
く
て
続
け
、

６
年
生
で
出
た
初
め
て
の
大
会
で
全
国

２
位
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
そ
こ
か
ら
順
調
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
道
を
進
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

 「体操が自分そのもののような感覚」
追究を止めない 孤高の求道者
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塚原 直也 （つかはら・なおや）
アテネオリンピック男子体操団体金メダリスト
1977年生まれ、東京都出身。10歳のときに本格的に体操を始め、明治大学付属中野高校
２年生・3年生とインターハイ連覇。96年明治大学に進学、全日本選手権個人総合で初優
勝し、その後５連覇を達成。同年、アトランタオリンピックに出場。99年、世界選手権個人
総合で銀メダル。2000年朝日生命に入社、シドニーオリンピックに出場。04年には、アテ
ネオリンピックで悲願の団体金メダルを獲得した。09年オーストラリアに渡り全豪選手権を５
連覇。オーストラリア国籍を取得して競技を続け、38歳で選手を引退。国籍を日本に戻し、
19年朝日生命体操クラブ総監督に就任。22年に同職を辞任して株式会社立飛ホールディン
グスに入社し、体操ディレクターとして活動している。
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成
長
期
に
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る

と
技
が
狂
い
だ
し
て
中
学
時
代
は
勝
て

ず
、そ
の
時
期
に
コ
ー
チ
が
離
れ
ま
し
た
。

自
己
流
の
練
習
で
、
新
し
い
コ
ー
チ
を
探

し
て
い
た
高
校
１
年
生
の
と
き
に
、
ま
た

偶
然
、
旧
ソ
連
か
ら
ア
ン
ド
レ
ア
ノ
フ
さ

ん
が
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
父
を
訪
ね
て
来

て
、
コ
ー
チ
に
就
い
て
も
ら
え
た
ん
で
す
。

金
メ
ダ
ル
を
７
個
と
っ
て
金
メ
ダ
リ
ス
ト

を
何
人
も
育
て
た
人
か
ら
、
力
で
な
く

体
を
う
ま
く
使
う
ロ
シ
ア
の
効
率
的
な

体
操
を
教
え
て
も
ら
い
、
２
年
生
か
ら
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
を
連
覇
し
ま
し
た
。

す
べ
て
の
力
を
使
い
切
っ
た

悲
願
の
五
輪
金
メ
ダ
ル

―
―
お
父
さ
ま
か
ら
は
指
導
を
受
け
な

か
っ
た
の
で
す
か
。

　
指
導
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
父
は
口
が
悪
い
と
こ
ろ
も
あ
り

（
笑
）、
親
子
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
金
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
と
き
、「
お
め

で
と
う
」と
言
っ
て
も
ら
い
握
手
し
た
僕

の
返
事
は「
お
う
」く
ら
い
で
。
お
互
い
に

照
れ
が
あ
っ
て
会
話
が
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う

な
、
友
達
の
よ
う
な
関
係
で
す
。

　
と
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
な
と
こ
ろ
が
似
て

い
る
家
族
で（
笑
）、
肩
幅
な
ど
の
体
格

や
筋
肉
が
つ
き
や
す
い
体
質
は
、
父
の

遺
伝
だ
と
思
い
ま
す
。
体
が
重
い
と
手

に
負
担
で
不
利
な
種
目
も
あ
り
ま
す
が
、

筋
肉
を
活
か
せ
る
運
動
能
力
と
パ
ワ
ー

が
あ
っ
た
の
も
幸
運
で
し
た
。

―
―
３
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
舞

台
裏
を
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
ア
ト
ラ
ン
タ
は
、
無
理
だ
と
言
わ
れ
る

な
か
、「
自
分
が
出
し
て
や
る
」と
言
う

コ
ー
チ
の
熱
心
な
指
導
に
つ
い
て
いっ
て
、

気
づ
い
た
ら
全
日
本
選
手
権
で
初
優
勝

し
て
代
表
に
な
っ
て
い
た
感
じ
で
す
。
で

も
初
め
て
の
国
際
大
会
で
、
技
術
が
安

定
し
て
い
な
い
う
え
に
最
年
少
で
先
輩
に

気
を
遣
い
、
現
地
で
ま
っ
た
く
自
分
の
演

技
が
で
き
な
く
な
っ
て
、本
番
で「
な
ん
と

か
や
っ
た
」大
会
で
し
た
。

　
個
人
の
金
メ
ダ
ル
を
期
待

さ
れ
た
シ
ド
ニ
ー
は
、
そ
の

前
年
の
世
界
選
手
権
で
体
操

人
生
で
最
高
に
納
得
で
き
る

演
技
を
し
て
２
位
に
入
り
、

少
し
満
足
し
て
ピ
ー
ク
を
合

わ
せ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

難
易
度
を
下
げ
て
完
璧
を
ね

ら
え
ば
よ
か
っ
た
と
こ
ろ
、

コ
ー
チ
の
方
針
は「
攻
め
」。

ふ
だ
ん
は「
結
果
が
つ
い
て
く

る
」と
思
っ
て
い
て
も
、
周
り

の
注
目
も
高
く
欲
が
う
ず
ま

く
の
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
そ
の“
魔
物
”

に
負
け
な
い
こ
と
が
い
ち
ば
ん
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
す
べ
て
が
か
み
合
わ
ず
大

失
敗
し
て
、
や
っ
て
き
た
こ
と
が
否
定
さ

れ
た
よ
う
で
心
が
折
れ
ま
し
た
。

―
―
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
の
ア
テ
ネ
大

会
の
金
メ
ダ
ル
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
コ
ー
チ
が
離
れ
、
年
齢
と
と
も
に
す
り

切
れ
て
い
く
気
力
を
自
分
の
管
理
で
奮

い
立
た
せ
て
ア
テ
ネ
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

全
部
の
力
を
使
い
切
り
、
金
メ
ダ
ル
と
い

う
最
大
の
目
標
を
達
成
し
て
一
度
燃
え

尽
き
ま
し
た
ね
。
で
も
、
僕
は
飛
び
抜

け
た
得
意
種
目
が
な
い
こ
と
が
課
題
で
、

こ
の
大
会
で
は
細
か
い
ミ
ス
も
あ
り
、「
こ

の
ま
ま
終
わ
れ
な
い
」と
思
い
ま
し
た
。

体
操
を
通
し
て
見
え
て
く
る
世
界

得
た
も
の
を
体
操
で
還
元
し
て
い
く

―
―
さ
ら
に
10
年
以
上
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
国
籍
を
取
得
し
て
の
長
い
現
役
生

活
で
し
た
。経
緯
を
お
聞
き
で
き
ま
す
か
。

　
五
輪
出
場
回
数
で
父
を
超
え
よ
う
と

挑
ん
だ
北
京
大
会
に
出
ら
れ
ず
、
限
界

を
感
じ
ま
し
た
。
目
標
の
一
つ
だ
っ
た

新
技
の
認
定
に
は
世
界
大
会
で
の
成
功

が
必
要
で
も
あ
り
、
別
の
国
か
ら
の
出

場
を
考
え
た
と
き
、
そ
れ
を
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
実
行
し
た
父
の
友
人
を
紹
介

さ
れ
て
、
お
世
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
葛
藤
し
、
体
操
の
レ
ベ
ル
の

底
上
げ
に
貢
献
す
る
目
的
を
も
っ
て
の

国
籍
変
更
で
し
た
。
体
力
が
衰
え
る
な

か
、
練
習
の
絞
り
込
み
な
ど
の
調
整
を

重
ね
、
五
輪
出
場
は
逃
し
ま
し
た
が
、

世
界
選
手
権
で
３
つ
の
新
技
認
定
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
独
自
の
道
を
歩
ま
れ
た
塚
原
さ
ん

に
と
っ
て
、
体
操
と
は
な
ん
で
す
か
。

　
境
界
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
て
、「
体

操
が
自
分
そ
の
も
の
」と
い
う
か
。
奥
の

深
さ
が
好
き
で
、
す
べ
て
を
理
解
し
た
い

で
す
。
指
導
に
携
わ
っ
た
の
も
、
違
う
角

度
か
ら
体
操
を
知
る
た
め
で
し
た
。

―
―
指
導
者
か
ら
会
社
員
に
な
ら
れ
た
、

い
ま
の
お
仕
事
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

不
動
産
業
を
中
心
に
地
域
へ
の
ス

ポ
ー
ツ
支
援
・
推
進
も
行
っ
て
い
る
会
社

で
、
幼
稚
園
や
小
学
校
へ
の
交
渉
も
含

め
た
授
業
や
課
外
活
動
で
の
指
導
を
メ

イ
ン
に
、
体
操
の
普
及
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
へ
の
指
導
と
自
身
の
子
育

て
を
通
じ
て
教
育
の
大
切
さ
を
感
じ
、

競
技
の
成
績
向
上
に
集
中
し
て
い
た
こ

と
を
反
省
し
て
、
人
格
育
成
と
の
両
輪

で
機
能
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ
う
な

ビ
ジ
ョ
ン
を
お
も
ち
で
し
ょ
う
か
。

　
体
操
以
外
の
環
境
に
身
を
置
い
て
み

た
く
て
入
社
し
、
経
営
や
教
育
な
ど
の

視
座
を
得
て
、
何
か
を
極
め
る
に
は
そ

の
周
り
の
多
く
の
こ
と
も
勉
強
す
る
必

要
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
体
操
を
根

本
的
に
大
き
く
広
め
、
競
技
人
口
を
増

や
す
方
法
を
模
索
し
な
が
ら
、
選
手
を

教
え
て
ト
ッ
プ
に
育
て
た
い
気
持
ち
も

あ
り
、
将
来
的
に
こ
こ
を
拠
点
に
男
子

チ
ー
ム
を
も
て
た
ら
と
構
想
し
て
い
ま

す
。
後
輩
た
ち
の
頑
張
り
を
普
及
活
動

で
支
え
る
こ
と
で
、
体
操
か
ら
日
本
を

元
気
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

も
思
い
ま
す
。

MY SPORTS

怖いほどの雄々しい表情で戦った試合を離れると、
競争が好きではなく穏やかな性格。「考えすぎるとこ
ろもあり、選手時代は緊張感で苦しくてカツカツで
やっていた」と話す。
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金時山は、箱根外輪山の最高峰で富士山の絶好の展
望台。金時山登山を日課とする地元の人もいるほどの人
気ぶりで、正に 

＂

健康づくりの山＂として親しまれている。
最もポピュラーな登山コースは、仙石原に近い金時神

社入り口から。まずは公時神社に参拝。登山道に入ると
やがて舗装路を横切るが、この先の矢倉沢峠下には広
い無料駐車場があり、マイカー利用の人はそこから矢倉
沢峠に取りつくのが一般的だ。

登山道は、やがて巨岩が真っ二つに割れた「金時宿り
石」を過ぎ、針葉樹林の中の急登を過ぎると、仙石原高原
や箱根最高峰の神山、噴煙上げる大涌谷、芦ノ湖が一
望になる。矢倉沢峠からの登山道に合流して左折。あと
は山頂まで急登が続き、突然にといった印象で、茶店２軒
とベンチなどがある金時山の山頂広場に飛び出す。快晴
なら正面に富士山が雄大にして秀麗な姿で迎える。

姥子温泉は、金太郎（金時）が山
やまんば

姥に連れられて目の治

療のため湯治に通ったという箱根七湯の番外別格の伝説
の湯で、江戸時代以前から崇敬された霊泉である。現在
は日帰り温泉施設「姥子秀明館」が湯治場の伝統を守る。
御神体のごとく注

し

連
め

縄
なわ

が張られた浴場の岩盤壁からは、大
雨の後などには数日後に大量の湯が噴出。温泉の神秘と
恩恵を実感させる敬

けい

虔
けん

な雰囲気は唯一無二の存在である。

姥子温泉・姥子秀明館の浴場

◦本連載では、全国の個性あふれる山 と々麓にある地域の文化・情緒が残る温泉をご紹介していきます。〈 編集部 〉◦

金時山は富士山の絶好の展望台

山と温泉～自然の魅力紀行～

金
き ん

時
と き

山
や ま

と姥
う ば

子
こ

温泉（神奈川県・静岡県）
第 1  回 

飯出 敏夫　温泉紀行ライター

1947年群馬県生まれ。年間
100日以上を温泉＆温泉宿の
取材に特化して約35年の温泉
紀行ライター。得意分野は秘
湯系。近年は「山と温泉」に取
り組み、2022年に『温泉百名
山』、2024年に『日帰りで登れ
る 温泉百名山』（ともに集英社
インターナショナル刊）を上梓。
日本旅のペンクラブ代表会員、日本温泉地域学会会員。
温泉達人コレクションhttp://onsen-c.comを発信中。

 金時山（標高1,212m）
◆�コースタイム：箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス40分の仙石下車。
　�徒歩５分の金時登山口から登り約１時間30分・下り約１時間10分。
　金時山 → 長尾山 → 乙女峠 → 仙石 ＝ 約２時間

♨姥子温泉・姥子秀明館
　☎0460-84-0026
　◦単純温泉
　◦仙石原からタクシー約10分

山と温泉
information



2024年度

バックナンバーの
ご案内

バックナンバーの
ご案内

2024年度

［振込先］ （公財） 健康・体力づくり事業財団　00110-1-725326

［振込先］ みずほ銀行 新橋支店 普通 2245777  （公財） 健康・体力づくり事業財団

定期購読・バックナンバーのお申し込みは

ご不明な点はお問い合わせください 公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 事業部
〒105-0021 東京都港区東新橋 2-6-10　大東京ビル7階
TEL（03）6430-9113　FAX（03）6430-9215

または郵送にてお送りいただき、下記までお振り

●購読をご希望の方は、（1）（2）のいずれかの方法でお振り込みください（振込手数料はご負担ください）。
　金額については小誌24頁をご覧ください。

込みください。

解説　健康日本21（第三次）
「社会とのつながり」／楽
しいフィットネスプログラム
「Fitness TAICHI」／拓く
〜健康づくりの現場から〜
「『健康寿命サポートヨガ』
を独自開発　中高年女性の
健康づくりに尽力」／ニッポ
ンを歩こう！～新日本歩く
道紀行100選〜「宇治の世
界遺産と源氏物語を訪ねる
（京都府）」　など

女性の健康と
スポーツ

【座談会】

3 月号  No.563

解説　健康日本21（第三次）
「女性の健康分野」／楽しい
フィットネスプログラム「太極
舞～Taichi Dance～」／拓
く〜健康づくりの現場から〜
「独自開発の自重トレーニン
グでシニア世代の健康維持
をサポート」／スポーツ選手
の名言に学ぶ「１つ目のジャ
ンプを失敗した時点で、笑え
てきた」／わがまち、わがクラ
ブ「NPO法人憩楽クラブか
つらぎ（和歌山県）」　など

健康づくり支援者がおさえて
おきたい「健康づくりのための
身体活動・運動ガイド2023」
とそのエビデンス

【特集】

2 月号  No.562

解説　健康日本21（第三次）
「こどもの健康」／楽しいフィッ
トネスプログラム「サーキット
トレーニングのコースづくり
（スポーツ共創)：キッズエ
クササイズ」／拓く〜健康づ
くりの現場から〜「楽しく続
けられるオリジナルプログラ
ムで高齢者の健康長寿をサ
ポート」／MY SPORTS LIFE
「宮脇花綸（パリオリンピック
フェンシング女子フルーレ団
体銅メダリスト）」　など

100年動ける体を
つくる

【新春特別鼎談】

1 月号  No.561

運動指導者のフリーランス
としての働き方を探る

【特集】

10 月号  No.558

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）にお
ける『循環器病分野』に関す
る目標について」／楽しい
フィットネスプログラム「高齢
者向け運動教室　トリック音
読+エクササイズ〈前編〉」／
拓く〜健康づくりの現場から
〜「柔道整復師の専門学校
附属の接骨院で、高齢者の
体操教室を指導」／健康づく
りQ&A「ニキビや吹き出物
を抑える方法」　など

健康に配慮した飲酒に
関するガイドライン

【特集】

7 月号  No.555

解説　健康日本21（第三次）	
「健康日本21（第三次）休養・	
睡眠について」／楽しいフィッ
トネスプログラム「歩行とは 
～歩く力を意識した運動を
中心に～」／拓く〜健康づく
りの現場から〜「指導者のつ
ながりを生かし地域の多様
なニーズにこたえるクラブ」
／脳科学で読み解くカラダ
の不思議「IQとは何を示す
のか」　など

解説　健康日本21（第三次）
「総論  健康日本21（第三次）	
の基本的概念と新たな視点」	
／楽しいフィットネスプログ
ラム「足腰元気体操  パート１」	
／拓く〜健康づくりの現場
から〜「自然体験活動を通
して子どもたちの心身の健
全育成に貢献」／身体活動・
運動ガイド2023を読み解く
「『健康づくりのための身体
活動・運動ガイド２０２３』策定
の歴史的経緯」　など

活用しよう！ 身体活動・�
運動ガイド２０２３

【特集】

4 月号  No.552

解説　健康日本21（第三次）
「生活機能の維持・向上（ロ
コモ・骨粗鬆症）」／楽しい
フィットネスプログラム「サー
キットトレーニング：キッズエ
クササイズ」／拓く〜健康づ
くりの現場から〜「高齢者の
ダンスチームを指導　苦手
な人に運動の楽しさを伝え
たい」／セルフチェックで効
果的な筋トレ「筋トレの王道
スクワット（その②）」　など

広げよう！ 
地域・職域連携

【特集】

12 月号  No.560

解説　健康日本21（第三次）
「糖尿病分野の目標項目と
アクションプラン」／楽しい
フィットネスプログラム「高齢
者向け運動教室　トリック音
読+エクササイズ〈後編〉」／
拓く〜健康づくりの現場から
〜「健康運動指導士の専門
チームが地域住民の健康づ
くりをサポート」／こばたて
るみの食と運動のおいしい
関係「甘くてジューシーな西
洋なしを味わおう」　など

働く人の健康を運動・
スポーツの推進でサポート

【特集】

11 月号  No.559

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）にお
ける『飲酒』に関する目標に
ついて」／楽しいフィットネス
プログラム「＂遊びットネス®＂	
で、体も心も頭もスマートに！」／
拓く〜健康づくりの現場から〜
「コンサルティング業務と運動
指導で地域の運動環境の底
上げをめざす」／必読・ハイリ
スク者への運動指導「骨粗鬆
症の60代女性に対する骨密
度を高める運動指導」　など

「Sport in Lifeガイドブック」
を活用して健康維持・増進を
図ろう

【特集】

8 月号  No.556

ＣＯＰＤの発症予防と運
動を通じた重症化予防

【特集】

5 月号  No.553

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）にお
ける『栄養・食生活』に関する
目標について」／楽しいフィッ
トネスプログラム「足腰元気
体操  パート2」／拓く〜健康
づくりの現場から〜「リハビリ
クリニック併設の運動施設で
姿勢改善、ロコモ対策の運動
療法を実施」／運動指導者の
ための医学の基本「<気管支
喘息Ⅱ>　気管支喘息の原
因、診断方法」　など

社会参加で
健康長寿をめざす

【特集】

9 月号  No.557

解説　健康日本21（第三次）
「『がん』について」／楽しい
フィットネスプログラム「遊
びットネス®のシニア向けプロ
グラム」／拓く〜健康づくり
の現場から〜「医療のプロと
運動のプロが最適な運動療
法を提供」／運動・身体活動
のエビデンス「子どもの座位
行動の関連要因は行動の場
面によって異なる」　など

健康づくりのための
睡眠ガイド２０２３

【特集】

6 月号  No.554

解説　健康日本21（第三次）	
「健康日本21（第三次）にお
ける『身体活動・運動』に関
する目標について」／楽しい
フィットネスプログラム「コー
ディネーショントレーニング」	
／拓く〜健康づくりの現場か	
ら〜「乳がんの経験を生か
しがんサバイバーに寄り添っ	
た運動指導を実施」／トレー	
ナー・岩﨑の優言実幸「どっ	
ちが先か  幸せの周りを成功
が回る」　など

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和7年1月1日発行（毎月1回1日発行）
第48巻1号（通巻561号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■新春特別鼎談

100年動ける体をつくる

No.561

2025

1

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「こどもの健康」
拓く～健康づくりの現場から～
 「楽しく続けられるオリジナルプログラムで
高齢者の健康長寿をサポート」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

10月は
体力つくり
強調月間
です

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年10月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻10号（通巻558号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

運動指導者のフリーランスとしての
働き方を探る

No.558

2024

10

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）における
『循環器病分野』に関する目標について」

拓く～健康づくりの現場から～
 「柔道整復師の専門学校附属の接骨院で、
高齢者の体操教室を指導」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年7月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻7号（通巻555号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

健康に配慮した飲酒に関するガイドライン

No.555

2024

7

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）   休養・睡眠について」

拓く～健康づくりの現場から～
 「指導者のつながりを生かし
地域の多様なニーズにこたえるクラブ」

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

〈新連載〉

•解説　健康日本21（第三次）
•身体活動・運動ガイド2023を読み説く
•セルフチェックで効果的な筋トレ

令和6年4月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻4号（通巻552号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

活用しよう！ 
身体活動・運動ガイド２０２３

No.552

2024

4

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年12月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻12号（通巻560号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

広げよう！ 
地域・職域連携

No.560

2024

12

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「生活機能の維持・向上
（ロコモ・骨粗鬆症）」
拓く～健康づくりの現場から～
 「高齢者のダンスチームを指導
苦手な人に運動の楽しさを伝えたい」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

9月は
健康増進
普及月間
です

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年9月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻9号（通巻557号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

社会参加で健康長寿をめざす

No.557

2024

9

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「『がん』について」
拓く～健康づくりの現場から～
 「医療のプロと運動のプロが
最適な運動療法を提供」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年6月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻6号（通巻554号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

健康づくりのための睡眠ガイド２０２３

No.554

2024

6

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）における
『身体活動・運動』に関する目標について」

拓く～健康づくりの現場から～
 「乳がんの経験を生かし
がんサバイバーに寄り添った運動指導を実施」

6月4日～10日は
歯と口の
健康週間
です

３月１日～８日は
女性の

健康週間
です当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和7年3月1日発行（毎月1回1日発行）
第48巻3号（通巻563号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■座談会

女性の健康とスポーツ

No.563

2025

3

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）【最終回】
「社会とのつながり」
拓く～健康づくりの現場から～
 「『健康寿命サポートヨガ』を独自開発
中高年女性の健康づくりに尽力」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年11月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻11号（通巻559号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

働く人の健康を
運動・スポーツの推進でサポート

No.559

2024

11

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「糖尿病分野の目標項目と
アクションプラン」
拓く～健康づくりの現場から～
 「健康運動指導士の専門チームが
地域住民の健康づくりをサポート」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年8月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻8号（通巻556号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

 「Sport in Lifeガイドブック」を活用して
健康維持・増進を図ろう

No.556

2024

8

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）における『飲酒』に関する目標について」
拓く～健康づくりの現場から～
 「コンサルティング業務と運動指導で地域の運動環境の
底上げをめざす」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和6年5月1日発行（毎月1回1日発行）
第47巻5号（通巻553号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

ＣＯＰＤの発症予防と
運動を通じた重症化予防

No.553

2024

5

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

５月31日は
世界

禁煙デー
です

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「健康日本21（第三次）における
『栄養・食生活』に関する目標について」

拓く～健康づくりの現場から～
 「リハビリクリニック併設の運動施設で姿勢改善、
ロコモ対策の運動療法を実施」

当財団は、「健康日本21推進全国連絡協議会」会員です

令和7年2月1日発行（毎月1回1日発行）
第48巻2号（通巻562号）昭和54年2月13日  第3種郵便物認可

■特集

健康づくり支援者がおさえておきたい
 「健康づくりのための身体活動・
運動ガイド2023」とそのエビデンス

No.562

2025

2

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp

〈好評連載〉

解説　健康日本21（第三次）
「女性の健康分野」
拓く～健康づくりの現場から～
 「独自開発の自重トレーニングでシニア世代の
健康維持をサポート」

公益財団法人 【問い合わせ・申込】
健康・体力づくり事業財団・事業部
TEL 03-6430-9114　e-mail：seminar@health-net.or.jp



みんなの健康・体力づくりを応援します令和7年4月1日発行 定価550円 （本体500円＋税10％）  第3種郵便物認可  公益財団法人 健康・体力づくり事業財団

公益財団法人

学校教育に関する資格を有する者
例：幼稚園教諭、小・中・高等学校教員免許

体育系短期大学又は体育専修学校(2年制)もしくはこれ
と同等以上の学校の卒業者(卒業見込み含む)

１

例：
3 運動指導に関連する資格を有する者
3年以上運動指導に従事した経験のある者2

5

受講資格 申込方法

受講者の決定

東京都港区東新橋２-６-１０ 大東京ビル７階
電話：03－6430－9113　　FAX：03－6430－9215
https://www.health-net.or.jp/

次のいずれか一つに該当している方

■講習時間／9：00～12：15　休憩12：15～13：15　13：15～18：15　※ 会場・講習時間が変更となる場合があります。

保健医療に関する資格を有する者 
例：

4
保健師、管理栄養士、看護師、准看護師、助産師、薬剤師、栄養士、あん摩
マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師、理学療法士、作業療
法士、臨床検査技師、社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師、介護福
祉士、介護支援専門員、保育士、介護職員実務者研修修了者（ホームヘ
ルパー1級）、介護職員初任者研修修了者（ホームヘルパー2級）

グループエクササイズフィットネスインストラクター（GFI）、
スポーツプログラマー、アスレティックトレーナー、日本ス
ポーツ協会認定コーチ１～４

ホームページから申込者情報を入力いただき、必要書類とあわ
せて郵送でお送りください。

申込 URL：https://www.health-net.or.jp/shikaku/
shidousya/youryou.html

〒105-0021  東京都港区東新橋2-6-10 大東京ビル7階
公益財団法人　健康・体力づくり事業財団
健康運動実践指導者養成講習会担当　宛

申込受付は、郵送された必要書類の到着順とし、受講（受験）申
込書を審査の上、受講資格を有していると認められる方を受講
者とし、本人宛に通知いたします。ただし、定員を超える申込み
があった場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。

講習会の開催期間・会場等

第160回　【開催地】神奈川県　　【定員】50名　【申込受付期間】 3月28日（金）～4月13日（日）
第Ⅰ期 令和7年  5月23日（金） ～ 令和7年  5月25日（日） 講習会

横浜国際プール
　〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田7-3-1第Ⅱ期 令和7年  6月21日（土） ～ 令和7年  6月23日（月） 講習会

第Ⅲ期 令和7年  7月19日（土） ～ 令和7年  7月21日（月） 講習会＆試験

第161回　【開催地】大阪府　　【定員】80名　【申込受付期間】  3月28日（金）～4月13日（日）
第Ⅰ期 令和7年  5月24日（土） ～ 令和7年  5月26日（月） 講習会 東和薬品RACTABドーム（Ⅰ・Ⅱ期）

　〒571-0015 大阪府門真市三ツ島3-7-16
大阪YMCA国際文化センター（Ⅲ期）
　〒550-0001 大阪府大阪市西区土佐堀１丁目5-6

第Ⅱ期 令和7年  6月15日（日） ～ 令和7年  6月17日（火） 講習会
第Ⅲ期 令和7年  7月  5日（土） ～ 令和7年  7月  7日（月） 講習会＆試験

第162回　【開催地】東京都　　【定員】80名　【申込受付期間】 6月13日（金）～6月29日（日）
第Ⅰ期 令和7年  8月  9日（土） 〜 令和7年  8月11日（月） 講習会

立教大学池袋キャンパス
　〒171-8501 東京都豊島区西池袋３-34-1第Ⅱ期 令和7年  8月23日（土） 〜 令和7年  8月25日（月） 講習会

第Ⅲ期 令和7年  9月  4日（木） 〜 令和7年  9月  6日（土） 講習会＆試験

第163回　【開催地】岡山県 　　【定員】50名　【申込受付期間】 6月13日（金）～6月29日（日）
第Ⅰ期 令和7年  8月15日（金） 〜 令和7年  8月17日（日） 講習会

川崎医療福祉大学
　〒701-0193 岡山県倉敷市松島288第Ⅱ期 令和7年  8月30日（土） 〜 令和7年  9月  1日（月） 講習会

第Ⅲ期 令和7年  9月14日（日） 〜 令和7年  9月16日（火） 講習会＆試験

第164回　【開催地】福岡県 　　【定員】80名　【申込受付期間】 10月31日（金）～11月16日（日）
第Ⅰ期 令和8年  1月  9日（金） 〜 令和8年  1月11日（日） 講習会

アクシオン福岡
　〒812-0852 福岡県福岡市博多区東平尾公園2-1-4第Ⅱ期 令和8年  2月  6日（金） 〜 令和8年  2月  8日（日） 講習会

第Ⅲ期 令和8年  3月  6日（金） 〜 令和8年  3月  8日（日） 講習会＆試験

第165回　【開催地】東京都 　　【定員】80名　【申込受付期間】 11月28日（金）～12月14日（日）
第Ⅰ期 令和8年  2月15日（日） 〜 令和8年  2月17日（火） 講習会

立教大学池袋キャンパス
　〒171-8501 東京都豊島区西池袋３-34-1第Ⅱ期 令和8年  2月28日（土） 〜 令和8年  3月  2日（月） 講習会

第Ⅲ期 令和8年  3月19日（木） 〜 令和8年  3月21日（土） 講習会＆試験

令和7年度 健康運動実践指導者 養成講習会のご案内


