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お わ り に 

  

 平成２３年秋、東日本大震災で運動支援活動を行なっている運動指導者の方々からいろいろな

お話をうかがいました。被災しながらあちらこちらの支援に奮闘する方、遠方から無償でかけつ

ける方、自らを省みない、献身的な活動に、いったいこの方たちをここまで駆り立てるものはな

んなのだろうと思いました。 

 阪神・淡路大震災は「ボランティア元年」と言われ、中越地震では「運動が生命の保持に必要

である」ことを学びました。その教訓を生かし、東日本大震災では、早くからボランティア指導

者や行政による運動支援が行われています。 

 そして、現在も、全国の運動指導者の力は被災地に注がれ続けています。 

 

 健康・体力づくり事業財団は、国民の健康・体力づくりの普及・啓発の一環として、健康運動

指導士、健康運動実践指導者を養成しています。運動・スポーツ指導については、近年の健康ニ

ーズの高まりからさまざまな指導者資格が乱立しており、国民から見ればそれぞれいったい何が

できる指導者なのか分かりづらく、社会的地位を確立しているとは言いがたい状況です。 

 しかし、本調査研究を通して、改めて運動・スポーツの力を感じ、個々の指導者、各指導者組

織が一つになって、その力を社会に貢献していくべきだと思いました。今後、地道に実現を目指

していきたく、是非、各界・団体のご協力をお願いいたします。 

 

 

              財団法人 健康・体力づくり事業財団常務理事 

              「東日本大震災における被災地での運動・スポーツによる 

              身体的・精神的支援および活用方策に関する調査研究」総括 

増田 和茂 
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第 １ 表 年齢階級別と在住都道府県別にみた性別の状況 

（総 数） 

在 住 地 総  数 ２９歳以下 ３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 2,155 251 707 716 343 132 6

   
北 海 道 64 8 31 18 7 - -

青  森 16 - 4 6 5 1 -

岩  手 28 1 6 11 5 5 -

宮  城 46 6 17 12 6 5 -

秋  田 15 1 6 4 4 - -
   

山  形 27 2 9 7 8 - 1

福  島 33 2 8 14 9 - -

茨  城 43 6 13 17 5 2 -

栃  木 26 3 4 16 3 - -

群  馬 29 1 6 14 6 2 -
   

埼  玉 110 10 37 43 13 5 2

千  葉 102 15 36 34 11 6 -

東  京 262 26 82 91 38 25 -

神 奈 川 157 22 46 53 27 9 -

新  潟 35 6 10 14 4 1 -
   

富  山 22 2 10 4 6 - -

石  川 31 2 6 17 3 3 -

福  井 16 2 4 10 - - -

山  梨 16 3 3 5 4 1 -

長  野 54 4 20 17 9 4 -
   

岐  阜 37 2 16 10 8 1 -

静  岡 57 6 22 18 5 6 -

愛  知 144 15 46 45 24 13 1

三  重 30 2 11 8 5 4 -

滋  賀 25 2 6 9 3 5 -
   

京  都 43 7 17 9 7 3 -

大  阪 135 18 48 46 16 5 2

兵  庫 80 7 28 21 22 2 -

奈  良 18 3 7 3 4 1 -

和 歌 山 19 2 5 10 2 - -
   

鳥  取 15 - 9 3 2 1 -

島  根 17 2 6 6 3 - -

岡  山 50 6 20 11 10 3 -

広  島 62 12 25 17 6 2 -

山  口 18 2 4 6 3 3 -
   

徳  島 15 - 2 11 2 - -

香  川 18 1 5 6 5 1 -

愛  媛 18 6 5 3 4 - -

高  知 11 - 2 3 5 1 -

福  岡 74 15 23 21 14 1 -
   

佐  賀 17 5 3 4 3 2 -

長  崎 13 2 1 5 3 2 -

熊  本 21 1 10 8 2 - -

大  分 16 1 5 3 4 3 -

宮  崎 17 2 6 6 2 1 -
   

鹿 児 島 22 1 9 8 3 1 -

沖  縄 29 9 8 8 3 1 -
   

不  詳 2 - - 1 - 1 -
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第 １ 表 年齢階級別と在住都道府県別にみた性別の状況 

（ 男 ） 

在 住 地 総  数 ２９歳以下 
３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 819 137 281 243 109 46 3

   
北 海 道 24 5 11 5 3 - -

青  森 5 - 1 3 1 - -

岩  手 16 1 4 6 3 2 -

宮  城 13 2 6 2 1 2 -

秋  田 4 - 3 - 1 - -
   

山  形 8 1 4 - 2 - 1

福  島 15 2 4 5 4 - -

茨  城 20 5 7 7 1 - -

栃  木 13 2 1 9 1 - -

群  馬 11 1 2 7 1 - -
   

埼  玉 47 5 15 19 5 3 -

千  葉 40 9 15 10 5 1 -

東  京 94 16 31 28 13 6 -

神 奈 川 60 11 21 16 8 4 -

新  潟 16 5 4 4 2 1 -
   

富  山 9 1 4 2 2 - -

石  川 16 2 3 7 2 2 -

福  井 5 2 1 2 - - -

山  梨 4 - 2 - 1 1 -

長  野 12 3 6 1 2 - -
   

岐  阜 15 1 6 4 3 1 -

静  岡 24 3 11 7 - 3 -

愛  知 53 10 19 12 7 4 1

三  重 13 2 4 2 2 3 -

滋  賀 9 2 2 4 1 - -
   

京  都 15 2 4 6 1 2 -

大  阪 59 10 23 17 6 2 1

兵  庫 29 2 14 7 6 - -

奈  良 3 - - 1 2 - -

和 歌 山 10 1 2 6 1 - -
   

鳥  取 8 - 3 2 2 1 -

島  根 3 - 1 2 - - -

岡  山 18 1 6 5 4 2 -

広  島 29 5 10 10 3 1 -

山  口 5 1 1 2 - 1 -
   

徳  島 2 - - 2 - - -

香  川 6 1 2 2 1 - -

愛  媛 13 5 5 2 1 - -

高  知 2 - - 1 1 - -

福  岡 25 7 8 3 7 - -
   

佐  賀 4 2 1 - 1 - -

長  崎 5 1 - 3 - 1 -

熊  本 7 - 3 3 1 - -

大  分 6 1 2 1 1 1 -

宮  崎 7 1 3 2 - 1 -
   

鹿 児 島 7 1 3 2 - 1 -

沖  縄 10 5 3 2 - - -
   

不  詳 - - - - - - -
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第 １ 表 年齢階級別と在住都道府県別にみた性別の状況 

（ 女 ） 

在 住 地 総  数 ２９歳以下 
３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 1,336 114 426 473 234 86 3

   
北 海 道 40 3 20 13 4 - -

青  森 11 - 3 3 4 1 -

岩  手 12 - 2 5 2 3 -

宮  城 33 4 11 10 5 3 -

秋  田 11 1 3 4 3 - -
   

山  形 19 1 5 7 6 - -

福  島 18 - 4 9 5 - -

茨  城 23 1 6 10 4 2 -

栃  木 13 1 3 7 2 - -

群  馬 18 - 4 7 5 2 -
   

埼  玉 63 5 22 24 8 2 2

千  葉 62 6 21 24 6 5 -

東  京 168 10 51 63 25 19 -

神 奈 川 97 11 25 37 19 5 -

新  潟 19 1 6 10 2 - -
   

富  山 13 1 6 2 4 - -

石  川 15 - 3 10 1 1 -

福  井 11 - 3 8 - - -

山  梨 12 3 1 5 3 - -

長  野 42 1 14 16 7 4 -
   

岐  阜 22 1 10 6 5 - -

静  岡 33 3 11 11 5 3 -

愛  知 91 5 27 33 17 9 -

三  重 17 - 7 6 3 1 -

滋  賀 16 - 4 5 2 5 -
   

京  都 28 5 13 3 6 1 -

大  阪 76 8 25 29 10 3 1

兵  庫 51 5 14 14 16 2 -

奈  良 15 3 7 2 2 1 -

和 歌 山 9 1 3 4 1 - -
   

鳥  取 7 - 6 1 - - -

島  根 14 2 5 4 3 - -

岡  山 32 5 14 6 6 1 -

広  島 33 7 15 7 3 1 -

山  口 13 1 3 4 3 2 -
   

徳  島 13 - 2 9 2 - -

香  川 12 - 3 4 4 1 -

愛  媛 5 1 - 1 3 - -

高  知 9 - 2 2 4 1 -

福  岡 49 8 15 18 7 1 -
   

佐  賀 13 3 2 4 2 2 -

長  崎 8 1 1 2 3 1 -

熊  本 14 1 7 5 1 - -

大  分 10 - 3 2 3 2 -

宮  崎 10 1 3 4 2 - -
   

鹿 児 島 15 - 6 6 3 - -

沖  縄 19 4 5 6 3 1 -
   

不  詳 2 - - 1 - 1 -
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第 ２ 表 年齢階級別と出身都道府県別にみた性別の状況 

（総 数） 

出 身 地 総  数 ２９歳以下 
３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 2,155 251 707 716 343 132 6

   
北 海 道 92 11 36 29 15 1 -

青  森 21 3 5 6 5 2 -

岩  手 37 2 10 13 6 6 -

宮  城 35 4 12 12 5 2 -

秋  田 21 2 6 7 4 2 -
   

山  形 28 5 9 6 8 - -

福  島 45 6 6 17 15 1 -

茨  城 34 4 13 13 4 - -

栃  木 33 1 14 15 1 2 -

群  馬 33 1 10 12 8 2 -
   

埼  玉 65 3 28 30 1 2 1

千  葉 69 13 24 24 5 2 1

東  京 207 22 60 73 35 17 -

神 奈 川 91 12 25 39 11 4 -

新  潟 51 7 20 17 7 - -
   

富  山 25 2 8 6 9 - -

石  川 34 1 8 18 3 4 -

福  井 23 4 6 9 3 1 -

山  梨 26 3 8 3 8 4 -

長  野 52 5 17 15 11 4 -
   

岐  阜 43 3 17 14 5 3 1

静  岡 60 5 23 16 11 4 1

愛  知 146 14 47 53 21 11 -

三  重 28 4 8 9 3 4 -

滋  賀 19 2 6 5 2 4 -
   

京  都 48 8 22 9 5 4 -

大  阪 146 15 51 49 23 6 2

兵  庫 77 9 29 18 18 3 -

奈  良 21 4 7 5 5 - -

和 歌 山 17 3 4 8 2 - -
   

鳥  取 14 - 9 3 1 1 -

島  根 23 3 6 9 4 1 -

岡  山 52 6 21 11 11 3 -

広  島 78 13 31 24 8 2 -

山  口 28 4 11 8 2 3 -
   

徳  島 15 - 3 9 1 2 -

香  川 21 2 7 5 5 2 -

愛  媛 23 7 4 7 4 1 -

高  知 14 - 3 3 7 1 -

福  岡 82 16 19 28 13 6 -
   

佐  賀 18 4 4 4 4 2 -

長  崎 15 1 4 5 3 2 -

熊  本 26 1 9 12 4 - -

大  分 19 2 7 2 5 3 -

宮  崎 20 3 8 5 3 1 -
   

鹿 児 島 31 1 10 14 4 2 -

沖  縄 22 9 7 3 2 1 -
   

不  詳 27 1 5 14 3 4 -
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第 ２ 表 年齢階級別と出身都道府県別にみた性別の状況 

（ 男 ） 

出 身 地 総  数 ２９歳以下 
３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 819 137 281 243 109 46 3

   
北 海 道 34 6 14 8 5 1 -

青  森 7 1 2 3 1 - -

岩  手 18 2 5 6 3 2 -

宮  城 8 2 3 2 - 1 -

秋  田 8 1 3 2 1 1 -
   

山  形 9 3 3 1 2 - -

福  島 18 4 4 4 5 1 -

茨  城 14 4 5 5 - - -

栃  木 13 1 3 7 1 1 -

群  馬 11 1 3 6 1 - -
   

埼  玉 19 1 8 8 - 2 -

千  葉 29 8 10 8 2 - 1

東  京 82 15 23 25 16 3 -

神 奈 川 39 7 15 12 2 3 -

新  潟 23 6 9 6 2 - -
   

富  山 9 1 4 2 2 - -

石  川 17 1 4 8 2 2 -

福  井 7 3 2 1 1 - -

山  梨 9 - 6 - 1 2 -

長  野 16 3 5 6 2 - -
   

岐  阜 14 2 4 4 3 - 1

静  岡 20 2 10 4 4 - -

愛  知 57 10 18 20 6 3 -

三  重 11 3 3 1 1 3 -

滋  賀 9 2 4 2 1 - -
   

京  都 20 2 9 4 3 2 -

大  阪 61 7 23 20 8 2 1

兵  庫 35 4 16 9 5 1 -

奈  良 7 - 3 1 3 - -

和 歌 山 9 1 2 5 1 - -
   

鳥  取 7 - 4 1 1 1 -

島  根 7 2 - 4 - 1 -

岡  山 16 - 7 3 4 2 -

広  島 34 6 14 11 2 1 -

山  口 7 3 2 1 - 1 -
   

徳  島 2 - - 1 - 1 -

香  川 6 2 - 2 1 1 -

愛  媛 11 4 4 2 1 - -

高  知 3 - - 1 2 - -

福  岡 27 8 6 6 5 2 -
   

佐  賀 4 - 1 - 2 1 -

長  崎 5 - 2 2 - 1 -

熊  本 12 - 4 6 2 - -

大  分 10 2 4 1 2 1 -

宮  崎 8 1 3 3 - 1 -
   

鹿 児 島 11 1 3 5 1 1 -

沖  縄 9 5 3 1 - - -
   

不  詳 7 - 1 3 2 1 -
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第 ２ 表 年齢階級別と出身都道府県別にみた性別の状況 

（ 女 ） 

出 身 地 総  数 ２９歳以下 
３０歳 
～３９歳 

４０歳 
～４９歳 

５０歳 
～５９歳 ６０歳以上 年齢不詳 

   
総   数 1,336 114 426 473 234 86 3

   
北 海 道 58 5 22 21 10 - -

青  森 14 2 3 3 4 2 -

岩  手 19 - 5 7 3 4 -

宮  城 27 2 9 10 5 1 -

秋  田 13 1 3 5 3 1 -
   

山  形 19 2 6 5 6 - -

福  島 27 2 2 13 10 - -

茨  城 20 - 8 8 4 - -

栃  木 20 - 11 8 - 1 -

群  馬 22 - 7 6 7 2 -
   

埼  玉 46 2 20 22 1 - 1

千  葉 40 5 14 16 3 2 -

東  京 125 7 37 48 19 14 -

神 奈 川 52 5 10 27 9 1 -

新  潟 28 1 11 11 5 - -
   

富  山 16 1 4 4 7 - -

石  川 17 - 4 10 1 2 -

福  井 16 1 4 8 2 1 -

山  梨 17 3 2 3 7 2 -

長  野 36 2 12 9 9 4 -
   

岐  阜 29 1 13 10 2 3 -

静  岡 40 3 13 12 7 4 1

愛  知 89 4 29 33 15 8 -

三  重 17 1 5 8 2 1 -

滋  賀 10 - 2 3 1 4 -
   

京  都 28 6 13 5 2 2 -

大  阪 85 8 28 29 15 4 1

兵  庫 42 5 13 9 13 2 -

奈  良 14 4 4 4 2 - -

和 歌 山 8 2 2 3 1 - -
   

鳥  取 7 - 5 2 - - -

島  根 16 1 6 5 4 - -

岡  山 36 6 14 8 7 1 -

広  島 44 7 17 13 6 1 -

山  口 21 1 9 7 2 2 -
   

徳  島 13 - 3 8 1 1 -

香  川 15 - 7 3 4 1 -

愛  媛 12 3 - 5 3 1 -

高  知 11 - 3 2 5 1 -

福  岡 55 8 13 22 8 4 -
   

佐  賀 14 4 3 4 2 1 -

長  崎 10 1 2 3 3 1 -

熊  本 14 1 5 6 2 - -

大  分 9 - 3 1 3 2 -

宮  崎 12 2 5 2 3 - -
   

鹿 児 島 20 - 7 9 3 1 -

沖  縄 13 4 4 2 2 1 -
   

不  詳 20 1 4 11 1 3 -
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第 ３ 表 性別・年齢階級別と経験年数別にみた支援指導の有無の状況 

（総 数） 

性・年齢階級 総  数 な  し ５年未満 
５年以上  
１０年未満 １０年以上 年齢不詳 

   
総    数 2,155 257 396 433 1,065 4

   
2 9歳 以 下 251 29 118 104 - -
3 0～ 3 9歳 707 96 124 201 285 1
4 0～ 4 9歳 716 76 97 78 463 2
5 0～ 5 9歳 343 45 39 37 221 1
6 0歳 以 上 132 9 17 13 93 -
年 齢 不 詳 6 2 1 - 3 -

   
男  総  数 819 32 118 191 477 1

   
2 9歳 以 下 137 14 66 57 - -
3 0～ 3 9歳 281 5 25 98 152 1
4 0～ 4 9歳 243 8 14 26 195 -
5 0～ 5 9歳 109 3 9 8 89 -
6 0歳 以 上 46 1 3 2 40 -
年 齢 不 詳 3 1 1 - 1 -

   
女  総  数 1,336 225 278 242 588 3

   
2 9歳 以 下 114 15 52 47 - -
3 0～ 3 9歳 426 91 99 103 133 -
4 0～ 4 9歳 473 68 83 52 268 2
5 0～ 5 9歳 234 42 30 29 132 1
6 0歳 以 上 86 8 14 11 53 -
年 齢 不 詳 3 1 - - 2 -

   

 

第 ３ 表 性別・年齢階級別と経験年数別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行った） 

性・年齢階級 総  数 な  し ５年未満 
５年以上  
１０年未満 １０年以上 年齢不詳 

   
総    数 163 6 18 32 106 1

   
2 9歳 以 下 13 1 7 5 - -
3 0～ 3 9歳 49 - 3 21 24 1
4 0～ 4 9歳 61 2 5 4 50 -
5 0～ 5 9歳 31 3 2 2 24 -
6 0歳 以 上 9 - 1 - 8 -
年 齢 不 詳 - - - - - -

   
男  総  数 72 2 7 18 44 1

   
2 9歳 以 下 8 1 5 2 - -
3 0～ 3 9歳 30 - 1 13 15 1
4 0～ 4 9歳 18 - 1 2 15 -
5 0～ 5 9歳 12 1 - 1 10 -
6 0歳 以 上 4 - - - 4 -
年 齢 不 詳 - - - - - -

   
女  総  数 91 4 11 14 62 -

   
2 9歳 以 下 5 - 2 3 - -
3 0～ 3 9歳 19 - 2 8 9 -
4 0～ 4 9歳 43 2 4 2 35 -
5 0～ 5 9歳 19 2 2 1 14 -
6 0歳 以 上 5 - 1 - 4 -
年 齢 不 詳 - - - - - -
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第 ３ 表 性別・年齢階級別と経験年数別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行わなかった） 

性・年齢階級 総  数 な  し ５年未満 
５年以上  
１０年未満 １０年以上 年齢不詳 

   
総    数 1,992 251 378 401 959 3

   
2 9歳 以 下 238 28 111 99 - -
3 0～ 3 9歳 658 96 121 180 261 -
4 0～ 4 9歳 655 74 92 74 413 2
5 0～ 5 9歳 312 42 37 35 197 1
6 0歳 以 上 123 9 16 13 85 -
年 齢 不 詳 6 2 1 - 3 -

   
男  総  数 747 30 111 173 433 -

   
2 9歳 以 下 129 13 61 55 - -
3 0～ 3 9歳 251 5 24 85 137 -
4 0～ 4 9歳 225 8 13 24 180 -
5 0～ 5 9歳 97 2 9 7 79 -
6 0歳 以 上 42 1 3 2 36 -
年 齢 不 詳 3 1 1 - 1 -

   
女  総  数 1,245 221 267 228 526 3

   
2 9歳 以 下 109 15 50 44 - -
3 0～ 3 9歳 407 91 97 95 124 -
4 0～ 4 9歳 430 66 79 50 233 2
5 0～ 5 9歳 215 40 28 28 118 1
6 0歳 以 上 81 8 13 11 49 -
年 齢 不 詳 3 1 - - 2 -
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第 ４ 表  

                

１ 健康運
動指導
士 

２ 健康運
動実践
指導者

３ NSCAス
トレングス
&コンディ
ショニング
スペシャリ
スト 

 
４ NSCAパ

ーソナルト
レーナー

 

 
 
５ 医師
 
 

６ 薬剤師 

７ 保健師
・助産
師・
（准）
看護師

８ 管理栄
養士・
栄養士

性・年齢階級 総 数 延総数 

             
総    数 2,155 4,236 1,882 197 129 233 2 4 242 376

     
2 9歳 以 下 251 507 161 77 31 85 - - 8 18
3 0～ 3 9歳 707 1,372 608 71 55 86 - - 78 139
4 0～ 4 9歳 716 1,363 654 27 31 47 1 - 97 116
5 0～ 5 9歳 343 693 325 12 11 13 - - 44 66
6 0歳 以 上 132 291 130 9 1 - 1 4 14 36
年 齢 不 詳 6 10 4 1 - 2 - - 1 1

     
男  総  数 819 1,603 620 90 112 182 - - 11 27

     
2 9歳 以 下 137 292 68 43 27 66 - - 1 4
3 0～ 3 9歳 281 536 205 33 49 70 - - 6 6
4 0～ 4 9歳 243 453 202 9 26 36 - - 4 7
5 0～ 5 9歳 109 216 98 1 10 8 - - - 3
6 0歳 以 上 46 103 46 4 - - - - - 7
年 齢 不 詳 3 3 1 - - 2 - - - -

     
女  総  数 1,336 2,633 1,262 107 17 51 2 4 231 349

     
2 9歳 以 下 114 215 93 34 4 19 - - 7 14
3 0～ 3 9歳 426 836 403 38 6 16 - - 72 133
4 0～ 4 9歳 473 910 452 18 5 11 1 - 93 109
5 0～ 5 9歳 234 477 227 11 1 5 - - 44 63
6 0歳 以 上 86 188 84 5 1 - 1 4 14 29
年 齢 不 詳 3 7 3 1 - - - - 1 1     

 

第 ５ 表  

                  

１ ストレッチ
ング 

２ 筋力ト
レーニング

３ 有酸
素性
運動

４ リラクセー
ション 

 
 
５ コア
 
 

６ コンディシ
ョニング 

７ コーディネ
ーション 

８ ﾌｯﾄｹｱ ９ マッサージ
性・年齢階級 総 数 延総数 

               
総    数 2,155 10,180 1,374 1,069 837 451 336 469 171 148 278

      
2 9歳 以 下 251 1,159 168 158 80 42 56 65 24 8 45
3 0～ 3 9歳 707 3,258 433 363 272 138 117 163 61 25 80
4 0～ 4 9歳 716 3,483 472 345 290 165 103 155 54 66 89
5 0～ 5 9歳 343 1,679 218 155 139 85 52 70 21 39 45
6 0歳 以 上 132 578 80 45 53 20 7 15 11 10 18
年 齢 不 詳 6 23 3 3 3 1 1 1 - - 1

      
男  総  数 819 4,593 592 590 355 156 190 278 113 31 172

      
2 9歳 以 下 137 696 95 103 45 21 40 51 19 2 31
3 0～ 3 9歳 281 1,726 209 219 124 58 77 114 54 11 57
4 0～ 4 9歳 243 1,339 180 173 108 45 51 71 25 11 49
5 0～ 5 9歳 109 566 78 73 52 21 18 29 7 5 22
6 0歳 以 上 46 250 29 20 24 10 3 12 8 2 12
年 齢 不 詳 3 16 1 2 2 1 1 1 - - 1

      
女  総  数 1,336 5,587 782 479 482 295 146 191 58 117 106

      
2 9歳 以 下 114 463 73 55 35 21 16 14 5 6 14
3 0～ 3 9歳 426 1,532 224 144 148 80 40 49 7 14 23
4 0～ 4 9歳 473 2,144 292 172 182 120 52 84 29 55 40
5 0～ 5 9歳 234 1,113 140 82 87 64 34 41 14 34 23
6 0歳 以 上 86 328 51 25 29 10 4 3 3 8 6
年 齢 不 詳 3 7 2 1 1 - - - - - -      
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性別・年齢階級別にみた保有の資格の状況 

            
            

９ 理学療
法士 

10 作業療
法士 

11 あん摩
マッサージ、
はり・
きゅう
師 

12 柔道整
復師 

13 ヘルスケア 
トレーナー

14 スポーツプロ
グラマー 

15 アスレティッ
ク、フィットネ
ストレーナー

16 ADI・
  ADE・
  ADD 

17 心臓リハ
ビリテーショ
ン指導
士 

18 臨床心
理士 

19 社会福
祉士、精
神保健
福祉士、
介護福
祉士 

20 その他

                 
63 3 60 51 84 106 68 82 14 4 75 561
     

11 2 5 3 1 11 12 9 3 - 7 63
32 - 19 23 7 30 24 18 6 - 23 153
11 1 22 16 38 29 22 40 3 - 27 181
8 - 5 8 26 25 7 12 2 3 16 110
1 - 9 1 12 10 3 3 - 1 2 54
- - - - - 1 - - - - - -
     

49 3 50 47 44 64 44 11 8 1 20 220
     

11 2 4 3 - 5 10 4 2 - 3 39
23 - 15 21 3 19 16 3 3 - 5 59
7 1 21 15 19 16 13 3 2 - 9 63
7 - 4 7 15 17 3 - 1 1 3 38
1 - 6 1 7 7 2 1 - - - 21
- - - - - - - - - - - -
     

14 - 10 4 40 42 24 71 6 3 55 341
     
- - 1 - 1 6 2 5 1 - 4 24
9 - 4 2 4 11 8 15 3 - 18 94
4 - 1 1 19 13 9 37 1 - 18 118
1 - 1 1 11 8 4 12 1 2 13 72
- - 3 - 5 3 1 2 - 1 2 33
- - - - - 1 - - - - - -     

 

性別・年齢階級別にみた得意な運動の状況 

                        

10 ヨガ 
11 ウォーキン

グ 
12 ボール運

動 
13 ストレッチ

ポール 
14 ピラティス 

15 水中
運動

16 集団
指導

17 パーソナル
指導

18 高齢
者の
指導

19 子ど
もの
指導 

20 高血圧､ 
  糖尿病

などハイ
リスク者
の指導 

21 その
他 

            

得 意 な
指導・支
援なし

       
158 573 390 286 98 377 705 444 1,033 402 409 172 169

       
17 46 50 41 9 32 69 74 90 42 32 11 10
46 163 129 104 32 121 215 157 323 129 142 45 75
59 186 139 95 39 143 252 148 359 133 129 62 48
31 125 55 41 17 61 121 52 182 65 71 34 27
5 53 16 4 1 19 47 12 77 31 34 20 8
- - 1 1 - 1 1 1 2 2 1 - 1
       

17 231 165 152 19 173 269 288 371 200 167 64 16
       
4 24 28 25 2 14 39 56 46 25 20 6 2
9 80 67 67 12 53 107 115 141 68 64 20 4
2 63 48 42 4 63 80 80 110 66 44 24 4
2 36 12 15 - 31 26 28 50 25 26 10 4
- 28 9 2 1 11 16 8 24 14 13 4 1
- - 1 1 - 1 1 1 - 2 - - 1
       

141 342 225 134 79 204 436 156 662 202 242 108 153
       

13 22 22 16 7 18 30 18 44 17 12 5 8
37 83 62 37 20 68 108 42 182 61 78 25 71
57 123 91 53 35 80 172 68 249 67 85 38 44
29 89 43 26 17 30 95 24 132 40 45 24 23
5 25 7 2 - 8 31 4 53 17 21 16 7
- - - - - - - - 2 - 1 - -        
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第 ６ 表 性別・年齢階級別と三県在住者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（総 数） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 2,155 107 2,046 2

   
2 9歳 以 下 251 9 242 -
3 0～ 3 9歳 707 31 676 -
4 0～ 4 9歳 716 37 678 1
5 0～ 5 9歳 343 20 323 -
6 0歳 以 上 132 10 121 1
年 齢 不 詳 6 - 6 -

   
男  総  数 819 44 775 -

   
2 9歳 以 下 137 5 132 -
3 0～ 3 9歳 281 14 267 -
4 0～ 4 9歳 243 13 230 -
5 0～ 5 9歳 109 8 101 -
6 0歳 以 上 46 4 42 -
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   
女  総  数 1,336 63 1,271 2

   
2 9歳 以 下 114 4 110 -
3 0～ 3 9歳 426 17 409 -
4 0～ 4 9歳 473 24 448 1
5 0～ 5 9歳 234 12 222 -
6 0歳 以 上 86 6 79 1
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   

 

第 ６ 表 性別・年齢階級別と三県在住者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行った） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 163 45 118 -

   
2 9歳 以 下 13 4 9 -
3 0～ 3 9歳 49 17 32 -
4 0～ 4 9歳 61 15 46 -
5 0～ 5 9歳 31 8 23 -
6 0歳 以 上 9 1 8 -
年 齢 不 詳 - - - -

   
男  総  数 72 17 55 -

   
2 9歳 以 下 8 2 6 -
3 0～ 3 9歳 30 9 21 -
4 0～ 4 9歳 18 3 15 -
5 0～ 5 9歳 12 3 9 -
6 0歳 以 上 4 - 4 -
年 齢 不 詳 - - - -

   
女  総  数 91 28 63 -

   
2 9歳 以 下 5 2 3 -
3 0～ 3 9歳 19 8 11 -
4 0～ 4 9歳 43 12 31 -
5 0～ 5 9歳 19 5 14 -
6 0歳 以 上 5 1 4 -
年 齢 不 詳 - - - -
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第 ６ 表 性別・年齢階級別と三県在住者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行わなかった） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 1,992 62 1,928 2

   
2 9歳 以 下 238 5 233 -
3 0～ 3 9歳 658 14 644 -
4 0～ 4 9歳 655 22 632 1
5 0～ 5 9歳 312 12 300 -
6 0歳 以 上 123 9 113 1
年 齢 不 詳 6 - 6 -

   
男  総  数 747 27 720 -

   
2 9歳 以 下 129 3 126 -
3 0～ 3 9歳 251 5 246 -
4 0～ 4 9歳 225 10 215 -
5 0～ 5 9歳 97 5 92 -
6 0歳 以 上 42 4 38 -
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   
女  総  数 1,245 35 1,208 2

   
2 9歳 以 下 109 2 107 -
3 0～ 3 9歳 407 9 398 -
4 0～ 4 9歳 430 12 417 1
5 0～ 5 9歳 215 7 208 -
6 0歳 以 上 81 5 75 1
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   

 

第 ７ 表 性別・年齢階級別と三県出身者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（総 数） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 2,155 117 2,011 27

   
2 9歳 以 下 251 12 238 1
3 0～ 3 9歳 707 28 674 5
4 0～ 4 9歳 716 42 660 14
5 0～ 5 9歳 343 26 314 3
6 0歳 以 上 132 9 119 4
年 齢 不 詳 6 - 6 -

   
男  総  数 819 44 768 7

   
2 9歳 以 下 137 8 129 -
3 0～ 3 9歳 281 12 268 1
4 0～ 4 9歳 243 12 228 3
5 0～ 5 9歳 109 8 99 2
6 0歳 以 上 46 4 41 1
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   
女  総  数 1,336 73 1,243 20

   
2 9歳 以 下 114 4 109 1
3 0～ 3 9歳 426 16 406 4
4 0～ 4 9歳 473 30 432 11
5 0～ 5 9歳 234 18 215 1
6 0歳 以 上 86 5 78 3
年 齢 不 詳 3 - 3 -
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第 ７ 表 性別・年齢階級別と三県出身者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行った） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 163 40 121 2

   
2 9歳 以 下 13 3 9 1
3 0～ 3 9歳 49 12 37 -
4 0～ 4 9歳 61 15 45 1
5 0～ 5 9歳 31 9 22 -
6 0歳 以 上 9 1 8 -
年 齢 不 詳 - - - -

   
男  総  数 72 16 56 -

   
2 9歳 以 下 8 2 6 -
3 0～ 3 9歳 30 7 23 -
4 0～ 4 9歳 18 3 15 -
5 0～ 5 9歳 12 4 8 -
6 0歳 以 上 4 - 4 -
年 齢 不 詳 - - - -

   
女  総  数 91 24 65 2

   
2 9歳 以 下 5 1 3 1
3 0～ 3 9歳 19 5 14 -
4 0～ 4 9歳 43 12 30 1
5 0～ 5 9歳 19 5 14 -
6 0歳 以 上 5 1 4 -
年 齢 不 詳 - - - -

   

 

第 ７ 表 性別・年齢階級別と三県出身者か否か別にみた支援指導の有無の状況 

（支援指導を行わなかった） 

性・年齢階級 総  数 
岩手・宮城・福島 
以外の在住者   

岩手・宮城・福島 
の三県の在住者  不  詳 

   
総    数 1,992 77 1,890 25

   
2 9歳 以 下 238 9 229 -
3 0～ 3 9歳 658 16 637 5
4 0～ 4 9歳 655 27 615 13
5 0～ 5 9歳 312 17 292 3
6 0歳 以 上 123 8 111 4
年 齢 不 詳 6 - 6 -

   
男  総  数 747 28 712 7

   
2 9歳 以 下 129 6 123 -
3 0～ 3 9歳 251 5 245 1
4 0～ 4 9歳 225 9 213 3
5 0～ 5 9歳 97 4 91 2
6 0歳 以 上 42 4 37 1
年 齢 不 詳 3 - 3 -

   
女  総  数 1,245 49 1,178 18

   
2 9歳 以 下 109 3 106 -
3 0～ 3 9歳 407 11 392 4
4 0～ 4 9歳 430 18 402 10
5 0～ 5 9歳 215 13 201 1
6 0歳 以 上 81 4 74 3
年 齢 不 詳 3 - 3 -
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第 ８ 表 性別・年齢階級別と支援指導の有無別にみた三県の状況 

（出身 岩手県） 

性・年齢階級 総  数 支援指導を行った

 
支援指導を行 
わなかった  

（％） 
支援指導を行った 

 

（％）
支援指導を行 
わなかった  

   
総    数 37 11 26 29.7 70.3 

   
2 9歳 以 下 2 - 2 - 100.0 
3 0～ 3 9歳 10 4 6 40.0 60.0 
4 0～ 4 9歳 13 3 10 23.1 76.9 
5 0～ 5 9歳 6 3 3 50.0 50.0 
6 0歳 以 上 6 1 5 16.7 83.3 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
男  総  数 18 5 13 27.8 72.2 

   
2 9歳 以 下 2 - 2 - 100.0 
3 0～ 3 9歳 5 3 2 60.0 40.0 
4 0～ 4 9歳 6 1 5 16.7 83.3 
5 0～ 5 9歳 3 1 2 33.3 66.7 
6 0歳 以 上 2 - 2 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
女  総  数 19 6 13 31.6 68.4 

   
2 9歳 以 下 - - - - -
3 0～ 3 9歳 5 1 4 20.0 80.0 
4 0～ 4 9歳 7 2 5 28.6 71.4 
5 0～ 5 9歳 3 2 1 66.7 33.3 
6 0歳 以 上 4 1 3 25.0 75.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   

 

第 ８ 表 性別・年齢階級別と支援指導の有無別にみた三県の状況 

（出身 宮城県） 

性・年齢階級 総  数 支援指導を行った 支援指導を行 
わなかった  

（％） 
支援指導を行った 

 

（％）
支援指導を行 
わなかった  

   
総    数 35 11 24 31.4 68.6 

   
2 9歳 以 下 4 - 4 - 100.0 
3 0～ 3 9歳 12 5 7 41.7 58.3 
4 0～ 4 9歳 12 6 6 50.0 50.0 
5 0～ 5 9歳 5 - 5 - 100.0 
6 0歳 以 上 2 - 2 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
男  総  数 8 2 6 25.0 75.0 

   
2 9歳 以 下 2 - 2 - 100.0 
3 0～ 3 9歳 3 1 2 33.3 66.7 
4 0～ 4 9歳 2 1 1 50.0 50.0 
5 0～ 5 9歳 - - - - -
6 0歳 以 上 1 - 1 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
女  総  数 27 9 18 33.3 66.7 

   
2 9歳 以 下 2 - 2 - 100.0 
3 0～ 3 9歳 9 4 5 44.4 55.6 
4 0～ 4 9歳 10 5 5 50.0 50.0 
5 0～ 5 9歳 5 - 5 - 100.0 
6 0歳 以 上 1 - 1 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -
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第 ８ 表 性別・年齢階級別と支援指導の有無別にみた三県の状況 

（出身 福島県） 

性・年齢階級 総  数 支援指導を行った 支援指導を行 
わなかった  

（％） 
支援指導を行った 

 

（％）
支援指導を行 
わなかった  

   
総    数 45 18 27 40.0 60.0 

   
2 9歳 以 下 6 3 3 50.0 50.0 
3 0～ 3 9歳 6 3 3 50.0 50.0 
4 0～ 4 9歳 17 6 11 35.3 64.7 
5 0～ 5 9歳 15 6 9 40.0 60.0 
6 0歳 以 上 1 - 1 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
男  総  数 18 9 9 50.0 50.0 

   
2 9歳 以 下 4 2 2 50.0 50.0 
3 0～ 3 9歳 4 3 1 75.0 25.0 
4 0～ 4 9歳 4 1 3 25.0 75.0 
5 0～ 5 9歳 5 3 2 60.0 40.0 
6 0歳 以 上 1 - 1 - 100.0 
年 齢 不 詳 - - - - -

   
女  総  数 27 9 18 33.3 66.7 

   
2 9歳 以 下 2 1 1 50.0 50.0 
3 0～ 3 9歳 2 - 2 - 100.0 
4 0～ 4 9歳 13 5 8 38.5 61.5 
5 0～ 5 9歳 10 3 7 30.0 70.0 
6 0歳 以 上 - - - - -
年 齢 不 詳 - - - - -

   

 

第 ９ 表 性別・年齢階級別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった 

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

性・年齢階級 総 数 延総数 

               
総    数 1,430 2,441 1,026 271 389 32 32 86 217 187 201

      
2 9歳 以 下 170 309 122 47 26 2 11 15 36 35 15
3 0～ 3 9歳 457 762 320 84 154 6 8 23 62 60 45
4 0～ 4 9歳 468 795 346 88 130 17 7 23 60 52 72
5 0～ 5 9歳 237 403 174 39 57 3 5 14 38 25 48
6 0歳 以 上 93 161 61 12 21 2 1 11 20 14 19
年 齢 不 詳 5 11 3 1 1 2 - - 1 1 2

      
男  総  数 551 930 472 148 76 13 10 27 76 42 66

      
2 9歳 以 下 90 175 74 34 8 - 5 8 21 17 8
3 0～ 3 9歳 182 312 165 53 35 5 3 5 22 7 17
4 0～ 4 9歳 171 276 146 41 17 5 2 10 22 8 25
5 0～ 5 9歳 74 114 61 17 10 1 - 3 6 5 11
6 0歳 以 上 31 45 25 2 6 - - 1 4 4 3
年 齢 不 詳 3 8 1 1 - 2 - - 1 1 2

      
女  総  数 879 1,511 554 123 313 19 22 59 141 145 135

      
2 9歳 以 下 80 134 48 13 18 2 6 7 15 18 7
3 0～ 3 9歳 275 450 155 31 119 1 5 18 40 53 28
4 0～ 4 9歳 297 519 200 47 113 12 5 13 38 44 47
5 0～ 5 9歳 163 289 113 22 47 2 5 11 32 20 37
6 0歳 以 上 62 116 36 10 15 2 1 10 16 10 16
年 齢 不 詳 2 3 2 - 1 - - - - - -
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第 １０ 表 在住都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（総 数） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

在 住 地 総 数 延総数 

              
総   数 1,430 2,441 1,026 271 389 32 32 86 217 187 201

     
北 海 道 39 63 29 9 11 1 - 3 6 - 4

青  森 14 19 9 - 3 - - - 1 3 3

岩  手 15 23 10 - 4 - 1 - 1 2 5

宮  城 26 42 20 - 6 - - 2 4 3 7

秋  田 13 25 10 - 2 - - 2 5 3 3
     

山  形 16 25 12 1 5 - - - 1 1 5

福  島 9 11 6 - - - - - - - 5

茨  城 31 46 20 4 6 - 2 2 4 3 5

栃  木 18 25 12 2 6 - - - 2 2 1

群  馬 17 24 11 1 4 - - 1 2 1 4
     

埼  玉 74 128 51 16 26 1 1 3 10 13 7

千  葉 75 125 56 18 19 3 - 2 9 11 7

東  京 179 307 123 25 40 4 8 19 36 23 29

神 奈 川 122 210 84 26 34 3 - 9 26 13 15

新  潟 17 26 11 - 8 1 1 - 3 1 1
     

富  山 16 22 14 2 2 1 - - 2 - 1

石  川 21 35 13 3 3 1 1 2 5 2 5

福  井 13 25 10 3 3 - 1 1 1 4 2

山  梨 11 17 5 2 3 - - 2 3 1 1

長  野 32 49 19 5 9 - 1 1 2 6 6
     

岐  阜 21 39 15 5 7 - - 2 2 4 4

静  岡 43 78 30 9 15 - 1 3 6 6 8

愛  知 99 179 81 20 24 6 3 4 16 17 8

三  重 22 34 15 2 6 - - 2 3 4 2

滋  賀 20 39 15 5 9 - - 1 1 1 7
     

京  都 33 52 24 10 3 - - 3 6 2 4

大  阪 86 151 63 20 21 4 1 5 13 14 10

兵  庫 52 93 39 13 10 - 4 2 11 7 7

奈  良 12 17 12 - 2 - - 1 2 - -

和 歌 山 13 21 9 4 4 - - - 1 - 3
     

鳥  取 9 16 6 2 4 - - - 1 3 -

島  根 7 12 5 2 4 - - - - - 1

岡  山 34 64 26 5 14 1 2 3 5 5 3

広  島 36 69 28 7 13 - - 4 6 8 3

山  口 12 21 9 2 4 - - 1 2 1 2
     

徳  島 9 17 6 3 4 1 - - 1 1 1

香  川 13 27 11 3 2 1 - 1 3 3 3

愛  媛 7 16 6 3 1 - - 1 2 2 1

高  知 7 10 6 1 2 - - - - - 1

福  岡 46 80 30 14 16 1 3 - 5 6 5
     

佐  賀 7 11 5 2 4 - - - - - -

長  崎 7 14 5 - 1 1 - 1 2 1 3

熊  本 15 22 10 2 4 - - 2 2 1 1

大  分 15 26 10 6 7 1 - - 1 1 -

宮  崎 11 19 9 3 3 1 - - 1 1 1
     

鹿 児 島 12 18 10 2 4 - - - 1 1 -

沖  縄 23 48 15 9 7 - 2 1 1 6 7
     

不  詳 1 1 1 - - - - - - - -
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第 １０ 表 在住都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（ 男 ） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

在 住 地 総 数 延総数 

              
総   数 551 930 472 148 76 13 10 27 76 42 66

     
北 海 道 17 29 15 6 3 - - 1 3 - 1

青  森 4 4 2 - - - - - - 1 1

岩  手 10 16 9 - 3 - - - - 1 3

宮  城 7 10 6 - 1 - - - - 1 2

秋  田 4 6 4 - - - - - 1 - 1
     

山  形 6 10 5 1 1 - - - - 1 2

福  島 4 5 1 - - - - - - - 4

茨  城 14 24 12 3 - - 2 1 3 2 1

栃  木 11 14 7 2 3 - - - 1 - 1

群  馬 7 8 6 1 - - - - - - 1
     

埼  玉 28 46 24 8 5 - - 1 2 4 2

千  葉 29 51 27 11 4 1 - 1 2 1 4

東  京 65 108 51 14 8 2 3 5 11 7 7

神 奈 川 46 81 39 13 5 1 - 5 9 2 7

新  潟 8 13 8 - 1 1 - - 2 - 1
     

富  山 9 11 9 1 - - - - 1 - -

石  川 11 15 8 1 2 - 1 - 2 1 -

福  井 5 11 4 2 2 - - 1 1 1 -

山  梨 3 6 3 1 - - - 1 1 - -

長  野 5 7 3 - - - 1 - - 2 1
     

岐  阜 9 14 9 3 2 - - - - - -

静  岡 18 32 15 7 2 - 1 1 3 1 2

愛  知 38 69 34 13 4 3 - 2 8 2 3

三  重 10 15 9 2 - - - 1 1 1 1

滋  賀 6 10 6 1 1 - - - - - 2
     

京  都 12 18 10 4 1 - - - 2 - 1

大  阪 36 65 32 11 3 3 - 2 7 2 5

兵  庫 22 40 22 8 1 - 1 1 3 3 1

奈  良 3 3 3 - - - - - - - -

和 歌 山 8 11 5 2 1 - - - 1 - 2
     

鳥  取 4 6 3 1 1 - - - - 1 -

島  根 2 3 2 1 - - - - - - -

岡  山 11 16 10 1 2 - - - - 2 1

広  島 17 29 15 4 7 - - - - 1 2

山  口 3 7 3 1 1 - - 1 1 - -
     

徳  島 1 1 1 - - - - - - - -

香  川 6 12 6 1 1 1 - - 1 1 1

愛  媛 7 16 6 3 1 - - 1 2 2 1

高  知 - - - - - - - - - - -

福  岡 18 32 16 8 2 - - - 3 1 2
     

佐  賀 1 2 1 1 - - - - - - -

長  崎 3 6 2 - - - - 1 2 - 1

熊  本 3 5 3 1 1 - - - - - -

大  分 6 11 4 3 3 - - - 1 - -

宮  崎 4 10 4 3 1 1 - - 1 - -
     

鹿 児 島 3 3 3 - - - - - - - -

沖  縄 7 19 5 5 3 - 1 1 1 1 2
     

不  詳 - - - - - - - - - - -
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第 １０ 表 在住都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（ 女 ） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

在 住 地 総 数 延総数 

              
総   数 879 1,511 554 123 313 19 22 59 141 145 135

     
北 海 道 22 34 14 3 8 1 - 2 3 - 3

青  森 10 15 7 - 3 - - - 1 2 2

岩  手 5 7 1 - 1 - 1 - 1 1 2

宮  城 19 32 14 - 5 - - 2 4 2 5

秋  田 9 19 6 - 2 - - 2 4 3 2
     

山  形 10 15 7 - 4 - - - 1 - 3

福  島 5 6 5 - - - - - - - 1

茨  城 17 22 8 1 6 - - 1 1 1 4

栃  木 7 11 5 - 3 - - - 1 2 -

群  馬 10 16 5 - 4 - - 1 2 1 3
     

埼  玉 46 82 27 8 21 1 1 2 8 9 5

千  葉 46 74 29 7 15 2 - 1 7 10 3

東  京 114 199 72 11 32 2 5 14 25 16 22

神 奈 川 76 129 45 13 29 2 - 4 17 11 8

新  潟 9 13 3 - 7 - 1 - 1 1 -
     

富  山 7 11 5 1 2 1 - - 1 - 1

石  川 10 20 5 2 1 1 - 2 3 1 5

福  井 8 14 6 1 1 - 1 - - 3 2

山  梨 8 11 2 1 3 - - 1 2 1 1

長  野 27 42 16 5 9 - - 1 2 4 5
     

岐  阜 12 25 6 2 5 - - 2 2 4 4

静  岡 25 46 15 2 13 - - 2 3 5 6

愛  知 61 110 47 7 20 3 3 2 8 15 5

三  重 12 19 6 - 6 - - 1 2 3 1

滋  賀 14 29 9 4 8 - - 1 1 1 5
     

京  都 21 34 14 6 2 - - 3 4 2 3

大  阪 50 86 31 9 18 1 1 3 6 12 5

兵  庫 30 53 17 5 9 - 3 1 8 4 6

奈  良 9 14 9 - 2 - - 1 2 - -

和 歌 山 5 10 4 2 3 - - - - - 1
     

鳥  取 5 10 3 1 3 - - - 1 2 -

島  根 5 9 3 1 4 - - - - - 1

岡  山 23 48 16 4 12 1 2 3 5 3 2

広  島 19 40 13 3 6 - - 4 6 7 1

山  口 9 14 6 1 3 - - - 1 1 2
     

徳  島 8 16 5 3 4 1 - - 1 1 1

香  川 7 15 5 2 1 - - 1 2 2 2

愛  媛 - - - - - - - - - - -

高  知 7 10 6 1 2 - - - - - 1

福  岡 28 48 14 6 14 1 3 - 2 5 3
     

佐  賀 6 9 4 1 4 - - - - - -

長  崎 4 8 3 - 1 1 - - - 1 2

熊  本 12 17 7 1 3 - - 2 2 1 1

大  分 9 15 6 3 4 1 - - - 1 -

宮  崎 7 9 5 - 2 - - - - 1 1
     

鹿 児 島 9 15 7 2 4 - - - 1 1 -

沖  縄 16 29 10 4 4 - 1 - - 5 5
     

不  詳 1 1 1 - - - - - - - -
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第 １１ 表 出身都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（総 数） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

出 身 地 総 数 延総数 

              
総   数 1,430 2,441 1,026 271 389 32 32 86 217 187 201

     
北 海 道 62 103 48 12 12 1 - 6 12 4 8

青  森 16 27 12 3 2 - 1 - 2 4 3

岩  手 22 38 15 1 7 - 1 - 3 4 7

宮  城 21 29 16 - 4 - - 2 2 1 4

秋  田 14 28 11 - 3 - - 2 5 3 4
     

山  形 17 26 11 1 5 - 1 - 2 2 4

福  島 19 30 11 1 6 - - - 2 3 7

茨  城 25 39 17 4 4 - 1 2 2 5 4

栃  木 19 26 12 2 6 - - 1 2 2 1

群  馬 20 30 14 1 5 - - - 3 2 5
     

埼  玉 42 72 25 5 12 2 1 3 10 7 7

千  葉 48 79 36 11 14 - - 1 4 9 4

東  京 147 248 98 20 43 4 6 15 24 12 26

神 奈 川 66 104 43 7 18 3 - 4 11 6 12

新  潟 25 39 16 4 11 1 - - 4 2 1
     

富  山 21 35 18 5 4 2 1 - 3 - 2

石  川 21 36 14 2 4 1 1 3 6 2 3

福  井 17 34 13 4 3 - 1 3 2 5 3

山  梨 20 29 12 1 2 - - 2 5 4 3

長  野 32 48 19 5 8 - 1 2 3 6 4
     

岐  阜 30 53 21 8 9 1 - 2 2 6 4

静  岡 47 92 37 12 9 1 1 4 11 7 10

愛  知 92 168 74 19 27 3 2 5 16 16 6

三  重 19 35 12 4 8 - - 2 4 3 2

滋  賀 15 28 10 4 6 - - 1 1 - 6
     

京  都 37 59 28 9 7 - - 2 6 3 4

大  阪 96 174 71 27 24 6 3 6 15 13 9

兵  庫 50 92 40 16 8 - 4 2 10 6 6

奈  良 14 16 11 - 2 - - - 1 1 1

和 歌 山 13 20 10 4 4 - - - - - 2
     

鳥  取 8 13 6 2 3 - - - - 2 -

島  根 13 25 11 5 6 1 - - 1 - 1

岡  山 37 72 27 7 13 2 2 3 8 6 4

広  島 48 93 34 9 19 1 - 5 9 10 6

山  口 21 37 16 6 5 - - 1 2 4 3
     

徳  島 10 19 6 1 5 - - 1 2 3 1

香  川 14 28 12 3 4 - - 1 3 4 1

愛  媛 10 20 8 2 2 - 1 1 2 2 2

高  知 10 13 8 1 2 - - - - - 2

福  岡 54 90 37 15 16 1 3 1 6 7 4
     

佐  賀 8 12 6 2 4 - - - - - -

長  崎 8 15 5 1 3 1 - - 1 1 3

熊  本 17 25 13 2 3 - - 2 3 1 1

大  分 17 30 13 8 6 - - - 2 1 -

宮  崎 12 20 11 3 2 1 - - 1 1 1
     

鹿 児 島 18 25 14 3 4 - - - 1 1 2

沖  縄 18 37 11 7 8 - 1 1 1 5 3
     

不  詳 20 30 13 2 7 - - - 2 1 5
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第 １１ 表 出身都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（ 男 ） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

出 身 地 総 数 延総数 

              
総   数 551 930 472 148 76 13 10 27 76 42 66

     
北 海 道 26 42 24 6 2 - - 1 4 3 2

青  森 6 9 4 2 - - - - - 2 1

岩  手 11 19 10 1 4 - - - - 1 3

宮  城 4 5 4 - - - - - - - 1

秋  田 4 5 4 - - - - - - - 1
     

山  形 8 14 6 1 2 - 1 - 1 - 3

福  島 6 11 3 1 1 - - - - 2 4

茨  城 12 19 9 2 1 - 1 1 2 2 1

栃  木 10 13 8 2 1 - - - - 1 1

群  馬 8 10 5 1 - - - - 2 - 2
     

埼  玉 8 12 6 1 2 - - - 1 1 1

千  葉 20 33 19 7 2 - - 1 1 1 2

東  京 58 97 45 10 9 1 3 5 11 5 8

神 奈 川 28 47 22 4 4 2 - 2 6 1 6

新  潟 12 21 12 3 3 1 - - 1 - 1
     

富  山 9 13 9 2 - - 1 - 1 - -

石  川 11 16 8 1 2 - 1 - 3 1 -

福  井 6 12 5 1 2 - - 1 1 1 1

山  梨 6 10 6 1 - - - 1 1 1 -

長  野 11 17 9 1 1 - 1 1 1 2 1
     

岐  阜 11 19 10 5 1 1 - - - 1 1

静  岡 15 30 11 8 - 1 - 2 4 1 3

愛  知 37 68 33 14 5 1 - 3 8 1 3

三  重 7 11 6 1 - - - 1 1 1 1

滋  賀 7 10 5 1 2 - - - - - 2
     

京  都 15 25 13 5 2 - - - 1 2 2

大  阪 42 80 37 17 4 3 - 3 8 4 4

兵  庫 24 42 24 10 1 - 1 1 3 2 -

奈  良 6 6 6 - - - - - - - -

和 歌 山 8 10 6 2 1 - - - - - 1
     

鳥  取 4 6 4 1 - - - - - 1 -

島  根 5 10 5 3 1 1 - - - - -

岡  山 10 16 9 2 2 - - - 2 - 1

広  島 18 34 16 4 8 1 - - 1 1 3

山  口 4 8 4 1 1 - - 1 1 - -
     

徳  島 1 1 - - 1 - - - - - -

香  川 4 6 4 - - - - - 1 1 -

愛  媛 6 13 5 2 1 - - 1 2 1 1

高  知 1 1 1 - - - - - - - -

福  岡 18 33 16 9 2 - - 1 2 1 2
     

佐  賀 3 4 3 1 - - - - - - -

長  崎 2 3 1 - - - - - 1 - 1

熊  本 6 7 6 - 1 - - - - - -

大  分 9 17 8 5 2 - - - 2 - -

宮  崎 5 11 5 3 1 1 - - 1 - -
     

鹿 児 島 6 8 6 2 - - - - - - -

沖  縄 7 18 5 5 3 - 1 1 1 1 1
     

不  詳 6 8 5 - 1 - - - 1 - 1
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第 １１ 表 出身都道府県別と性別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

（ 女 ） 

                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

出 身 地 総 数 延総数 

              
総   数 879 1,511 554 123 313 19 22 59 141 145 135

     
北 海 道 36 61 24 6 10 1 - 5 8 1 6

青  森 10 18 8 1 2 - 1 - 2 2 2

岩  手 11 19 5 - 3 - 1 - 3 3 4

宮  城 17 24 12 - 4 - - 2 2 1 3

秋  田 10 23 7 - 3 - - 2 5 3 3
     

山  形 9 12 5 - 3 - - - 1 2 1

福  島 13 19 8 - 5 - - - 2 1 3

茨  城 13 20 8 2 3 - - 1 - 3 3

栃  木 9 13 4 - 5 - - 1 2 1 -

群  馬 12 20 9 - 5 - - - 1 2 3
     

埼  玉 34 60 19 4 10 2 1 3 9 6 6

千  葉 28 46 17 4 12 - - - 3 8 2

東  京 89 151 53 10 34 3 3 10 13 7 18

神 奈 川 38 57 21 3 14 1 - 2 5 5 6

新  潟 13 18 4 1 8 - - - 3 2 -
     

富  山 12 22 9 3 4 2 - - 2 - 2

石  川 10 20 6 1 2 1 - 3 3 1 3

福  井 11 22 8 3 1 - 1 2 1 4 2

山  梨 14 19 6 - 2 - - 1 4 3 3

長  野 21 31 10 4 7 - - 1 2 4 3
     

岐  阜 19 34 11 3 8 - - 2 2 5 3

静  岡 32 62 26 4 9 - 1 2 7 6 7

愛  知 55 100 41 5 22 2 2 2 8 15 3

三  重 12 24 6 3 8 - - 1 3 2 1

滋  賀 8 18 5 3 4 - - 1 1 - 4
     

京  都 22 34 15 4 5 - - 2 5 1 2

大  阪 54 94 34 10 20 3 3 3 7 9 5

兵  庫 26 50 16 6 7 - 3 1 7 4 6

奈  良 8 10 5 - 2 - - - 1 1 1

和 歌 山 5 10 4 2 3 - - - - - 1
     

鳥  取 4 7 2 1 3 - - - - 1 -

島  根 8 15 6 2 5 - - - 1 - 1

岡  山 27 56 18 5 11 2 2 3 6 6 3

広  島 30 59 18 5 11 - - 5 8 9 3

山  口 17 29 12 5 4 - - - 1 4 3
     

徳  島 9 18 6 1 4 - - 1 2 3 1

香  川 10 22 8 3 4 - - 1 2 3 1

愛  媛 4 7 3 - 1 - 1 - - 1 1

高  知 9 12 7 1 2 - - - - - 2

福  岡 36 57 21 6 14 1 3 - 4 6 2
     

佐  賀 5 8 3 1 4 - - - - - -

長  崎 6 12 4 1 3 1 - - - 1 2

熊  本 11 18 7 2 2 - - 2 3 1 1

大  分 8 13 5 3 4 - - - - 1 -

宮  崎 7 9 6 - 1 - - - - 1 1
     

鹿 児 島 12 17 8 1 4 - - - 1 1 2

沖  縄 11 19 6 2 5 - - - - 4 2
     

不  詳 14 22 8 2 6 - - - 1 1 4
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第 １２ 表 性別・経験年数別にみた運動支援・指導に行けなかった者の理由の状況 

 
                  

ａ 仕事
があ
った 

ｂ 経済
的負
担が

ｃ 自分
や家
族が

ｄ 家族
の反
対 

ｅ 行く
のが
怖か
った

ｆ 交通手
段が分
からな
かった 

ｇ 手続き
等が分
からな
かった 

ｈ 技術・
体力に
自信が
なかっ
た 

ｉ その
他 

性・経験年数 総 数 延総数 

               
総    数 1,430 2,441 1,026 271 389 32 32 86 217 187 201

      
な   し 152 254 87 11 54 6 5 4 12 56 19
５ 年 未 満 268 476 179 47 72 9 8 18 40 65 38
５年～９年 278 469 184 66 85 7 7 15 40 34 31
１０年以上 729 1,236 574 147 178 10 12 48 124 31 112
不   詳 3 6 2 - - - - 1 1 1 1

      
男  総  数 551 930 472 148 76 13 10 27 76 42 66

      
な   し 19 41 14 4 5 3 1 - 2 10 2
５ 年 未 満 81 143 67 21 9 1 3 5 13 14 10
５年～９年 112 212 94 46 20 2 3 9 16 9 13
１０年以上 339 534 297 77 42 7 3 13 45 9 41
不   詳 - - - - - - - - - - -

      
女  総  数 879 1,511 554 123 313 19 22 59 141 145 135

      
な   し 133 213 73 7 49 3 4 4 10 46 17
５ 年 未 満 187 333 112 26 63 8 5 13 27 51 28
５年～９年 166 257 90 20 65 5 4 6 24 25 18
１０年以上 390 702 277 70 136 3 9 35 79 22 71
不   詳 3 6 2 - - - - 1 1 1 1

      

 

 

第 １３ 表 性別・年齢階級別と経験年数別にみた支援指導に行った者の状況 

 

性・年齢階級 総  数 な  し ５年未満 
５年以上  
１０年未満 １０年以上 年齢不詳 

   
総    数 163 6 18 32 106 1

   
2 9歳 以 下 13 1 7 5 - -
3 0～ 3 9歳 49 - 3 21 24 1
4 0～ 4 9歳 61 2 5 4 50 -
5 0～ 5 9歳 31 3 2 2 24 -
6 0歳 以 上 9 - 1 - 8 -

   

男  総  数 72 2 7 18 44 1
   

2 9歳 以 下 8 1 5 2 - -
3 0～ 3 9歳 30 - 1 13 15 1
4 0～ 4 9歳 18 - 1 2 15 -
5 0～ 5 9歳 12 1 - 1 10 -
6 0歳 以 上 4 - - - 4 -

   

女  総  数 91 4 11 14 62 -
   

2 9歳 以 下 5 - 2 3 - -
3 0～ 3 9歳 19 - 2 8 9 -
4 0～ 4 9歳 43 2 4 2 35 -
5 0～ 5 9歳 19 2 2 1 14 -
6 0歳 以 上 5 - 1 - 4 -
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第 １４ 表  

                

１ 健康運
動指導
士 

２ 健康運
動実践
指導者

３ NSCAス
トレングス
&コンディ
ショニング
スペシャリ
スト 

４ NSCAパ
ーソナルト
レーナー

５ 医師 ６ 薬剤師 

７ 保健師
・助産
師・
（准）
看護師

８ 管理栄
養士・
栄養士

性・年齢階級 総 数 延総数 

             
総    数 163 333 143 14 18 9 - 1 19 12

     
2 9歳 以 下 13 28 11 4 3 - - - - -
3 0～ 3 9歳 49 98 38 6 9 6 - - 3 4
4 0～ 4 9歳 61 118 56 2 4 3 - - 12 4
5 0～ 5 9歳 31 67 29 1 2 - - - 4 2
6 0歳 以 上 9 22 9 1 - - - 1 - 2

     
男  総  数 72 142 53 5 17 9 - - 1 -

     
2 9歳 以 下 8 16 6 1 3 - - - - -
3 0～ 3 9歳 30 61 19 3 9 6 - - 1 -
4 0～ 4 9歳 18 32 14 - 3 3 - - - -
5 0～ 5 9歳 12 22 10 - 2 - - - - -
6 0歳 以 上 4 11 4 1 - - - - - -

     
女  総  数 91 191 90 9 1 - - 1 18 12

     
2 9歳 以 下 5 12 5 3 - - - - - -
3 0～ 3 9歳 19 37 19 3 - - - - 2 4
4 0～ 4 9歳 43 86 42 2 1 - - - 12 4
5 0～ 5 9歳 19 45 19 1 - - - - 4 2
6 0歳 以 上 5 11 5 - - - - 1 - 2     

 

 

第 １５ 表  

                  

１ ストレッチ
ング 

２ 筋力ト
レーニング

３ 有酸
素性
運動

４ リラクセー
ション 

 
 
５ コア
 
 

６ コンディシ
ョニング 

７ コーディネ
ーション 

８ ﾌｯﾄｹｱ ９ マッサージ
性・年齢階級 総 数 延総数 

               
総    数 163 1,084 123 95 80 55 38 57 27 22 32

      
2 9歳 以 下 13 46 8 5 3 2 - 2 - - 5
3 0～ 3 9歳 49 361 40 38 25 19 19 23 11 4 8
4 0～ 4 9歳 61 378 45 30 28 18 11 18 9 11 10
5 0～ 5 9歳 31 238 25 19 20 12 6 11 5 5 7
6 0歳 以 上 9 61 5 3 4 4 2 3 2 2 2

      
男  総  数 72 507 57 53 41 19 20 35 16 6 20

      
2 9歳 以 下 8 32 4 4 2 1 - 2 - - 4
3 0～ 3 9歳 30 238 26 26 18 9 14 18 10 2 6
4 0～ 4 9歳 18 114 15 12 10 3 3 7 2 2 3
5 0～ 5 9歳 12 91 10 8 9 4 2 5 2 1 5
6 0歳 以 上 4 32 2 3 2 2 1 3 2 1 2

      
女  総  数 91 577 66 42 39 36 18 22 11 16 12

      
2 9歳 以 下 5 14 4 1 1 1 - - - - 1
3 0～ 3 9歳 19 123 14 12 7 10 5 5 1 2 2
4 0～ 4 9歳 43 264 30 18 18 15 8 11 7 9 7
5 0～ 5 9歳 19 147 15 11 11 8 4 6 3 4 2
6 0歳 以 上 5 29 3 - 2 2 1 - - 1 -      
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性別・年齢階級別と保有の資格別にみた支援指導に行った者の状況 

            
            

９ 理学療
法士 

10 作業療
法士 

11 あん摩
マッサージ、
はり・
きゅう
師 

12 柔道整
復師 

13 ヘルスケア 
トレーナー

14 スポーツプロ
グラマー 

15 アスレティッ
ク、フィットネ
ストレーナー

16 ADI・
  ADE・
  ADD 

17 心臓リハ
ビリテーショ
ン指導
士 

18 臨床心
理士 

19 社会福
祉士、精
神保健
福祉士、
介護福
祉士 

20 その他

                 
9 - 6 3 6 7 6 13 1 1 9 56
     
2 - - - - 2 - 1 - - - 5
4 - 3 1 - 2 3 2 1 - 3 13
3 - 1 - 3 1 2 6 - - 4 17
- - - 2 2 2 1 4 - 1 2 15
- - 2 - 1 - - - - - - 6
     
8 - 6 2 3 5 3 1 1 - 2 26
     
2 - - - - 1 - - - - - 3
3 - 3 1 - 2 3 1 1 - 1 8
3 - 1 - 1 1 - - - - 1 5
- - - 1 2 1 - - - - - 6
- - 2 - - - - - - - - 4
     
1 - - 1 3 2 3 12 - 1 7 30
     
- - - - - 1 - 1 - - - 2
1 - - - - - - 1 - - 2 5
- - - - 2 - 2 6 - - 3 12
- - - 1 - 1 1 4 - 1 2 9
- - - - 1 - - - - - - 2     

 

 

性別・年齢階級別と得意な運動別にみた支援指導に行った者の状況 

                        

10 ヨガ 
11 ウォーキン

グ 
12 ボール運

動 
13 ストレッチ

ポール 
14 ピラティス 

15 水中
運動

16 集団
指導

17 パーソナル
指導

18 高齢
者の
指導

19 子ど
もの
指導 

20 高血圧､ 
  糖尿病

などハイ
リスク者
の指導 

21 その
他 

            

得 意 な
指導・支
援なし

       
20 61 49 26 8 36 82 49 105 54 47 18 4
       
1 3 1 - - - 3 2 6 3 1 1 -
4 18 16 11 2 14 29 20 29 12 15 4 1
10 20 18 9 4 12 29 15 39 21 17 4 2
4 16 12 4 2 9 16 10 24 14 11 6 1
1 4 2 2 - 1 5 2 7 4 3 3 -
       
3 30 19 13 1 15 34 30 41 26 21 7 1
       
- 3 1 - - - 2 2 3 2 1 1 -
2 11 9 8 1 8 18 15 17 8 9 3 -
- 8 5 2 - 3 7 7 11 6 7 1 1
1 6 3 1 - 3 5 5 7 9 4 1 -
- 2 1 2 - 1 2 1 3 1 - 1 -
       

17 31 30 13 7 21 48 19 64 28 26 11 3
       
1 - - - - - 1 - 3 1 - - -
2 7 7 3 1 6 11 5 12 4 6 1 1
10 12 13 7 4 9 22 8 28 15 10 3 1
3 10 9 3 2 6 11 5 17 5 7 5 1
1 2 1 - - - 3 1 4 3 3 2 -        
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第 １６ 表 性別・年齢階級別にみた前期(５月上旬まで）に 

      支援・指導を行った者の状況          

 

性・年齢階級 総  数 活動した この時期は活動なし 不  詳 

   
総    数 163 111 52 -

   
2 9歳 以 下 13 9 4 -
3 0～ 3 9歳 49 35 14 -
4 0～ 4 9歳 61 39 22 -
5 0～ 5 9歳 31 23 8 -
6 0歳 以 上 9 5 4 -

   
男  総  数 72 50 22 -

   
2 9歳 以 下 8 5 3 -
3 0～ 3 9歳 30 21 9 -
4 0～ 4 9歳 18 11 7 -
5 0～ 5 9歳 12 11 1 -
6 0歳 以 上 4 2 2 -

   
女  総  数 91 61 30 -

   
2 9歳 以 下 5 4 1 -
3 0～ 3 9歳 19 14 5 -
4 0～ 4 9歳 43 28 15 -
5 0～ 5 9歳 19 12 7 -
6 0歳 以 上 5 3 2 -

   

 

 

第 １７ 表 性別・年齢階級別にみた中期(５月上旬から７月末まで）に 

      支援・指導を行った者の状況               

 

性・年齢階級 総  数 活動した この時期は活動なし 不  詳 

   
総    数 163 89 70 4

   
2 9歳 以 下 13 5 8 -
3 0～ 3 9歳 49 26 21 2
4 0～ 4 9歳 61 34 26 1
5 0～ 5 9歳 31 18 12 1
6 0歳 以 上 9 6 3 -

   
男  総  数 72 38 33 1

   
2 9歳 以 下 8 2 6 -
3 0～ 3 9歳 30 18 12 -
4 0～ 4 9歳 18 10 8 -
5 0～ 5 9歳 12 5 6 1
6 0歳 以 上 4 3 1 -

   
女  総  数 91 51 37 3

   
2 9歳 以 下 5 3 2 -
3 0～ 3 9歳 19 8 9 2
4 0～ 4 9歳 43 24 18 1
5 0～ 5 9歳 19 13 6 -
6 0歳 以 上 5 3 2 -
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第 １８ 表 性別・年齢階級別にみた後期(７月末以降）に支援・指導を行った者の状況 

 

性・年齢階級 総  数 活動した この時期は活動なし 不  詳 

   
総    数 163 84 75 4

   
2 9歳 以 下 13 7 6 -
3 0～ 3 9歳 49 23 24 2
4 0～ 4 9歳 61 34 26 1
5 0～ 5 9歳 31 15 15 1
6 0歳 以 上 9 5 4 -

   
男  総  数 72 38 33 1

   
2 9歳 以 下 8 3 5 -
3 0～ 3 9歳 30 15 15 -
4 0～ 4 9歳 18 12 6 -
5 0～ 5 9歳 12 6 5 1
6 0歳 以 上 4 2 2 -

   
女  総  数 91 46 42 3

   
2 9歳 以 下 5 4 1 -
3 0～ 3 9歳 19 8 9 2
4 0～ 4 9歳 43 22 20 1
5 0～ 5 9歳 19 9 10 -
6 0歳 以 上 5 3 2 -

   

 

 

第 １９ 表 性別・年齢階級別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

性・年齢階級 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 163 47 19 22 13 5 11 46

    
2 9歳 以 下 13 5 1 3 - - - 4
3 0～ 3 9歳 49 16 6 6 4 1 2 14
4 0～ 4 9歳 61 16 6 9 5 2 7 16
5 0～ 5 9歳 31 9 4 2 3 2 2 9
6 0歳 以 上 9 1 2 2 1 - - 3

    

男  総  数 72 21 6 12 7 1 4 21
    

2 9歳 以 下 8 4 1 2 - - - 1
3 0～ 3 9歳 30 8 3 4 4 - 2 9
4 0～ 4 9歳 18 3 1 4 2 1 2 5
5 0～ 5 9歳 12 6 - 1 - - - 5
6 0歳 以 上 4 - 1 1 1 - - 1

    

女  総  数 91 26 13 10 6 4 7 25
    

2 9歳 以 下 5 1 - 1 - - - 3
3 0～ 3 9歳 19 8 3 2 - 1 - 5
4 0～ 4 9歳 43 13 5 5 3 1 5 11
5 0～ 5 9歳 19 3 4 1 3 2 2 4
6 0歳 以 上 5 1 1 1 - - - 2
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第 ２０ 表 性別・年齢階級別にみた前期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

(問１－１)       
        

１ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地
や避難
所担当
医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所
以外で
のイベ
ント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他
性・年齢階級 総 数 延総数 

             
総    数 111 189 60 33 19 11 9 26 16 15

     
2 9歳 以 下 9 13 3 2 1 1 2 1 1 2

3 0～ 3 9歳 35 54 24 8 6 1 2 8 3 2

4 0～ 4 9歳 39 68 19 14 8 4 2 10 6 5

5 0～ 5 9歳 23 45 10 8 4 4 2 7 6 4

6 0歳 以 上 5 9 4 1 - 1 1 - - 2

     

男  総  数 50 78 31 10 9 4 4 10 5 5
     

2 9歳 以 下 5 7 2 - - 1 1 - 1 2

3 0～ 3 9歳 21 35 14 6 5 1 1 6 1 1

4 0～ 4 9歳 11 17 7 2 2 1 1 2 2 -

5 0～ 5 9歳 11 16 7 2 2 1 1 2 1 -

6 0歳 以 上 2 3 1 - - - - - - 2

     

女  総  数 61 111 29 23 10 7 5 16 11 10
     

2 9歳 以 下 4 6 1 2 1 - 1 1 - -

3 0～ 3 9歳 14 19 10 2 1 - 1 2 2 1

4 0～ 4 9歳 28 51 12 12 6 3 1 8 4 5

5 0～ 5 9歳 12 29 3 6 2 3 1 5 5 4

6 0歳 以 上 3 6 3 1 - 1 1 - - -
     

 

 

第 ２１ 表 前期に実際に行った主な運動指導目的別・運動指導内容別の状況（延べ数） 

 

（問１－２） 指導目的    
（問１－２） 
指導内容 １ 腰痛・肩こ

り解消 
２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症

候群予防 
３ 気分転換

４ 運動不足 
解消 

５ 仲間・雰囲
気つくり 

６ その他 

   
１ ストレッチング 46 51 49 46 30 8

２ 筋力トレーニング 18 22 20 22 12 3

３ 有酸素性運動 11 13 14 14 10 3

４ リラクセーション 25 24 25 22 14 5

５ コア 2 2 2 3 2 1

６ コンディショニング 11 10 12 10 5 2

７ コーディネーション 1 1 2 2 1 1

８ フットケア 10 11 10 9 6 2

９ マッサージ 21 17 15 17 7 4

10 ヨガ - - 1 2 - -

11 ウォーキング 6 6 5 5 3 1

12 ボール運動 6 2 5 6 4 -

13 ストレッチポール 1 - 1 - - -

14 軽い体操 33 41 36 34 20 5

15 音楽にあわせた体操 18 17 19 22 15 4

16 その他 14 10 11 12 8 2
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第 ２２ 表 性別・年齢階級別にみた前期に実際に行った主な運動指導目的の状況 

 

（問１－２） 指導目的     
      

１ 腰痛・肩
  こり解消

２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗ
  ｽ症候群
  予防 

３ 気分転換
４ 運動不足 
  解消 

５ 仲間・雰 
  囲気つく 
  り 

６ その他
性・年齢階級 総 数 延総数 

          
総    数 83 260 55 57 56 53 31 8

    
2 9歳 以 下 5 16 4 3 4 3 2 -

3 0～ 3 9歳 29 86 17 23 19 15 8 4

4 0～ 4 9歳 28 82 18 18 18 17 9 2

5 0～ 5 9歳 17 62 14 10 12 14 10 2

6 0歳 以 上 4 14 2 3 3 4 2 -

    

男  総  数 37 102 21 23 23 21 11 3
    

2 9歳 以 下 2 4 1 1 1 1 - -

3 0～ 3 9歳 18 54 11 13 13 9 6 2

4 0～ 4 9歳 8 14 3 2 3 4 2 -

5 0～ 5 9歳 8 27 5 6 6 6 3 1

6 0歳 以 上 1 3 1 1 - 1 - -

    

女  総  数 46 158 34 34 33 32 20 5
    

2 9歳 以 下 3 12 3 2 3 2 2 -

3 0～ 3 9歳 11 32 6 10 6 6 2 2

4 0～ 4 9歳 20 68 15 16 15 13 7 2

5 0～ 5 9歳 9 35 9 4 6 8 7 1

6 0歳 以 上 3 11 1 2 3 3 2 -
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第 ２３ 表 性別・年齢階級別にみた 

（問１－２） 指導内容     
       

１ ストレッチング
２ 筋力トレー
  ニング 

３ 有酸素
  性運動

４ ﾘﾗｸｾｰｼｮ
  ﾝ 

 
５ コア 
 

６ コンディショニ 
  ング 

７ コーディネーシ
  ョン 

性・年齢階級 総 数 延総数 

            
総    数 83 301 67 26 16 32 3 14 2

     
2 9歳 以 下 5 14 3 2 - 2 - 1 -

3 0～ 3 9歳 29 92 26 8 3 13 - 3 -

4 0～ 4 9歳 28 98 19 8 5 9 2 5 -

5 0～ 5 9歳 17 78 15 7 5 7 1 3 2

6 0歳 以 上 4 19 4 1 3 1 - 2 -

     

男  総  数 37 122 31 16 5 13 - 5 1
     

2 9歳 以 下 2 4 1 1 - - - - -

3 0～ 3 9歳 18 60 17 6 3 8 - 2 -

4 0～ 4 9歳 8 22 5 3 - 2 - 1 -

5 0～ 5 9歳 8 30 7 5 1 3 - 1 1

6 0歳 以 上 1 6 1 1 1 - - 1 -

     

女  総  数 46 179 36 10 11 19 3 9 1
     

2 9歳 以 下 3 10 2 1 - 2 - 1 -

3 0～ 3 9歳 11 32 9 2 - 5 - 1 -

4 0～ 4 9歳 20 76 14 5 5 7 2 4 -

5 0～ 5 9歳 9 48 8 2 4 4 1 2 1

6 0歳 以 上 3 13 3 - 2 1 - 1 -
     

 

 

 

第 ２４ 表 人数階級別にみた前期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問１－３）     

人数階級 
１ 高齢者 ２ 子ども 

３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他 

   
１ 大集団（２０名以上） 33 19 7 32 3

２ 集 団（１９名以下） 29 17 8 31 4

３ ５～６名前後 22 11 6 18 2

４ １～２名（1対１対応） 17 9 7 17 2
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前期に実際に行った主な運動指導内容の状況 

         
         

８ ﾌｯﾄｹｱ ９ マッサージ 10 ヨガ 11 ウォーキング 12 ボール運動
13 ストレッチポー
  ル 

14 軽い体
  操 

15 音楽に 
  あわせ 
  た体操 

16 その他 

               
12 24 2 6 6 1 49 24 17 
      
- 1 - - - - 3 - 2 

2 8 - 1 - 1 17 7 3 

6 6 1 2 4 - 17 7 7 

3 7 - 2 2 - 10 10 4 

1 2 1 1 - - 2 - 1 

      

3 10 - 3 1 1 20 7 6 
      
- - - - - - 1 - 1 

2 4 - 1 - 1 10 4 2 

- 2 - - 1 - 4 1 3 

1 3 - 1 - - 5 2 - 

- 1 - 1 - - - - - 

      

9 14 2 3 5 - 29 17 11 
      
- 1 - - - - 2 - 1 

- 4 - - - - 7 3 1 

6 4 1 2 3 - 13 6 4 

2 4 - 1 2 - 5 8 4 

1 1 1 - - - 2 - 1 
      

 

 

第 ２５ 表 性別・年齢階級別にみた前期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問１－３） 対象    
     

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、
  糖尿病者
  等 

４ だれでも ５ その他
性・年齢階級 総  数 延 総 数 

        
総    数 83 155 57 27 9 57 5

   
2 9歳 以 下 5 10 4 2 - 3 1
3 0～ 3 9歳 29 47 20 6 1 19 1
4 0～ 4 9歳 28 52 16 9 4 21 2
5 0～ 5 9歳 17 35 13 8 2 11 1
6 0歳 以 上 4 11 4 2 2 3 -

   
男  総  数 37 57 23 8 1 23 2

   
2 9歳 以 下 2 3 1 - - 1 1
3 0～ 3 9歳 18 26 12 2 - 11 1
4 0～ 4 9歳 8 12 4 3 - 5 -
5 0～ 5 9歳 8 13 5 3 - 5 -
6 0歳 以 上 1 3 1 - 1 1 -

   
女  総  数 46 98 34 19 8 34 3

   
2 9歳 以 下 3 7 3 2 - 2 -
3 0～ 3 9歳 11 21 8 4 1 8 -
4 0～ 4 9歳 20 40 12 6 4 16 2
5 0～ 5 9歳 9 22 8 5 2 6 1
6 0歳 以 上 3 8 3 2 1 2 -
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第 ２６ 表 性別・年齢階級別にみた前期に実際に行った指導人数の状況 

 

（問１－３） 人数   

性・年齢階級 総  数 延 総 数 １ 大集団 
（２０名以上）

２ 集団 
（１９名以下）

３ ５～６名 
前後 

４ １～２名
（１対１対応）

   
総    数 83 134 43 40 28 23

   
2 9歳 以 下 5 6 4 2 - -
3 0～ 3 9歳 29 49 16 12 11 10
4 0～ 4 9歳 28 44 10 16 10 8
5 0～ 5 9歳 17 27 12 6 6 3
6 0歳 以 上 4 8 1 4 1 2

   
男  総  数 37 53 19 14 10 10

   
2 9歳 以 下 2 2 1 1 - -
3 0～ 3 9歳 18 27 9 5 6 7
4 0～ 4 9歳 8 11 2 6 2 1
5 0～ 5 9歳 8 11 7 1 2 1
6 0歳 以 上 1 2 - 1 - 1

   
女  総  数 46 81 24 26 18 13

   
2 9歳 以 下 3 4 3 1 - -
3 0～ 3 9歳 11 22 7 7 5 3
4 0～ 4 9歳 20 33 8 10 8 7
5 0～ 5 9歳 9 16 5 5 4 2
6 0歳 以 上 3 6 1 3 1 1

   

 

 

第 ２７ 表 性別・年齢階級別にみた前期に実際に行った指導頻度の状況 

 

性・年齢階級 総  数 １ １回だけ 
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・ 
月１回 

６ その他

   
総    数 83 14 38 18 4 6 3

   
2 9歳 以 下 5 1 2 2 - - -
3 0～ 3 9歳 29 6 14 5 2 2 -
4 0～ 4 9歳 28 5 16 5 1 1 -
5 0～ 5 9歳 17 2 6 5 1 - 3
6 0歳 以 上 4 - - 1 - 3 -

   
男  総  数 37 9 16 5 1 4 2

   
2 9歳 以 下 2 1 1 - - - -
3 0～ 3 9歳 18 6 8 1 1 2 -
4 0～ 4 9歳 8 1 5 1 - 1 -
5 0～ 5 9歳 8 1 2 3 - - 2
6 0歳 以 上 1 - - - - 1 -

   
女  総  数 46 5 22 13 3 2 1

   
2 9歳 以 下 3 - 1 2 - - -
3 0～ 3 9歳 11 - 6 4 1 - -
4 0～ 4 9歳 20 4 11 4 1 - -
5 0～ 5 9歳 9 1 4 2 1 - 1
6 0歳 以 上 3 - - 1 - 2 -
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第 ２８ 表 性別と前期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 83 14 38 18 4 6 3
    
延 べ 数 計 260 32 117 73 11 17 10
    
 １ 腰痛・肩こり解消 55 11 23 15 1 3 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 57 7 25 15 4 3 3

 ３ 気分転換 56 8 28 14 2 3 1

 ４ 運動不足解消 53 2 28 13 3 5 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 31 3 13 11 1 2 1

 ６ その他 8 1 - 5 - 1 1
    

 

 

第 ２８ 表 性別と前期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 37 9 16 5 1 4 2
    
延 べ 数 計 102 20 45 18 3 11 5
    
 １ 腰痛・肩こり解消 21 6 8 3 - 3 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 23 4 11 3 1 2 2

 ３ 気分転換 23 5 12 4 1 1 -

 ４ 運動不足解消 21 2 10 4 1 3 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 11 2 4 4 - 1 -

 ６ その他 3 1 - - - 1 1
    

 

 

第 ２８ 表 性別と前期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 46 5 22 13 3 2 1
    
延 べ 数 計 158 12 72 55 8 6 5
    
 １ 腰痛・肩こり解消 34 5 15 12 1 - 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 34 3 14 12 3 1 1

 ３ 気分転換 33 3 16 10 1 2 1

 ４ 運動不足解消 32 - 18 9 2 2 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 20 1 9 7 1 1 1

 ６ その他 5 - - 5 - - -
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第 ２９ 表 性別と前期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（総 数） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 83 14 38 18 4 6 3    
延 べ 数 計 301 31 137 78 17 24 14    
 １ ストレッチング 67 9 29 16 4 6 3
 ２ 筋力トレーニング 26 1 12 7 2 2 2
 ３ 有酸素性運動 16 2 6 3 1 3 1
 ４ リラクセーション 32 4 13 9 2 3 1
 ５ コア 3 - 2 1 - - -
 ６ コンディショニング 14 1 5 5 - 2 1
 ７ コーディネーション 2 - 1 1 - - -
 ８ フットケア 12 1 5 5 1 - -
 ９ マッサージ 24 4 9 6 - 3 2
 10 ヨガ 2 - 1 - - 1 -
 11 ウォーキング 6 - 4 1 - 1 -
 12 ボール運動 6 - 4 1 - 1 -
 13 ストレッチポール 1 1 - - - - -
 14 軽い体操 49 5 25 10 4 2 3
 15 音楽にあわせた体操 24 1 12 7 3 - 1
 16 その他 17 2 9 6 - - -    

 

第 ２９ 表 性別と前期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 男 ） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 37 9 16 5 1 4 2    
延 べ 数 計 122 21 60 13 6 15 7    
 １ ストレッチング 31 6 14 4 1 4 2
 ２ 筋力トレーニング 16 1 8 3 1 2 1
 ３ 有酸素性運動 5 1 2 - 1 1 -
 ４ リラクセーション 13 3 5 1 1 2 1
 ５ コア - - - - - - -
 ６ コンディショニング 5 1 3 - - 1 -
 ７ コーディネーション 1 - 1 - - - -
 ８ フットケア 3 1 1 1 - - -
 ９ マッサージ 10 2 4 1 - 2 1
 10 ヨガ - - - - - - -
 11 ウォーキング 3 - 2 - - 1 -
 12 ボール運動 1 - - - - 1 -
 13 ストレッチポール 1 1 - - - - -
 14 軽い体操 20 2 13 1 1 1 2
 15 音楽にあわせた体操 7 1 4 1 1 - -
 16 その他 6 2 3 1 - - -    

 

第 ２９ 表 性別と前期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 女 ） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 46 5 22 13 3 2 1    
延 べ 数 計 179 10 77 65 11 9 7    
 １ ストレッチング 36 3 15 12 3 2 1
 ２ 筋力トレーニング 10 - 4 4 1 - 1
 ３ 有酸素性運動 11 1 4 3 - 2 1
 ４ リラクセーション 19 1 8 8 1 1 -
 ５ コア 3 - 2 1 - - -
 ６ コンディショニング 9 - 2 5 - 1 1
 ７ コーディネーション 1 - - 1 - - -
 ８ フットケア 9 - 4 4 1 - -
 ９ マッサージ 14 2 5 5 - 1 1
 10 ヨガ 2 - 1 - - 1 -
 11 ウォーキング 3 - 2 1 - - -
 12 ボール運動 5 - 4 1 - - -
 13 ストレッチポール - - - - - - -
 14 軽い体操 29 3 12 9 3 1 1
 15 音楽にあわせた体操 17 - 8 6 2 - 1
 16 その他 11 - 6 5 - - -    
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第 ３０ 表 性別と前期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 83 14 38 18 4 6 3
    
延 べ 数 計 155 23 62 47 6 11 6
    
 １ 高齢者 57 11 20 14 4 6 2

 ２ 子ども 27 3 10 12 - 1 1

 ３ 高血圧､糖尿病者等 9 - 2 5 - 2 -

 ４ だれでも 57 7 29 14 2 2 3

 ５ その他 5 2 1 2 - - -
    

 

 

第 ３０ 表 性別と前期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 37 9 16 5 1 4 2
    
延 べ 数 計 57 15 23 8 2 6 3
    
 １ 高齢者 23 7 7 3 1 4 1

 ２ 子ども 8 2 4 2 - - -

 ３ 高血圧､糖尿病者等 1 - - - - 1 -

 ４ だれでも 23 4 12 3 1 1 2

 ５ その他 2 2 - - - - -
    

 

 

第 ３０ 表 性別と前期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 46 5 22 13 3 2 1
    
延 べ 数 計 98 8 39 39 4 5 3
    
 １ 高齢者 34 4 13 11 3 2 1

 ２ 子ども 19 1 6 10 - 1 1

 ３ 高血圧､糖尿病者等 8 - 2 5 - 1 -

 ４ だれでも 34 3 17 11 1 1 1

 ５ その他 3 - 1 2 - - -
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第 ３１ 表 性別と前期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 83 14 38 18 4 6 3
    
延 べ 数 計 134 14 61 40 5 10 4
    
１ 大集団（２０名以上） 43 4 17 15 2 2 3

２ 集団（１９名以下） 40 4 19 10 2 4 1

３ ５～６名前後 28 5 13 7 1 2 -

４ １～２名（1対１対応） 23 1 12 8 - 2 -
    

 

 

第 ３１ 表 性別と前期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 37 9 16 5 1 4 2
    
延 べ 数 計 53 9 27 9 1 5 2
    
１ 大集団（２０名以上） 19 3 8 4 1 1 2

２ 集団（１９名以下） 14 2 8 2 - 2 -

３ ５～６名前後 10 3 5 1 - 1 -

４ １～２名（1対１対応） 10 1 6 2 - 1 -
    

 

 

第 ３１ 表 性別と前期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 46 5 22 13 3 2 1
    
延 べ 数 計 81 5 34 31 4 5 2
    
１ 大集団（２０名以上） 24 1 9 11 1 1 1

２ 集団（１９名以下） 26 2 11 8 2 2 1

３ ５～６名前後 18 2 8 6 1 1 -

４ １～２名（1対１対応） 13 - 6 6 - 1 -
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第 ３２ 表 性別・年齢階級別にみた中期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

(問２－１)       
        

１ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地
や避難
所担当
医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所
以外で
のイベ
ント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他
性・年齢階級 総 数 延総数 

             
総    数 89 149 35 23 18 8 10 32 8 15

     
2 9歳 以 下 5 12 2 2 2 1 2 2 1 -
3 0～ 39歳 26 35 11 7 5 1 1 8 - 2
4 0～ 49歳 34 57 13 7 8 3 2 12 4 8
5 0～ 59歳 18 33 5 4 2 3 4 9 3 3
6 0歳 以 上 6 12 4 3 1 - 1 1 - 2

     
男  総  数 38 57 17 8 7 3 4 13 2 3

     
2 9歳 以 下 2 6 1 - 1 1 1 1 1 -
3 0～ 39歳 18 25 8 4 4 1 1 7 - -
4 0～ 49歳 10 13 6 2 1 - 1 2 - 1
5 0～ 59歳 5 7 - 1 - 1 1 3 1 -
6 0歳 以 上 3 6 2 1 1 - - - - 2

     
女  総  数 51 92 18 15 11 5 6 19 6 12

     
2 9歳 以 下 3 6 1 2 1 - 1 1 - -
3 0～ 39歳 8 10 3 3 1 - - 1 - 2
4 0～ 49歳 24 44 7 5 7 3 1 10 4 7
5 0～ 59歳 13 26 5 3 2 2 3 6 2 3
6 0歳 以 上 3 6 2 2 - - 1 1 - -

     

 

 

第 ３３ 表 中期に実際に行った主な運動指導目的別・運動指導内容別の状況（延べ数） 

 

（問２－２） 指導目的    
（問２－２） 
指導内容 １ 腰痛・肩こ

り解消 
２ エコノミークラス症

候群予防 
３ 気分転換

４ 運動不足 
解消 

５ 仲間・雰囲
気つくり 

６ その他 

   
１ ストレッチング 29 28 35 33 19 5

２ 筋力トレーニング 17 18 21 21 12 4

３ 有酸素性運動 7 10 9 10 7 2

４ リラクセーション 14 13 13 11 6 2

５ コア 1 - 1 1 - -

６ コンディショニング 5 4 6 7 5 1

７ コーディネーション 1 1 2 3 3 1

８ フットケア 6 6 5 5 1 1

９ マッサージ 11 9 9 9 4 2

10 ヨガ 1 1 1 2 - -

11 ウォーキング 4 4 4 5 3 2

12 ボール運動 5 4 5 5 4 1

13 ストレッチポール 1 1 1 1 1 1

14 軽い体操 20 20 24 23 17 2

15 音楽にあわせた体操 7 7 8 11 6 2

16 その他 5 6 5 6 3 2

  不 詳 - - - - 1 -
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第 ３４ 表 性別・年齢階級別にみた中期に実際に行った主な運動指導目的の状況 

 

（問２－２） 指導目的    
      

１ 腰痛・肩
こり解消

２ エコノミークラス
症候群予
防 

３ 気分転換
４ 運動不足

解消 

５ 仲間・雰
囲気つく
り 

６ その他 
性・年齢階級 総 数 延総数 

          
総    数 50 161 30 30 37 38 21 5

    
2 9歳 以 下 3 13 2 2 3 3 3 -
3 0～ 39歳 18 56 10 10 15 13 6 2
4 0～ 49歳 16 48 9 10 11 11 5 2
5 0～ 59歳 8 28 5 4 5 7 6 1
6 0歳 以 上 5 16 4 4 3 4 1 -

    
男  総  数 23 71 13 14 17 17 9 1

    
2 9歳 以 下 1 3 - - 1 1 1 -
3 0～ 39歳 12 39 6 8 9 10 5 1
4 0～ 49歳 7 18 4 3 6 3 2 -
5 0～ 59歳 1 5 1 1 1 1 1 -
6 0歳 以 上 2 6 2 2 - 2 - -

    
女  総  数 27 90 17 16 20 21 12 4

    
2 9歳 以 下 2 10 2 2 2 2 2 -
3 0～ 39歳 6 17 4 2 6 3 1 1
4 0～ 49歳 9 30 5 7 5 8 3 2
5 0～ 59歳 7 23 4 3 4 6 5 1
6 0歳 以 上 3 10 2 2 3 2 1 -

    

 

 

第 ３５ 表 性別・年齢階級別にみた 

 

（問２－２） 指導目的     
       

１ ストレッチング
２ 筋力トレー
  ニング 

３ 有酸素
  性運動

４ リラクセーショ
  ン 

５ コア 
６ コンディショニ 
  ング 

７ コーディネーシ
  ョン 

性・年齢階級 総 数 延総数 

            
総    数 50 185 43 25 10 16 2 8 3

     
2 9歳 以 下 3 10 3 1 1 1 - 1 1
3 0～ 39歳 18 59 16 10 3 5 - 1 1
4 0～ 49歳 16 58 12 6 1 5 2 5 1
5 0～ 59歳 8 34 7 5 2 1 - - -
6 0歳 以 上 5 24 5 3 3 4 - 1 -

     
男  総  数 23 81 22 12 4 9 1 5 2

     
2 9歳 以 下 1 3 1 - - - - 1 1
3 0～ 39歳 12 42 11 7 3 4 - 1 1
4 0～ 49歳 7 22 7 3 - 3 1 2 -
5 0～ 59歳 1 4 1 1 - - - - -
6 0歳 以 上 2 10 2 1 1 2 - 1 -

     
女  総  数 27 104 21 13 6 7 1 3 1

     
2 9歳 以 下 2 7 2 1 1 1 - - -
3 0～ 39歳 6 17 5 3 - 1 - - -
4 0～ 49歳 9 36 5 3 1 2 1 3 1
5 0～ 59歳 7 30 6 4 2 1 - - -
6 0歳 以 上 3 14 3 2 2 2 - - -
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第 ３６ 表 人数階級別にみた中期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問２－３）     

指導人数 
１ 高齢者 ２ 子ども 

３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他 

   
１ 大集団（２０名以上） 18 13 6 12 2

２ 集団（１９名以下） 24 9 9 16 3

３ ５～６名前後 19 7 5 10 1

４ １～２名（1対１対応） 11 4 5 7 1
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中期に実際に行った主な運動指導内容の状況 

 

         
         

８ フットケア ９ マッサージ 10 ヨガ 11 ウォーキング 12 ボール運動
13 ストレッチポー
  ル 

14 軽い体
  操 

15 音楽に 
  あわせ 
  た体操 

16 その他 

         

不 詳 

      
6 11 2 6 6 1 27 11 7 1
      
- - - - - - 2 - - -
1 4 - 1 1 - 11 3 2 -
4 2 1 2 3 - 7 4 3 -
- 2 - 2 2 1 5 4 2 1
1 3 1 1 - - 2 - - -
      
2 4 - 3 2 - 11 3 1 -
      
- - - - - - - - - -
1 1 - - 1 - 8 3 1 -
1 1 - 1 1 - 2 - - -
- - - 1 - - 1 - - -
- 2 - 1 - - - - - -
      
4 7 2 3 4 1 16 8 6 1
      
- - - - - - 2 - - -
- 3 - 1 - - 3 - 1 -
3 1 1 1 2 - 5 4 3 -
- 2 - 1 2 1 4 4 2 1
1 1 1 - - - 2 - - -
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第 ３７ 表 性別・年齢階級別にみた中期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問２－３） 対象    

性・年齢階級 総  数 延 総 数 
１ 高齢者 ２ 子ども

３ 高血圧、
  糖尿病者
  等 

４ だれでも ５ その他

   
総    数 50 94 41 15 10 24 4

   
2 9歳 以 下 3 6 2 2 - 2 -
3 0～ 39歳 18 32 14 4 3 10 1
4 0～ 49歳 16 29 12 6 2 8 1
5 0～ 59歳 8 17 8 2 3 3 1
6 0歳 以 上 5 10 5 1 2 1 1

   
男  総  数 23 40 16 6 3 13 2

   
2 9歳 以 下 1 1 - 1 - - -
3 0～ 39歳 12 22 8 3 2 8 1
4 0～ 49歳 7 10 5 1 - 4 -
5 0～ 59歳 1 2 1 1 - - -
6 0歳 以 上 2 5 2 - 1 1 1

   
女  総  数 27 54 25 9 7 11 2

   
2 9歳 以 下 2 5 2 1 - 2 -
3 0～ 39歳 6 10 6 1 1 2 -
4 0～ 49歳 9 19 7 5 2 4 1
5 0～ 59歳 7 15 7 1 3 3 1
6 0歳 以 上 3 5 3 1 1 - -

   

 

 

第 ３８ 表 性別・年齢階級別にみた中期に実際に行った指導人数の状況 

 

（問２－３） 人数   

性・年齢階級 総  数 延 総 数 １ 大集団 
（20 名以上）

２ 集団 
（19 名以下）

３ ５～６名 
前後 

４ １～２名
（１対１対応）

   
総    数 50 84 22 29 20 13

   
2 9歳 以 下 3 5 2 2 1 -
3 0～ 39歳 18 29 7 9 6 7
4 0～ 49歳 16 27 7 10 7 3
5 0～ 59歳 8 15 5 4 4 2
6 0歳 以 上 5 8 1 4 2 1

   
男  総  数 23 34 9 14 6 5

   
2 9歳 以 下 1 1 1 - - -
3 0～ 39歳 12 19 5 6 4 4
4 0～ 49歳 7 10 2 6 2 -
5 0～ 59歳 1 1 1 - - -
6 0歳 以 上 2 3 - 2 - 1

   
女  総  数 27 50 13 15 14 8

   
2 9歳 以 下 2 4 1 2 1 -
3 0～ 39歳 6 10 2 3 2 3
4 0～ 49歳 9 17 5 4 5 3
5 0～ 59歳 7 14 4 4 4 2
6 0歳 以 上 3 5 1 2 2 -
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第 ３９ 表 性別・年齢階級別にみた中期に実際に行った指導頻度の状況 

 

性・年齢階級 総  数 １ １回だけ 
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・ 
月１回 

６ その他

   
総    数 50 10 19 9 5 6 1

   
2 9歳 以 下 3 1 1 1 - - -
3 0～ 39歳 18 4 7 2 3 2 -
4 0～ 49歳 16 2 6 4 2 2 -
5 0～ 59歳 8 2 4 2 - - -
6 0歳 以 上 5 1 1 - - 2 1

   
男  総  数 23 4 7 2 4 5 1

   
2 9歳 以 下 1 1 - - - - -
3 0～ 39歳 12 2 4 1 3 2 -
4 0～ 49歳 7 1 3 - 1 2 -
5 0～ 59歳 1 - - 1 - - -
6 0歳 以 上 2 - - - - 1 1

   
女  総  数 27 6 12 7 1 1 -

   
2 9歳 以 下 2 - 1 1 - - -
3 0～ 39歳 6 2 3 1 - - -
4 0～ 49歳 9 1 3 4 1 - -
5 0～ 59歳 7 2 4 1 - - -
6 0歳 以 上 3 1 1 - - 1 -
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第 ４０ 表 性別と中期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 50 10 19 9 5 6 1
    
延 べ 数 計 161 23 59 42 17 17 3
    
 １ 腰痛・肩こり解消 30 3 10 9 3 4 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 30 2 9 9 5 4 1

 ３ 気分転換 37 6 15 8 4 4 -

 ４ 運動不足解消 38 8 16 7 3 3 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 21 3 8 6 2 2 -

 ６ その他 5 1 1 3 - - -
    

 

 

第 ４０ 表 性別と中期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 23 4 7 2 4 5 1
    
延 べ 数 計 71 13 20 10 12 13 3
    
 １ 腰痛・肩こり解消 13 2 2 2 2 4 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 14 2 2 2 4 3 1

 ３ 気分転換 17 3 6 2 3 3 -

 ４ 運動不足解消 17 4 6 2 2 2 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 9 2 3 2 1 1 -

 ６ その他 1 - 1 - - - -
    

 

 

第 ４０ 表 性別と中期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 27 6 12 7 1 1 -
    
延 べ 数 計 90 10 39 32 5 4 -
    
 １ 腰痛・肩こり解消 17 1 8 7 1 - -

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 16 - 7 7 1 1 -

 ３ 気分転換 20 3 9 6 1 1 -

 ４ 運動不足解消 21 4 10 5 1 1 -

 ５ 仲間・雰囲気つくり 12 1 5 4 1 1 -

 ６ その他 4 1 - 3 - - -
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第 ４１ 表 性別と中期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（総 数） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 50 10 19 9 5 6 1    
延 べ 数 計 185 23 68 47 22 22 3    
 １ ストレッチング 43 7 15 9 5 6 1
 ２ 筋力トレーニング 25 1 11 5 5 3 -
 ３ 有酸素性運動 10 - 4 2 2 2 -
 ４ リラクセーション 16 2 1 5 4 3 1
 ５ コア 2 - 1 - - 1 -
 ６ コンディショニング 8 2 1 3 - 2 -
 ７ コーディネーション 3 2 - 1 - - -
 ８ フットケア 6 1 2 2 1 - -
 ９ マッサージ 11 2 4 3 - 1 1
 10 ヨガ 2 - 2 - - - -
 11 ウォーキング 6 1 2 2 - 1 -
 12 ボール運動 6 - 3 2 - 1 -
 13 ストレッチポール 1 - - 1 - - -
 14 軽い体操 27 2 13 7 3 2 -
 15 音楽にあわせた体操 11 2 4 3 2 - -
 16 その他 7 - 5 2 - - -
   不 詳 1 1 - - - - -    

 

第 ４１ 表 性別と中期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 男 ） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 23 4 7 2 4 5 1    
延 べ 数 計 81 12 25 6 17 18 3    
 １ ストレッチング 22 3 7 2 4 5 1
 ２ 筋力トレーニング 12 - 5 1 4 2 -
 ３ 有酸素性運動 4 - 1 - 2 1 -
 ４ リラクセーション 9 1 - - 4 3 1
 ５ コア 1 - - - - 1 -
 ６ コンディショニング 5 2 1 - - 2 -
 ７ コーディネーション 2 2 - - - - -
 ８ フットケア 2 1 1 - - - -
 ９ マッサージ 4 2 - - - 1 1
 10 ヨガ - - - - - - -
 11 ウォーキング 3 - 1 1 - 1 -
 12 ボール運動 2 - 1 - - 1 -
 13 ストレッチポール - - - - - - -
 14 軽い体操 11 1 5 2 2 1 -
 15 音楽にあわせた体操 3 - 2 - 1 - -
 16 その他 1 - 1 - - - -
   不 詳 - - - - - - -    

 

第 ４１ 表 性別と中期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 女 ） 

指導内容 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 27 6 12 7 1 1 -    
延 べ 数 計 104 11 43 41 5 4 -    
 １ ストレッチング 21 4 8 7 1 1 -
 ２ 筋力トレーニング 13 1 6 4 1 1 -
 ３ 有酸素性運動 6 - 3 2 - 1 -
 ４ リラクセーション 7 1 1 5 - - -
 ５ コア 1 - 1 - - - -
 ６ コンディショニング 3 - - 3 - - -
 ７ コーディネーション 1 - - 1 - - -
 ８ フットケア 4 - 1 2 1 - -
 ９ マッサージ 7 - 4 3 - - -
 10 ヨガ 2 - 2 - - - -
 11 ウォーキング 3 1 1 1 - - -
 12 ボール運動 4 - 2 2 - - -
 13 ストレッチポール 1 - - 1 - - -
 14 軽い体操 16 1 8 5 1 1 -
 15 音楽にあわせた体操 8 2 2 3 1 - -
 16 その他 6 - 4 2 - - -
   不 詳 1 1 - - - - -    
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第 ４２ 表 性別と中期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 50 10 19 9 5 6 1
    
延 べ 数 計 94 12 33 26 11 10 2
    
 １ 高齢者 41 5 15 9 5 6 1

 ２ 子ども 15 3 4 7 1 - -

 ３ 高血圧､糖尿病者等 10 1 2 4 1 2 -

 ４ だれでも 24 3 10 5 4 2 -

 ５ その他 4 - 2 1 - - 1
    

 

 

第 ４２ 表 性別と中期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 23 4 7 2 4 5 1
    
延 べ 数 計 40 5 12 4 9 8 2
    
 １ 高齢者 16 - 4 2 4 5 1
 ２ 子ども 6 2 2 1 1 - -
 ３ 高血圧､糖尿病者等 3 - - 1 1 1 -
 ４ だれでも 13 3 5 - 3 2 -
 ５ その他 2 - 1 - - - 1
    

 

 

第 ４２ 表 性別と中期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導対象 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 27 6 12 7 1 1 -
    
延 べ 数 計 54 7 21 22 2 2 -
    
 １ 高齢者 25 5 11 7 1 1 -
 ２ 子ども 9 1 2 6 - - -
 ３ 高血圧､糖尿病者等 7 1 2 3 - 1 -
 ４ だれでも 11 - 5 5 1 - -
 ５ その他 2 - 1 1 - - -
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第 ４３ 表 性別と中期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 50 10 19 9 5 6 1
    
延 べ 数 計 84 10 34 26 5 8 1
    
１ 大集団（２０名以上） 22 4 6 8 2 2 -

２ 集団（１９名以下） 29 2 13 7 2 4 1

３ ５～６名前後 20 2 10 6 1 1 -

４ １～２名（1対１対応） 13 2 5 5 - 1 -
    

 

 

第 ４３ 表 性別と中期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 23 4 7 2 4 5 1
    
延 べ 数 計 34 4 15 4 4 6 1
    
１ 大集団（２０名以上） 9 2 3 1 2 1 -

２ 集団（１９名以下） 14 1 6 1 2 3 1

３ ５～６名前後 6 - 4 1 - 1 -

４ １～２名（1対１対応） 5 1 2 1 - 1 -
    

 

 

第 ４３ 表 性別と中期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導人数 総  数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他

    
総   数 27 6 12 7 1 1 -
    
延 べ 数 計 50 6 19 22 1 2 -
    
１ 大集団（２０名以上） 13 2 3 7 - 1 -

２ 集団（１９名以下） 15 1 7 6 - 1 -

３ ５～６名前後 14 2 6 5 1 - -

４ １～２名（1対１対応） 8 1 3 4 - - -
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第 ４４ 表 性別・年齢階級別にみた後期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

(問３－１)       

性・年齢階級 総 数 延総数 １ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地
や避難
所担当
医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所
以外で
のイベ
ント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他

     
総    数 84 139 35 20 16 6 10 27 6 19

     
2 9歳 以 下 7 16 3 3 3 1 2 3 - 1
3 0～ 39歳 23 34 12 4 7 1 - 4 2 4
4 0～ 49歳 34 46 12 7 4 1 3 11 1 7
5 0～ 59歳 15 35 5 4 2 3 4 9 3 5
6 0歳 以 上 5 8 3 2 - - 1 - - 2

     
男  総  数 38 60 16 7 9 3 5 12 3 5

     
2 9歳 以 下 3 9 1 1 2 1 1 2 - 1
3 0～ 39歳 15 23 8 3 6 1 - 2 2 1
4 0～ 49歳 12 14 5 1 1 - 2 4 - 1
5 0～ 59歳 6 11 1 2 - 1 2 4 1 -
6 0歳 以 上 2 3 1 - - - - - - 2

     
女  総  数 46 79 19 13 7 3 5 15 3 14

     
2 9歳 以 下 4 7 2 2 1 - 1 1 - -
3 0～ 39歳 8 11 4 1 1 - - 2 - 3
4 0～ 49歳 22 32 7 6 3 1 1 7 1 6
5 0～ 59歳 9 24 4 2 2 2 2 5 2 5
6 0歳 以 上 3 5 2 2 - - 1 - - -

     

 

 

第 ４５ 表 後期に実際に行った主な運動指導目的別・運動指導内容別の状況（延べ数） 

 

（問３－２） 指導目的    
（問３－２） 
指導内容 １ 腰痛・肩こ

り解消 
２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症

候群予防 
３ 気分転換

４ 運動不足 
解消 

５ 仲間・雰囲
気つくり 

６ その他 

   
１ ストレッチング 27 23 34 34 24 5

２ 筋力トレーニング 20 17 24 24 19 3

３ 有酸素性運動 12 12 14 15 14 2

４ リラクセーション 15 12 16 17 14 1

５ コア 3 1 2 2 2 -

６ コンディショニング 8 7 9 10 6 1

７ コーディネーション 1 1 1 1 1 -

８ フットケア 7 4 8 9 5 1

９ マッサージ 10 6 9 10 7 1

10 ヨガ 2 1 2 2 2 -

11 ウォーキング 6 6 8 9 7 1

12 ボール運動 8 6 7 8 7 1

13 ストレッチポール 2 2 2 3 2 1

14 軽い体操 23 19 28 28 22 3

15 音楽にあわせた体操 9 8 12 14 11 3

16 その他 5 4 10 9 7 4
   

 



－257－ 

第 ４６ 表 性別・年齢階級別にみた後期に実際に行った主な運動指導目的の状況 

 

（問３－２） 指導目的    

性・年齢階級 総 数 延総数 １ 腰痛・肩
こり解消

２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ
症候群予
防 

３ 気分転換
４ 運動不足

解消 

５ 仲間・雰
囲気つく
り 

６ その他

    
総    数 45 164 29 24 38 38 27 8

    
2 9歳 以 下 4 17 3 2 4 4 4 -
3 0～ 39歳 15 54 9 10 13 11 8 3
4 0～ 49歳 16 51 9 6 13 13 8 2
5 0～ 59歳 6 28 5 5 5 6 5 2
6 0歳 以 上 4 14 3 1 3 4 2 1

    
男  総  数 20 69 13 12 16 16 9 3

    
2 9歳 以 下 1 4 1 - 1 1 1 -
3 0～ 39歳 10 36 5 7 8 8 5 3
4 0～ 49歳 6 16 4 2 5 4 1 -
5 0～ 59歳 2 10 2 2 2 2 2 -
6 0歳 以 上 1 3 1 1 - 1 - -

    
女  総  数 25 95 16 12 22 22 18 5

    
2 9歳 以 下 3 13 2 2 3 3 3 -
3 0～ 39歳 5 18 4 3 5 3 3 -
4 0～ 49歳 10 35 5 4 8 9 7 2
5 0～ 59歳 4 18 3 3 3 4 3 2
6 0歳 以 上 3 11 2 - 3 3 2 1
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第 ４７ 表 性別・年齢階級別にみた 

 

（問３－２） 指導内容     
       

１ ストレッチング
２ 筋力トレー
  ニング 

３ 有酸素
  性運動

４ リラクセーショ
  ン 

５ コア 
６ コンディショニ 
  ング 

７ コーディネーシ
  ョン 

性・年齢階級 
 

総 数 
 

延総数 

            
総    数 45 208 37 26 15 17 3 10 2

     
2 9歳 以 下 4 22 4 3 1 2 1 1 -
3 0～ 39歳 15 70 13 9 5 6 1 3 1
4 0～ 49歳 16 60 11 8 3 5 1 5 1
5 0～ 59歳 6 38 6 4 3 2 - - -
6 0歳 以 上 4 18 3 2 3 2 - 1 -

     
男  総  数 20 93 18 13 6 8 2 6 2

     
2 9歳 以 下 1 10 1 1 - 1 1 1 -
3 0～ 39歳 10 47 9 6 4 4 - 2 1
4 0～ 49歳 6 20 5 4 - 1 1 2 1
5 0～ 59歳 2 9 2 1 1 1 - - -
6 0歳 以 上 1 7 1 1 1 1 - 1 -

     
女  総  数 25 115 19 13 9 9 1 4 -

     
2 9歳 以 下 3 12 3 2 1 1 - - -
3 0～ 39歳 5 23 4 3 1 2 1 1 -
4 0～ 49歳 10 40 6 4 3 4 - 3 -
5 0～ 59歳 4 29 4 3 2 1 - - -
6 0歳 以 上 3 11 2 1 2 1 - - -

     

 

 

 

第 ４８ 表 人数階級別にみた後期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問３－３）     

指導人数 
１ 高齢者 ２ 子ども 

３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他 

   
１ 大集団（２０名以上） 16 11 7 10 3

２ 集団（１９名以下） 26 6 7 17 2

３ ５～６名前後 13 5 5 10 1

４ １～２名（1対１対応） 11 5 7 10 1

  不 詳 1 1 1 1 -
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後期に実際に行った主な運動指導内容の状況 

 

          
          

８ フットケア ９ マッサージ 10 ヨガ 11 ウォーキング 12 ボール運動
13 ストレッチポー
  ル 

14 軽い体
  操 

15 音楽に 
  あわせ 
  た体操 

16 その他 不 詳 

                
9 10 2 9 9 3 30 14 12 -
      
2 1 - 1 - - 3 2 1 -
4 4 1 1 3 1 11 3 4 -
1 2 - 2 4 - 8 5 4 -
1 2 - 4 2 2 6 4 2 -
1 1 1 1 - - 2 - 1 -
      
4 4 - 5 5 1 12 5 2 -
      
1 1 - 1 - - 1 1 - -
3 1 - 1 3 1 7 3 2 -
- 1 - 1 2 - 2 - - -
- - - 1 - - 2 1 - -
- 1 - 1 - - - - - -
      
5 6 2 4 4 2 18 9 10 -
      
1 - - - - - 2 1 1 -
1 3 1 - - - 4 - 2 -
1 1 - 1 2 - 6 5 4 -
1 2 - 3 2 2 4 3 2 -
1 - 1 - - - 2 - 1 -
      

 

 

第 ４９ 表 性別・年齢階級別にみた後期に実際に行った指導対象の状況 

 

（問３－３） 対象    

性・年齢階級 総  数 延 総 数 
１ 高齢者 ２ 子ども

３ 高血圧、
  糖尿病者
  等 

４ だれでも ５ その他

   
総    数 45 91 38 14 12 23 4

   
2 9歳 以 下 4 9 4 1 1 3 -
3 0～ 39歳 15 29 12 5 5 6 1
4 0～ 49歳 16 26 12 4 2 7 1
5 0～ 59歳 6 18 6 4 2 4 2
6 0歳 以 上 4 9 4 - 2 3 -

   
男  総  数 20 38 17 4 5 11 1

   
2 9歳 以 下 1 3 1 - 1 1 -
3 0～ 39歳 10 17 8 2 3 4 -
4 0～ 49歳 6 9 5 - - 4 -
5 0～ 59歳 2 6 2 2 - 1 1
6 0歳 以 上 1 3 1 - 1 1 -

   
女  総  数 25 53 21 10 7 12 3

   
2 9歳 以 下 3 6 3 1 - 2 -
3 0～ 39歳 5 12 4 3 2 2 1
4 0～ 49歳 10 17 7 4 2 3 1
5 0～ 59歳 4 12 4 2 2 3 1
6 0歳 以 上 3 6 3 - 1 2 -
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第 ５０ 表 性別・年齢階級別にみた後期に実際に行った指導人数の状況 

 

（問３－３） 人数   

性・年齢階級 総  数 延 総 数 １ 大集団 
（20名以上）

  ２ 集団 
（19名以下）

３ ５～６名
前後 

４ １～２名 
（１対１対応） 

不  詳 

   
総    数 45 78 19 30 15 13 1

   
2 9歳 以 下 4 10 2 3 3 2 -
3 0～ 39歳 15 24 7 7 5 5 -
4 0～ 49歳 16 24 4 12 4 3 1
5 0～ 59歳 6 13 5 4 2 2 -
6 0歳 以 上 4 7 1 4 1 1 -

   
男  総  数 20 31 8 11 6 6 -

   
2 9歳 以 下 1 3 1 - 1 1 -
3 0～ 39歳 10 15 5 4 3 3 -
4 0～ 49歳 6 9 - 6 2 1 -
5 0～ 59歳 2 2 2 - - - -
6 0歳 以 上 1 2 - 1 - 1 -

   
女  総  数 25 47 11 19 9 7 1

   
2 9歳 以 下 3 7 1 3 2 1 -
3 0～ 39歳 5 9 2 3 2 2 -
4 0～ 49歳 10 15 4 6 2 2 1
5 0～ 59歳 4 11 3 4 2 2 -
6 0歳 以 上 3 5 1 3 1 - -

   

 

 

第 ５１ 表 性別・年齢階級別にみた後期に実際に行った指導頻度の状況 

 

性・年齢階級 総  数 １ １回だけ 
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・ 
週１回 

５ 定期的・ 
月１回 

６ その他 

   
総    数 45 7 19 8 3 5 3

   
2 9歳 以 下 4 - 1 1 1 1 -
3 0～ 39歳 15 1 6 4 2 - 2
4 0～ 49歳 16 5 7 2 - 2 -
5 0～ 59歳 6 1 3 1 - - 1
6 0歳 以 上 4 - 2 - - 2 -

   
男  総  数 20 1 8 3 2 3 3

   
2 9歳 以 下 1 - - - 1 - -
3 0～ 39歳 10 - 4 3 1 - 2
4 0～ 49歳 6 1 3 - - 2 -
5 0～ 59歳 2 - 1 - - - 1
6 0歳 以 上 1 - - - - 1 -

   
女  総  数 25 6 11 5 1 2 -

   
2 9歳 以 下 3 - 1 1 - 1 -
3 0～ 39歳 5 1 2 1 1 - -
4 0～ 49歳 10 4 4 2 - - -
5 0～ 59歳 4 1 2 1 - - -
6 0歳 以 上 3 - 2 - - 1 -
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第 ５２ 表 性別と後期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 45 7 19 8 3 5 3
    
延 べ 数 計 164 18 73 36 10 17 10
    
 １ 腰痛・肩こり解消 29 4 11 7 1 4 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 24 2 10 7 1 2 2

 ３ 気分転換 38 4 18 7 3 4 2

 ４ 運動不足解消 38 6 17 7 2 4 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 27 1 12 7 3 3 1

 ６ その他 8 1 5 1 - - 1
    

 

 

第 ５２ 表 性別と後期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 20 1 8 3 2 3 3
    
延 べ 数 計 69 1 29 11 8 10 10
    
 １ 腰痛・肩こり解消 13 1 4 2 1 3 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 12 - 5 2 1 2 2

 ３ 気分転換 16 - 8 2 2 2 2

 ４ 運動不足解消 16 - 8 2 2 2 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 9 - 3 2 2 1 1

 ６ その他 3 - 1 1 - - 1
    

 

 

第 ５２ 表 性別と後期に実際に行った指導目的別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導目的 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 25 6 11 5 1 2 -
    
延 べ 数 計 95 17 44 25 2 7 -
    
 １ 腰痛・肩こり解消 16 3 7 5 - 1 -

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 12 2 5 5 - - -

 ３ 気分転換 22 4 10 5 1 2 -

 ４ 運動不足解消 22 6 9 5 - 2 -

 ５ 仲間・雰囲気つくり 18 1 9 5 1 2 -

 ６ その他 5 1 4 - - - -
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第 ５３ 表 性別と後期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（総 数） 

指導内容 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 45 7 19 8 3 5 3    
延 べ 数 計 208 24 84 52 17 21 10    
 １ ストレッチング 37 4 16 7 2 5 3
 ２ 筋力トレーニング 26 1 13 6 2 3 1
 ３ 有酸素性運動 15 - 8 4 1 2 -
 ４ リラクセーション 17 1 4 7 2 2 1
 ５ コア 3 1 - 1 1 - -
 ６ コンディショニング 10 1 3 4 1 1 -
 ７ コーディネーション 2 1 1 - - - -
 ８ フットケア 9 2 3 1 1 1 1
 ９ マッサージ 10 1 3 2 1 2 1
 10 ヨガ 2 - 1 1 - - -
 11 ウォーキング 9 - 5 1 1 1 1
 12 ボール運動 9 2 2 4 - 1 -
 13 ストレッチポール 3 1 - 2 - - -
 14 軽い体操 30 4 14 7 2 1 2
 15 音楽にあわせた体操 14 3 5 3 2 1 -
 16 その他 12 2 6 2 1 1 -    

 

第 ５３ 表 性別と後期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 男 ） 

指導内容 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 20 1 8 3 2 3 3    
延 べ 数 計 93 4 35 15 16 13 10    
 １ ストレッチング 18 - 8 2 2 3 3
 ２ 筋力トレーニング 13 1 6 1 2 2 1
 ３ 有酸素性運動 6 - 3 1 1 1 -
 ４ リラクセーション 8 - 1 2 2 2 1
 ５ コア 2 1 - - 1 - -
 ６ コンディショニング 6 - 2 2 1 1 -
 ７ コーディネーション 2 1 1 - - - -
 ８ フットケア 4 - 2 - 1 - 1
 ９ マッサージ 4 - - - 1 2 1
 10 ヨガ - - - - - - -
 11 ウォーキング 5 - 2 - 1 1 1
 12 ボール運動 5 1 1 2 - 1 -
 13 ストレッチポール 1 - - 1 - - -
 14 軽い体操 12 - 6 2 2 - 2
 15 音楽にあわせた体操 5 - 2 1 2 - -
 16 その他 2 - 1 1 - - -    

 

第 ５３ 表 性別と後期に実際に行った指導内容別にみた指導頻度の状況 
（ 女 ） 

指導内容 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 25 6 11 5 1 2 -    
延 べ 数 計 115 20 49 37 1 8 -    
 １ ストレッチング 19 4 8 5 - 2 -
 ２ 筋力トレーニング 13 - 7 5 - 1 -
 ３ 有酸素性運動 9 - 5 3 - 1 -
 ４ リラクセーション 9 1 3 5 - - -
 ５ コア 1 - - 1 - - -
 ６ コンディショニング 4 1 1 2 - - -
 ７ コーディネーション - - - - - - -
 ８ フットケア 5 2 1 1 - 1 -
 ９ マッサージ 6 1 3 2 - - -
 10 ヨガ 2 - 1 1 - - -
 11 ウォーキング 4 - 3 1 - - -
 12 ボール運動 4 1 1 2 - - -
 13 ストレッチポール 2 1 - 1 - - -
 14 軽い体操 18 4 8 5 - 1 -
 15 音楽にあわせた体操 9 3 3 2 - 1 -
 16 その他 10 2 5 1 1 1 -     
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第 ５４ 表 性別と後期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導対象 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 45 7 19 8 3 5 3
    
延 べ 数 計 91 10 34 26 8 9 4
    
 １ 高齢者 38 6 14 8 2 5 3

 ２ 子ども 14 2 3 6 2 - 1

 ３ 高血圧､糖尿病者等 12 - 3 6 1 2 -

 ４ だれでも 23 2 12 5 2 2 -

 ５ その他 4 - 2 1 1 - -
    

 

 

 

第 ５４ 表 性別と後期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導対象 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 20 1 8 3 2 3 3
    
延 べ 数 計 38 2 13 7 6 6 4
    
 １ 高齢者 17 1 5 3 2 3 3

 ２ 子ども 4 - 1 1 1 - 1

 ３ 高血圧､糖尿病者等 5 - 1 2 1 1 -

 ４ だれでも 11 1 5 1 2 2 -

 ５ その他 1 - 1 - - - -
    

 

 

 

第 ５４ 表 性別と後期に実際に行った指導対象別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導対象 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 25 6 11 5 1 2 -
    
延 べ 数 計 53 8 21 19 2 3 -
    
 １ 高齢者 21 5 9 5 - 2 -

 ２ 子ども 10 2 2 5 1 - -

 ３ 高血圧､糖尿病者等 7 - 2 4 - 1 -

 ４ だれでも 12 1 7 4 - - -

 ５ その他 3 - 1 1 1 - -
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第 ５５ 表 性別と後期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（総 数） 

指導人数 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 45 7 19 8 3 5 3
    
延 べ 数 計 78 7 36 19 5 8 3
    
１ 大集団（２０名以上） 19 2 7 4 2 1 3

２ 集団（１９名以下） 30 5 14 5 1 5 -

３ ５～６名前後 15 - 9 4 1 1 -

４ １～２名（1対１対応） 13 - 6 5 1 1 -

  不 詳 1 - - 1 - - -
    

 

 

 

第 ５５ 表 性別と後期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 男 ） 

指導人数 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 20 1 8 3 2 3 3
    
延 べ 数 計 31 1 16 3 4 4 3
    
１ 大集団（２０名以上） 8 - 3 - 2 - 3

２ 集団（１９名以下） 11 1 5 2 - 3 -

３ ５～６名前後 6 - 5 - 1 - -

４ １～２名（1対１対応） 6 - 3 1 1 1 -

  不 詳 - - - - - - -
    

 

 

 

第 ５５ 表 性別と後期に実際に行った指導人数別にみた指導頻度の状況 

（ 女 ） 

指導人数 総   数 １ １回だけ
２ 不定期に

複数回 
３ 定期的・
（ほぼ）毎日

４ 定期的・
週１回 

５ 定期的・
月１回 

６ その他 

    
総   数 25 6 11 5 1 2 -
    
延 べ 数 計 47 6 20 16 1 4 -
    
１ 大集団（２０名以上） 11 2 4 4 - 1 -

２ 集団（１９名以下） 19 4 9 3 1 2 -

３ ５～６名前後 9 - 4 4 - 1 -

４ １～２名（1対１対応） 7 - 3 4 - - -

  不 詳 1 - - 1 - - -
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第 ５６ 表 性別・経験年数別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

性・経験年数 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 163 47 19 22 13 5 11 46

    
な    し 6 2 2 - - 1 - 1

５ 年 未満 18 6 3 5 2 - 1 1

５年～９年 32 8 4 6 2 1 1 10

１０年以上 106 31 10 11 9 3 9 33

不   詳 1 - - - - - - 1

    

男  総  数 72 21 6 12 7 1 4 21
    

な    し 2 1 - - - - - 1

５ 年 未満 7 4 1 1 1 - - -

５年～９年 18 3 1 5 2 - 1 6

１０年以上 44 13 4 6 4 1 3 13

不   詳 1 - - - - - - 1

    

女  総  数 91 26 13 10 6 4 7 25
    

な    し 4 1 2 - - 1 - -

５ 年 未満 11 2 2 4 1 - 1 1

５年～９年 14 5 3 1 - 1 - 4

１０年以上 62 18 6 5 5 2 6 20

不   詳 - - - - - - - -
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第 ５７ 表 在住都道府県別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

在 住 地 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

     
総   数 163 47 19 22 13 5 11 46

     
北 海 道 1 - - 1 - - - -

青  森 1 1 - - - - - -

岩  手 12 3 - 1 2 - 2 4

宮  城 16 2 - 3 - 1 - 10

秋  田 - - - - - - - -
     

山  形 6 2 - - 1 - - 3

福  島 17 8 1 1 - - 2 5

茨  城 6 1 2 3 - - - -

栃  木 4 2 - - 1 1 - -

群  馬 2 1 - - 1 - - -
     

埼  玉 11 2 2 2 - - 2 3

千  葉 7 2 1 1 - - - 3

東  京 16 4 2 3 1 - - 6

神 奈 川 10 1 1 - 1 - 2 5

新  潟 8 4 1 - - 1 - 2
     

富  山 1 - - - - 1 - -

石  川 1 - 1 - - - - -

福  井 - - - - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - -

長  野 9 2 2 1 - - 2 2
     

岐  阜 1 - 1 - - - - -

静  岡 2 - - 2 - - - -

愛  知 2 - - - 1 - - 1

三  重 3 1 - 2 - - - -

滋  賀 2 - 1 - 1 - - -
     

京  都 - - - - - - - -

大  阪 8 1 2 1 1 1 1 1

兵  庫 6 3 - 1 1 - - 1

奈  良 1 1 - - - - - -

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 1 - 1 - - - - -

岡  山 1 1 - - - - - -

広  島 - - - - - - - -

山  口 1 - - - 1 - - -
     

徳  島 1 1 - - - - - -

香  川 1 1 - - - - - -

愛  媛 - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - -

福  岡 2 1 - - 1 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 - 1 - - - - -

沖  縄 - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - -
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第 ５８ 表 出身都道府県別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

出 身 地 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

     
総   数 163 47 19 22 13 5 11 46

     
北 海 道 3 1 - 2 - - - -

青  森 2 1 - - - 1 - -

岩  手 11 2 - 1 2 - 2 4

宮  城 11 2 - 2 - - - 7

秋  田 2 - 2 - - - - -
     

山  形 5 2 1 - - - - 2

福  島 18 7 1 3 - - 2 5

茨  城 1 - - - - - - 1

栃  木 5 1 - - 1 1 - 2

群  馬 1 - - - 1 - - -
     

埼  玉 5 3 - - - - 1 1

千  葉 5 2 - 2 - - - 1

東  京 19 2 4 2 1 1 1 8

神 奈 川 5 - - 1 - 1 1 2

新  潟 6 4 1 - - 1 - -
     

富  山 - - - - - - - -

石  川 3 1 1 - - - - 1

福  井 1 - 1 - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - -

長  野 6 2 1 1 - - 1 1
     

岐  阜 2 - 1 - - - - 1

静  岡 5 2 1 2 - - - -

愛  知 4 1 - 1 1 - - 1

三  重 4 1 - 2 - - - 1

滋  賀 1 - 1 - - - - -
     

京  都 1 - - 1 - - - -

大  阪 10 2 1 1 2 - 3 1

兵  庫 5 3 - - - - - 2

奈  良 1 - - - - - - 1

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 3 1 1 - - - - 1

岡  山 1 1 - - - - - -

広  島 2 - - - 1 - - 1

山  口 - - - - - - - -
     

徳  島 1 1 - - - - - -

香  川 2 - - 1 1 - - -

愛  媛 2 2 - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - -

福  岡 3 1 - - 2 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 - 1 - 1 - - -

沖  縄 1 - - - - - - 1
     

不  詳 2 - 1 - - - - 1
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第 ５９ 表 性別・年齢階級別にみた活動の動機の状況 

 

性・年齢階級 総  数 

１ 力にな
りたい
と思っ
た 

２ 周囲の
人に誘
われた

３ 職場等
で勧め
られた

４ 運動指
導者と
しての
責任 

５ 被災地
の状況
を見た
かった 

６ その他 不  詳

    
総    数 163 66 12 31 20 2 28 4

    
2 9歳 以 下 13 5 1 4 - - 3 -
3 0～ 39歳 49 20 5 10 5 1 7 1
4 0～ 49歳 61 28 4 10 5 1 11 2
5 0～ 59歳 31 10 2 4 9 - 5 1
6 0歳 以 上 9 3 - 3 1 - 2 -

    
男  総  数 72 28 4 15 10 2 12 1

    
2 9歳 以 下 8 3 1 3 - - 1 -
3 0～ 39歳 30 11 3 7 2 1 6 -
4 0～ 49歳 18 11 - 3 1 1 2 -
5 0～ 59歳 12 2 - 1 6 - 2 1
6 0歳 以 上 4 1 - 1 1 - 1 -

    
女  総  数 91 38 8 16 10 - 16 3

    
2 9歳 以 下 5 2 - 1 - - 2 -
3 0～ 39歳 19 9 2 3 3 - 1 1
4 0～ 49歳 43 17 4 7 4 - 9 2
5 0～ 59歳 19 8 2 3 3 - 3 -
6 0歳 以 上 5 2 - 2 - - 1 -
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第 ６０ 表 在住都道府県別にみた活動の動機の状況 

 

在 住 地 総  数 

１ 力にな
りたい
と思っ
た 

２ 周囲の
人に誘
われた

３ 職場等
で勧め
られた

４ 運動指
導者と
しての
責任 

５ 被災地
の状況
を見た
かった 

６ その他 不  詳

     
総   数 163 66 12 31 20 2 28 4

     
北 海 道 1 1 - - - - - -

青  森 1 - - - - - - 1

岩  手 12 4 2 1 1 - 4 -

宮  城 16 8 - 4 1 - 2 1

秋  田 - - - - - - - -
     

山  形 6 1 - 4 1 - - -

福  島 17 5 1 2 5 - 3 1

茨  城 6 1 2 2 1 - - -

栃  木 4 1 - - - - 3 -

群  馬 2 2 - - - - - -
     

埼  玉 11 5 - 4 - - 2 -

千  葉 7 4 - 2 - 1 - -

東  京 16 6 2 4 3 - 1 -

神 奈 川 10 5 - 1 3 - 1 -

新  潟 8 2 1 1 2 - 2 -
     

富  山 1 1 - - - - - -

石  川 1 - - - - - 1 -

福  井 - - - - - - - -

山  梨 1 - - - - - 1 -

長  野 9 3 3 1 - - 1 1
     

岐  阜 1 - - - - - 1 -

静  岡 2 1 1 - - - - -

愛  知 2 1 - - - - 1 -

三  重 3 2 - - - - 1 -

滋  賀 2 1 - - - 1 - -
     

京  都 - - - - - - - -

大  阪 8 7 - 1 - - - -

兵  庫 6 3 - 2 1 - - -

奈  良 1 - - - 1 - - -

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 1 - - - 1 - - -

岡  山 1 - - 1 - - - -

広  島 - - - - - - - -

山  口 1 1 - - - - - -
     

徳  島 1 - - - - - 1 -

香  川 1 - - - - - 1 -

愛  媛 - - - - - - - -

高  知 1 - - - - - 1 -

福  岡 2 1 - - - - 1 -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 - - 1 - - - -

沖  縄 - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - -
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第 ６１ 表 出身都道府県別にみた活動の動機の状況 

 

出 身 地 総  数 

１ 力にな
りたい
と思っ
た 

２ 周囲の
人に誘
われた

３ 職場等
で勧め
られた

４ 運動指
導者と
しての
責任 

５ 被災地
の状況
を見た
かった 

６ その他 不  詳

     
総   数 163 66 12 31 20 2 28 4

     
北 海 道 3 1 - 1 1 - - -

青  森 2 1 - - - - - 1

岩  手 11 3 2 1 1 - 4 -

宮  城 11 3 - 4 2 - 1 1

秋  田 2 - - 2 - - - -
     

山  形 5 1 - 4 - - - -

福  島 18 5 - 2 5 - 5 1

茨  城 1 - - 1 - - - -

栃  木 5 2 - - 1 - 2 -

群  馬 1 1 - - - - - -
     

埼  玉 5 2 - 2 1 - - -

千  葉 5 1 2 1 - 1 - -

東  京 19 10 2 2 2 - 3 -

神 奈 川 5 3 - 1 1 - - -

新  潟 6 2 1 1 2 - - -
     

富  山 - - - - - - - -

石  川 3 2 - - - - 1 -

福  井 1 1 - - - - - -

山  梨 1 - - - - - 1 -

長  野 6 3 1 1 - - 1 -
     

岐  阜 2 - - - - - 1 1

静  岡 5 2 2 - - - 1 -

愛  知 4 3 - - - - 1 -

三  重 4 2 - - - - 2 -

滋  賀 1 1 - - - - - -
     

京  都 1 - - - - - 1 -

大  阪 10 6 1 1 1 1 - -

兵  庫 5 3 - 2 - - - -

奈  良 1 - 1 - - - - -

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 3 1 - 1 1 - - -

岡  山 1 - - 1 - - - -

広  島 2 1 - 1 - - - -

山  口 - - - - - - - -
     

徳  島 1 - - - - - 1 -

香  川 2 - - 1 1 - - -

愛  媛 2 1 - - - - 1 -

高  知 1 - - - - - 1 -

福  岡 3 2 - - - - 1 -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 - - 1 1 - - -

沖  縄 1 1 - - - - - -
     

不  詳 2 2 - - - - - -
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第 ６２ 表 性別・年齢階級別にみた活動の理由の状況 

 

     

性・年齢階級 総 数 延総数 
１ 以前よ

り関わ
りがあ
った 

２ そこか
ら依頼
された

３ 自分が
居住し
ている

４ メディ
ア等で
訴えて
いた 

５ 支援組
織等か
ら指定
された 

６ その他 不  詳

     
総    数 163 231 53 43 19 5 68 33 10

     
2 9歳 以 下 13 20 4 7 1 - 7 1 -
3 0～ 39歳 49 72 17 15 7 1 23 8 1
4 0～ 49歳 61 79 15 11 7 2 23 14 7
5 0～ 59歳 31 49 14 9 4 2 12 7 1
6 0歳 以 上 9 11 3 1 - - 3 3 1

     
男  総  数 72 105 22 23 10 3 28 16 3

     
2 9歳 以 下 8 10 1 5 - - 3 1 -
3 0～ 39歳 30 48 13 10 5 1 14 5 -
4 0～ 49歳 18 22 2 3 3 1 6 6 1
5 0～ 59歳 12 21 6 5 2 1 4 2 1
6 0歳 以 上 4 4 - - - - 1 2 1

     
女  総  数 91 126 31 20 9 2 40 17 7

     
2 9歳 以 下 5 10 3 2 1 - 4 - -
3 0～ 39歳 19 24 4 5 2 - 9 3 1
4 0～ 49歳 43 57 13 8 4 1 17 8 6
5 0～ 59歳 19 28 8 4 2 1 8 5 -
6 0歳 以 上 5 7 3 1 - - 2 1 -
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第 ６３ 表 在住都道府県別にみた活動の理由の状況 

 

      

在 住 地 総 数 延総数 
１ 以前よ

り関わ
りがあ
った 

２ そこか
ら依頼
された

３ 自分が
居住し
ている

４ メディ
ア等で
訴えて
いた 

５ 支援組
織等か
ら指定
された 

６ その他 
不  詳

     
総   数 163 231 53 43 19 5 68 33 10

     
北 海 道 1 3 - 1 1 - 1 - -

青  森 1 1 - - - - - - 1

岩  手 12 21 6 5 3 - 2 5 -

宮  城 16 29 8 7 4 1 8 - 1

秋  田 - - - - - - - - -
     

山  形 6 10 2 2 1 - 1 4 -

福  島 17 27 6 4 3 2 6 5 1

茨  城 6 11 3 4 1 - 3 - -

栃  木 4 5 1 - 1 - 1 2 -

群  馬 2 4 1 1 - 1 1 - -
     

埼  玉 11 12 2 2 - - 6 2 -

千  葉 7 10 3 1 - 1 4 - 1

東  京 16 20 6 4 - - 5 4 1

神 奈 川 10 13 4 3 - - 3 2 1

新  潟 8 9 2 - 2 - 3 2 -
     

富  山 1 2 1 - - - - 1 -

石  川 1 1 - - - - - 1 -

福  井 - - - - - - - - -

山  梨 1 2 - - 1 - - 1 -

長  野 9 12 2 1 - - 5 2 2
     

岐  阜 1 1 - - - - - 1 -

静  岡 2 2 - - - - 2 - -

愛  知 2 3 1 1 - - 1 - -

三  重 3 4 1 2 - - 1 - -

滋  賀 2 3 - 2 - - 1 - -
     

京  都 - - - - - - - - -

大  阪 8 8 - - 1 - 5 1 1

兵  庫 6 8 3 3 - - 2 - -

奈  良 1 1 - - - - 1 - -

和 歌 山 - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - -

島  根 1 1 - - 1 - - - -

岡  山 1 1 - - - - 1 - -

広  島 - - - - - - - - -

山  口 1 1 - - - - 1 - -
     

徳  島 1 1 - - - - 1 - -

香  川 1 1 - - - - - - 1

愛  媛 - - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - 1 - -

福  岡 2 2 1 - - - 1 - -
     

佐  賀 - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 1 - - - - 1 - -

沖  縄 - - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - - -
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第 ６４ 表 出身都道府県別にみた活動の理由の状況 

 

      

出 身 地 総 数 延総数 
１ 以前よ

り関わ
りがあ
った 

２ そこか
ら依頼
された

３ 自分が
居住し
ている

４ メディ
ア等で
訴えて
いた 

５ 支援組
織等か
ら指定
された 

６ その他 
不  詳

     
総   数 163 231 53 43 19 5 68 33 10

     
北 海 道 3 7 1 2 2 - 2 - -

青  森 2 3 1 - - - - 1 1

岩  手 11 20 6 5 2 - 2 5 -

宮  城 11 18 5 4 2 1 4 1 1

秋  田 2 3 1 - - - 2 - -
     

山  形 5 8 2 1 1 - 2 2 -

福  島 18 27 7 4 3 1 7 4 1

茨  城 1 1 - - - - - 1 -

栃  木 5 5 - 1 - - 2 1 1

群  馬 1 3 1 1 - 1 - - -
     

埼  玉 5 7 1 2 - - 2 1 1

千  葉 5 10 2 3 - 1 4 - -

東  京 19 26 9 4 1 1 7 4 -

神 奈 川 5 5 - 1 1 - 2 - 1

新  潟 6 6 2 - 2 - 1 1 -
     

富  山 - - - - - - - - -

石  川 3 4 1 - 1 - 1 1 -

福  井 1 1 - - - - 1 - -

山  梨 1 2 - - 1 - - 1 -

長  野 6 9 1 2 1 - 4 - 1
     

岐  阜 2 2 - - - - - 1 1

静  岡 5 5 1 1 - - 2 1 -

愛  知 4 5 1 1 1 - 2 - -

三  重 4 6 1 2 - - 2 1 -

滋  賀 1 2 - 1 - - 1 - -
     

京  都 1 3 1 1 - - 1 - -

大  阪 10 14 3 2 - - 7 2 -

兵  庫 5 6 1 2 - - 2 1 -

奈  良 1 2 1 - - - 1 - -

和 歌 山 - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - -

島  根 3 3 - 1 1 - - 1 -

岡  山 1 1 - - - - 1 - -

広  島 2 2 - - - - 1 1 -

山  口 - - - - - - - - -
     

徳  島 1 1 - - - - 1 - -

香  川 2 2 1 - - - 1 - -

愛  媛 2 2 - 1 - - - - 1

高  知 1 1 - - - - 1 - -

福  岡 3 3 2 - - - 1 - -
     

佐  賀 - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 3 - 1 - - 1 1 -

沖  縄 1 1 - - - - - 1 -
     

不  詳 2 2 1 - - - - - 1
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第 ６５ 表 性別・年齢階級別にみた被災地への入り方の状況 

 

       

性・年齢階級 総 数 延総数 
 

１ 個人的
なつて

２ 現地の
組織等
と連絡
を取っ
て 

３ ボラン
ティア
と一緒
に 

４ 医療チ
ーム等
と一緒
に 

５ 支援組
織等か
ら派遣 

６ その他 
不  詳

     
総    数 163 210 54 31 10 16 57 25 17

     
2 9歳 以 下 13 18 1 4 - 3 5 4 1
3 0～ 3 9歳 49 69 17 10 6 6 21 6 3
4 0～ 49歳 61 69 20 9 1 4 19 8 8
5 0～ 59歳 31 41 12 5 3 2 9 6 4
6 0歳 以 上 9 13 4 3 - 1 3 1 1

     
男  総  数 72 91 22 18 3 7 22 12 7

     
2 9歳 以 下 8 8 - 1 - - 3 3 1
3 0～ 39歳 30 43 13 8 2 5 11 4 -
4 0～ 49歳 18 19 3 6 - 2 3 2 3
5 0～ 59歳 12 16 6 2 1 - 3 2 2
6 0歳 以 上 4 5 - 1 - - 2 1 1

     
女  総  数 91 119 32 13 7 9 35 13 10

     
2 9歳 以 下 5 10 1 3 - 3 2 1 -
3 0～ 39歳 19 26 4 2 4 1 10 2 3
4 0～ 49歳 43 50 17 3 1 2 16 6 5
5 0～ 59歳 19 25 6 3 2 2 6 4 2
6 0歳 以 上 5 8 4 2 - 1 1 - -
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第 ６６ 表 在住都道府県別にみた被災地への入り方の状況 

 

      

在 住 地 総 数 延総数 １ 個人的
なつて

２ 現地の
組織等
と連絡
を取っ
て 

３ ボラン
ティア
と一緒
に 

４ 医療チ
ーム等
と一緒
に 

５ 支援組
織等か
ら派遣 

６ その他 
不  詳

     
総   数 163 210 54 31 10 16 57 25 17

     
北 海 道 1 1 - - - - 1 - -

青  森 1 1 - - - - - - 1

岩  手 12 13 4 1 - 1 1 6 -

宮  城 16 27 9 5 2 1 7 2 1

秋  田 - - - - - - - - -
     

山  形 6 8 2 1 - 1 1 3 -

福  島 17 26 6 6 3 1 5 3 2

茨  城 6 8 2 2 - - 2 1 1

栃  木 4 4 - - - - 1 3 -

群  馬 2 2 1 - - - - 1 -
     

埼  玉 11 14 2 4 - 3 5 - -

千  葉 7 10 2 1 2 - 3 1 1

東  京 16 21 7 4 1 1 6 - 2

神 奈 川 10 15 6 2 1 1 3 - 2

新  潟 8 9 3 1 1 - 2 1 1
     

富  山 1 1 1 - - - - - -

石  川 1 1 - - - - - 1 -

福  井 - - - - - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - 1 -

長  野 9 12 4 - - 1 6 - 1
     

岐  阜 1 1 - - - - 1 - -

静  岡 2 2 - 1 - - 1 - -

愛  知 2 3 - 1 - - 1 1 -

三  重 3 3 - 1 - 1 - - 1

滋  賀 2 2 - 1 - - 1 - -
     

京  都 - - - - - - - - -

大  阪 8 9 1 - - 1 4 1 2

兵  庫 6 6 3 - - 1 1 - 1

奈  良 1 1 - - - - 1 - -

和 歌 山 - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - -

島  根 1 1 - - - - - - 1

岡  山 1 1 - - - 1 - - -

広  島 - - - - - - - - -

山  口 1 1 - - - - 1 - -
     

徳  島 1 1 - - - 1 - - -

香  川 1 1 - - - 1 - - -

愛  媛 - - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - 1 - -

福  岡 2 2 1 - - - 1 - -
     

佐  賀 - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 1 - - - - 1 - -

沖  縄 - - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - - -
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第 ６７ 表 出身都道府県別にみた被災地への入り方の状況 

 

      

出 身 地 総 数 延総数 １ 個人的
なつて

２ 現地の
組織等
と連絡
を取っ
て 

３ ボラン
ティア
と一緒
に 

４ 医療チ
ーム等
と一緒
に 

５ 支援組
織等か
ら派遣 

６ その他 
不  詳

     
総   数 163 210 54 31 10 16 57 25 17

     
北 海 道 3 3 - - - - 2 - 1

青  森 2 2 1 - - - - - 1

岩  手 11 12 4 - - 1 1 6 -

宮  城 11 18 7 3 2 - 4 - 2

秋  田 2 3 1 1 - - 1 - -
     

山  形 5 7 1 1 - 1 2 2 -

福  島 18 26 5 6 1 2 7 3 2

茨  城 1 2 - 1 - 1 - - -

栃  木 5 6 1 - 1 - 2 1 1

群  馬 1 1 1 - - - - - -
     

埼  玉 5 6 - 2 1 1 1 - 1

千  葉 5 9 2 2 2 - 2 1 -

東  京 19 27 8 5 1 2 7 3 1

神 奈 川 5 5 2 - - - 2 - 1

新  潟 6 6 2 1 1 - 1 - 1
     

富  山 - - - - - - - - -

石  川 3 4 1 - - - 1 2 -

福  井 1 1 - - - - 1 - -

山  梨 1 1 - - - - - 1 -

長  野 6 8 1 1 - 2 3 1 -
     

岐  阜 2 2 - - - - 1 - 1

静  岡 5 6 3 2 - - 1 - -

愛  知 4 5 - 2 - - 2 1 -

三  重 4 5 1 1 - 1 - 1 1

滋  賀 1 1 - - - - 1 - -
     

京  都 1 3 - 1 - - 1 1 -

大  阪 10 13 4 1 1 1 5 1 -

兵  庫 5 5 2 - - 1 1 - 1

奈  良 1 2 1 - - - 1 - -

和 歌 山 - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - -

島  根 3 4 - 1 - - 2 - 1

岡  山 1 1 - - - 1 - - -

広  島 2 2 - - - - 1 1 -

山  口 - - - - - - - - -
     

徳  島 1 1 - - - 1 - - -

香  川 2 2 1 - - - 1 - -

愛  媛 2 2 1 - - 1 - - -

高  知 1 1 - - - - 1 - -

福  岡 3 3 1 - - - 1 - 1
     

佐  賀 - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 2 1 - - - 1 - -

沖  縄 1 1 1 - - - - - -
     

不  詳 2 2 1 - - - - - 1
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第 ６８ 表 性別・年齢階級別にみた活動の単位の状況 

 

性・年齢階級 総  数 １ 個 人 ２ 複 数 ３ 両 方 不  詳 

   
総    数 163 39 97 19 8

   
2 9歳 以 下 13 2 9 2 -
3 0～ 39歳 49 11 31 6 1
4 0～ 49歳 61 20 29 7 5
5 0～ 59歳 31 5 23 2 1
6 0歳 以 上 9 1 5 2 1

   
男  総  数 72 15 45 9 3

   
2 9歳 以 下 8 2 4 2 -
3 0～ 39歳 30 4 22 4 -
4 0～ 49歳 18 7 8 2 1
5 0～ 59歳 12 2 8 1 1
6 0歳 以 上 4 - 3 - 1

   
女  総  数 91 24 52 10 5

   
2 9歳 以 下 5 - 5 - -
3 0～ 39歳 19 7 9 2 1
4 0～ 49歳 43 13 21 5 4
5 0～ 59歳 19 3 15 1 -
6 0歳 以 上 5 1 2 2 -
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第 ６９ 表 在住都道府県別にみた活動の単位の状況 

 

在 住 地 総  数 １ 個 人 ２ 複 数 ３ 両 方 不  詳 

   
総   数 163 39 97 19 8

   
北 海 道 1 - - - 1

青  森 1 - - - 1

岩  手 12 5 5 2 -

宮  城 16 6 7 2 1

秋  田 - - - - -
   

山  形 6 2 4 - -

福  島 17 3 11 1 2

茨  城 6 - 4 2 -

栃  木 4 1 3 - -

群  馬 2 - 1 1 -
   

埼  玉 11 1 10 - -

千  葉 7 2 4 1 -

東  京 16 5 7 4 -

神 奈 川 10 3 7 - -

新  潟 8 1 7 - -
   

富  山 1 - 1 - -

石  川 1 - - - 1

福  井 - - - - -

山  梨 1 - 1 - -

長  野 9 2 4 2 1
   

岐  阜 1 1 - - -

静  岡 2 - 2 - -

愛  知 2 1 1 - -

三  重 3 1 2 - -

滋  賀 2 - 2 - -
   

京  都 - - - - -

大  阪 8 2 5 - 1

兵  庫 6 1 4 1 -

奈  良 1 - 1 - -

和 歌 山 - - - - -
   

鳥  取 - - - - -

島  根 1 - 1 - -

岡  山 1 1 - - -

広  島 - - - - -

山  口 1 - 1 - -
   

徳  島 1 - - 1 -

香  川 1 1 - - -

愛  媛 - - - - -

高  知 1 - 1 - -

福  岡 2 - 1 1 -
   

佐  賀 - - - - -

長  崎 - - - - -

熊  本 - - - - -

大  分 - - - - -

宮  崎 - - - - -
   

鹿 児 島 1 - - 1 -

沖  縄 - - - - -
   

不  詳 - - - - -
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第 ７０ 表 出身都道府県別にみた活動の単位の状況 

 

出 身 地 総  数 １ 個 人 ２ 複 数 ３ 両 方 不  詳 

   
総   数 163 39 97 19 8

   
北 海 道 3 - 1 1 1

青  森 2 - 1 - 1

岩  手 11 4 5 2 -

宮  城 11 4 6 - 1

秋  田 2 - 1 1 -
   

山  形 5 1 4 - -

福  島 18 3 12 1 2

茨  城 1 - 1 - -

栃  木 5 1 4 - -

群  馬 1 - 1 - -
   

埼  玉 5 1 4 - -

千  葉 5 - 4 1 -

東  京 19 5 12 2 -

神 奈 川 5 1 3 1 -

新  潟 6 1 5 - -
   

富  山 - - - - -

石  川 3 1 - 1 1

福  井 1 - 1 - -

山  梨 1 - 1 - -

長  野 6 1 4 1 -
   

岐  阜 2 1 - - 1

静  岡 5 1 4 - -

愛  知 4 2 2 - -

三  重 4 1 3 - -

滋  賀 1 - 1 - -
   

京  都 1 - 1 - -

大  阪 10 4 5 1 -

兵  庫 5 1 3 1 -

奈  良 1 - - 1 -

和 歌 山 - - - - -
   

鳥  取 - - - - -

島  根 3 - 2 1 -

岡  山 1 1 - - -

広  島 2 - 2 - -

山  口 - - - - -
   

徳  島 1 - - 1 -

香  川 2 1 1 - -

愛  媛 2 2 - - -

高  知 1 - 1 - -

福  岡 3 1 1 1 -
   

佐  賀 - - - - -

長  崎 - - - - -

熊  本 - - - - -

大  分 - - - - -

宮  崎 - - - - -
   

鹿 児 島 2 1 - 1 -

沖  縄 1 - - 1 -
   

不  詳 2 - 1 - 1
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第 ７１ 表 性別・年齢階級別にみた謝金の状況 

 

性・年齢階級 総  数 
１ 全額自己負

担 

２ 支援先から
支払われた
ことがある

３ 依頼先から
支払われた

４ その他 不  詳 

   
総    数 163 76 11 22 42 12

   
2 9歳 以 下 13 6 1 1 4 1
3 0～ 39歳 49 30 3 6 9 1
4 0～ 49歳 61 24 5 10 15 7
5 0～ 59歳 31 11 2 4 12 2
6 0歳 以 上 9 5 - 1 2 1

   
男  総  数 72 39 4 8 17 4

   
2 9歳 以 下 8 3 1 1 3 -
3 0～ 39歳 30 20 3 3 3 1
4 0～ 49歳 18 11 - 2 5 -
5 0～ 59歳 12 3 - 2 5 2
6 0歳 以 上 4 2 - - 1 1

   
女  総  数 91 37 7 14 25 8

   
2 9歳 以 下 5 3 - - 1 1
3 0～ 39歳 19 10 - 3 6 -
4 0～ 49歳 43 13 5 8 10 7
5 0～ 59歳 19 8 2 2 7 -
6 0歳 以 上 5 3 - 1 1 -
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第 ７２ 表 在住都道府県別にみた謝金の状況 

 

在 住 地 総  数 
１ 全額自己負

担 

２ 支援先から
支払われた
ことがある

３ 依頼先から
支払われた

４ その他 不  詳 

   
総   数 163 76 11 22 42 12

   
北 海 道 1 - - 1 - -

青  森 1 - - - - 1

岩  手 12 7 - 2 2 1

宮  城 16 7 1 3 3 2

秋  田 - - - - - -
   

山  形 6 3 - - 3 -

福  島 17 5 1 5 4 2

茨  城 6 2 - 2 2 -

栃  木 4 2 - - 2 -

群  馬 2 1 - - 1 -
   

埼  玉 11 8 - 1 1 1

千  葉 7 4 - 1 2 -

東  京 16 11 1 1 3 -

神 奈 川 10 5 - 3 2 -

新  潟 8 6 - - 2 -
   

富  山 1 - - - 1 -

石  川 1 - - - - 1

福  井 - - - - - -

山  梨 1 1 - - - -

長  野 9 2 4 1 2 -
   

岐  阜 1 1 - - - -

静  岡 2 1 - - 1 -

愛  知 2 1 - - 1 -

三  重 3 1 2 - - -

滋  賀 2 1 - - 1 -
   

京  都 - - - - - -

大  阪 8 2 1 - 4 1

兵  庫 6 2 - 1 2 1

奈  良 1 - - - 1 -

和 歌 山 - - - - - -
   

鳥  取 - - - - - -

島  根 1 1 - - - -

岡  山 1 - - - 1 -

広  島 - - - - - -

山  口 1 1 - - - -
   

徳  島 1 - - 1 - -

香  川 1 1 - - - -

愛  媛 - - - - - -

高  知 1 - - - - 1

福  岡 2 - 1 - 1 -
   

佐  賀 - - - - - -

長  崎 - - - - - -

熊  本 - - - - - -

大  分 - - - - - -

宮  崎 - - - - - -
   

鹿 児 島 1 - - - - 1

沖  縄 - - - - - -
   

不  詳 - - - - - -
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第 ７３ 表 出身都道府県別にみた謝金の状況 

 

出 身 地 総  数 
１ 全額自己負

担 

２ 支援先から
支払われた
ことがある

３ 依頼先から
支払われた

４ その他 不  詳 

   
総   数 163 76 11 22 42 12

   
北 海 道 3 1 - 1 1 -

青  森 2 - - - 1 1

岩  手 11 6 - 2 2 1

宮  城 11 6 - 3 2 -

秋  田 2 2 - - - -
   

山  形 5 2 - 1 2 -

福  島 18 7 1 5 4 1

茨  城 1 1 - - - -

栃  木 5 3 - 1 1 -

群  馬 1 1 - - - -
   

埼  玉 5 3 - - 1 1

千  葉 5 1 - 1 2 1

東  京 19 10 1 2 6 -

神 奈 川 5 - 1 2 2 -

新  潟 6 4 - - 2 -
   

富  山 - - - - - -

石  川 3 2 - - - 1

福  井 1 1 - - - -

山  梨 1 1 - - - -

長  野 6 1 2 - 3 -
   

岐  阜 2 2 - - - -

静  岡 5 4 - - 1 -

愛  知 4 2 - - 2 -

三  重 4 2 2 - - -

滋  賀 1 - - - 1 -
   

京  都 1 - - - - 1

大  阪 10 3 2 2 3 -

兵  庫 5 3 - - 2 -

奈  良 1 - 1 - - -

和 歌 山 - - - - - -
   

鳥  取 - - - - - -

島  根 3 1 - 1 1 -

岡  山 1 - - - 1 -

広  島 2 1 - - 1 -

山  口 - - - - - -
   

徳  島 1 - - 1 - -

香  川 2 1 - - - 1

愛  媛 2 1 - - - 1

高  知 1 - - - - 1

福  岡 3 1 1 - 1 -
   

佐  賀 - - - - - -

長  崎 - - - - - -

熊  本 - - - - - -

大  分 - - - - - -

宮  崎 - - - - - -
   

鹿 児 島 2 1 - - - 1

沖  縄 1 1 - - - -
   

不  詳 2 1 - - - 1
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第 ７４ 表 性別・年齢階級別にみたボランティアを行う時の連絡周知の状況 

 

       

性・年齢階級 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 調べ
てわ
かっ
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない

不 詳

３ 知っ
てい
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない 

不 詳 
圏点なし 不 詳

      
総    数 163 67 30 18 11 1 53 24 24 4 1 13

      
2 9歳 以 下 13 8 3 2 1 - 1 1 - - - 1

3 0～ 3 9歳 49 19 13 7 6 - 15 7 7 1 - 2

4 0～ 4 9歳 61 22 11 7 3 1 23 8 13 2 - 5

5 0～ 5 9歳 31 14 2 1 1 - 12 6 4 1 1 3

6 0歳 以 上 9 4 1 1 - - 2 2 - - - 2

      

男  総  数 72 26 15 10 4 1 25 14 8 2 1 6
      

2 9歳 以 下 8 5 2 1 1 - 1 1 - - - -

3 0～ 39歳 30 9 8 5 3 - 11 6 4 1 - 2

4 0～ 49歳 18 6 4 3 - 1 8 5 2 1 - -

5 0～ 59歳 12 5 - - - - 5 2 2 - 1 2

6 0歳 以 上 4 1 1 1 - - - - - - - 2

      

女  総  数 91 41 15 8 7 - 28 10 16 2 - 7
      

2 9歳 以 下 5 3 1 1 - - - - - - - 1

3 0～ 39歳 19 10 5 2 3 - 4 1 3 - - -

4 0～ 49歳 43 16 7 4 3 - 15 3 11 1 - 5

5 0～ 59歳 19 9 2 1 1 - 7 4 2 1 - 1

6 0歳 以 上 5 3 - - - - 2 2 - - - -
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第 ７５ 表 在住都道府県別にみたボランティアを行う時の連絡周知の状況 

 

       

在 住 地 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 調べ
てわ
かっ
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない

不 詳

３ 知っ
てい
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない 

不 詳 
圏点なし 不 詳

      
総   数 163 67 30 18 11 1 53 24 24 4 1 13

      
北 海 道 1 1 - - - - - - - - - -

青  森 1 - - - - - - - - - - 1

岩  手 12 3 1 1 - - 7 2 4 1 - 1

宮  城 16 3 5 3 2 - 6 3 2 1 - 2

秋  田 - - - - - - - - - - - -
      

山  形 6 5 1 - 1 - - - - - - -

福  島 17 7 2 2 - - 6 3 2 1 - 2

茨  城 6 4 1 - 1 - 1 - 1 - - -

栃  木 4 3 - - - - 1 - 1 - - -

群  馬 2 1 - - - - 1 1 - - - -
      

埼  玉 11 6 3 3 - - 1 - 1 - - 1

千  葉 7 2 3 2 1 - 2 1 1 - - -

東  京 16 7 4 1 2 1 3 3 - - - 2

神 奈 川 10 5 3 2 1 - 2 1 1 - - -

新  潟 8 5 - - - - 3 3 - - - -
      

富  山 1 1 - - - - - - - - - -

石  川 1 - - - - - - - - - - 1

福  井 - - - - - - - - - - - -

山  梨 1 - 1 1 - - - - - - - -

長  野 9 4 1 1 - - 4 2 2 - - -
      

岐  阜 1 1 - - - - - - - - - -

静  岡 2 - 1 - 1 - 1 1 - - - -

愛  知 2 - 1 - 1 - 1 1 - - - -

三  重 3 1 - - - - 2 1 1 - - -

滋  賀 2 - - - - - 2 1 1 - - -
      

京  都 - - - - - - - - - - - -

大  阪 8 2 2 1 1 - 3 - 2 - 1 1

兵  庫 6 4 - - - - 2 - 2 - - -

奈  良 1 - - - - - 1 - 1 - - -

和 歌 山 - - - - - - - - - - - -
      

鳥  取 - - - - - - - - - - - -

島  根 1 - - - - - - - - - - 1

岡  山 1 - - - - - 1 - - 1 - -

広  島 - - - - - - - - - - - -

山  口 1 1 - - - - - - - - - -
      

徳  島 1 - - - - - 1 - 1 - - -

香  川 1 - 1 1 - - - - - - - -

愛  媛 - - - - - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - - - - - -

福  岡 2 - - - - - 2 1 1 - - -
      

佐  賀 - - - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - - - -
      

鹿 児 島 1 - - - - - - - - - - 1

沖  縄 - - - - - - - - - - - -
      

不  詳 - - - - - - - - - - - -
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第 ７６ 表 出身都道府県別にみたボランティアを行う時の連絡周知の状況 

 

       

出 身 地 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 調べ
てわ
かっ
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない

不 詳

３ 知っ
てい
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない 

不 詳 
圏点なし 不 詳

      
総   数 163 67 30 18 11 1 53 24 24 4 1 13

      
北 海 道 3 2 - - - - 1 - 1 - - -

青  森 2 1 - - - - - - - - - 1

岩  手 11 2 1 1 - - 7 2 4 1 - 1

宮  城 11 3 3 2 1 - 5 3 1 1 - -

秋  田 2 1 1 1 - - - - - - - -
      

山  形 5 4 1 - 1 - - - - - - -

福  島 18 7 1 1 - - 8 4 3 1 - 2

茨  城 1 1 - - - - - - - - - -

栃  木 5 2 - - - - 2 - 2 - - 1

群  馬 1 - - - - - 1 1 - - - -
      

埼  玉 5 - 3 2 1 - 1 1 - - - 1

千  葉 5 1 3 1 2 - - - - - - 1

東  京 19 12 4 3 1 - 3 2 1 - - -

神 奈 川 5 3 2 1 1 - - - - - - -

新  潟 6 5 - - - - 1 1 - - - -
      

富  山 - - - - - - - - - - - -

石  川 3 1 - - - - 1 - 1 - - 1

福  井 1 - - - - - 1 - 1 - - -

山  梨 1 - 1 1 - - - - - - - -

長  野 6 4 1 1 - - 1 - 1 - - -
      

岐  阜 2 2 - - - - - - - - - -

静  岡 5 1 1 - 1 - 3 3 - - - -

愛  知 4 1 2 - 2 - 1 1 - - - -

三  重 4 1 - - - - 3 2 1 - - -

滋  賀 1 - - - - - 1 - 1 - - -
      

京  都 1 - - - - - - - - - - 1

大  阪 10 2 2 2 - - 6 2 3 - 1 -

兵  庫 5 2 1 - - 1 2 - 2 - - -

奈  良 1 - - - - - 1 1 - - - -

和 歌 山 - - - - - - - - - - - -
      

鳥  取 - - - - - - - - - - - -

島  根 3 1 1 1 - - - - - - - 1

岡  山 1 - - - - - 1 - - 1 - -

広  島 2 2 - - - - - - - - - -

山  口 - - - - - - - - - - - -
      

徳  島 1 - - - - - 1 - 1 - - -

香  川 2 2 - - - - - - - - - -

愛  媛 2 - 1 1 - - - - - - - 1

高  知 1 1 - - - - - - - - - -

福  岡 3 - 1 - 1 - 2 1 1 - - -
      

佐  賀 - - - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - - - -
      

鹿 児 島 2 1 - - - - - - - - - 1

沖  縄 1 1 - - - - - - - - - -
      

不  詳 2 1 - - - - - - - - - 1
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第 ７７ 表 性別・年齢階級別にみたボランティア保険の承知の状況 

 

      

性・年齢階級 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 行こう
として
知った 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

３ 知っ
てい
た 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない 

不 詳 
圏点なし 不 詳

      
総    数 163 65 17 12 5 68 23 38 6 1 13

      
2 9歳 以 下 13 9 1 1 - 2 2 - - - 1

3 0～ 39歳 49 18 9 6 3 20 11 7 2 - 2

4 0～ 49歳 61 24 5 4 1 27 3 21 3 - 5

5 0～ 59歳 31 14 1 - 1 13 5 6 1 1 3

6 0歳 以 上 9 - 1 1 - 6 2 4 - - 2

      

男  総  数 72 30 11 9 2 25 10 12 2 1 6
      

2 9歳 以 下 8 6 1 1 - 1 1 - - - -

3 0～ 39歳 30 10 7 5 2 11 6 4 1 - 2

4 0～ 49歳 18 8 3 3 - 7 1 5 1 - -

5 0～ 59歳 12 6 - - - 4 1 2 - 1 2

6 0歳 以 上 4 - - - - 2 1 1 - - 2

      

女  総  数 91 35 6 3 3 43 13 26 4 - 7
      

2 9歳 以 下 5 3 - - - 1 1 - - - 1

3 0～ 39歳 19 8 2 1 1 9 5 3 1 - -

4 0～ 49歳 43 16 2 1 1 20 2 16 2 - 5

5 0～ 59歳 19 8 1 - 1 9 4 4 1 - 1

6 0歳 以 上 5 - 1 1 - 4 1 3 - - -
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第 ７８ 表 在住都道府県別にみたボランティア保険の承知の状況 

 

      

在 住 地 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 行こう
として
知った 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

３ 知っ
てい
た 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

不 詳 
圏点なし 不 詳

     
総   数 163 65 17 12 5 68 23 38 6 1 13

     
北 海 道 1 - - - - 1 - 1 - - -

青  森 1 - - - - - - - - - 1

岩  手 12 4 2 2 - 5 - 4 1 - 1

宮  城 16 5 - - - 9 4 4 1 - 2

秋  田 - - - - - - - - - - -
     

山  形 6 5 - - - 1 - 1 - - -

福  島 17 9 - - - 6 1 3 2 - 2

茨  城 6 3 1 - 1 2 1 1 - - -

栃  木 4 3 - - - 1 - 1 - - -

群  馬 2 1 - - - 1 1 - - - -
     

埼  玉 11 5 2 2 - 3 1 2 - - 1

千  葉 7 4 1 - 1 2 - 2 - - -

東  京 16 2 5 4 1 7 2 5 - - 2

神 奈 川 10 6 1 - 1 3 2 1 - - -

新  潟 8 4 - - - 4 2 1 1 - -
     

富  山 1 - - - - 1 - 1 - - -

石  川 1 - - - - - - - - - 1

福  井 - - - - - - - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - - - - -

長  野 9 2 1 - 1 6 2 4 - - -
     

岐  阜 1 - - - - 1 1 - - - -

静  岡 2 - 1 1 - 1 1 - - - -

愛  知 2 1 - - - 1 - 1 - - -

三  重 3 1 - - - 2 2 - - - -

滋  賀 2 - - - - 2 1 1 - - -
     

京  都 - - - - - - - - - - -

大  阪 8 2 2 2 - 3 1 1 - 1 1

兵  庫 6 4 - - - 2 1 1 - - -

奈  良 1 - - - - 1 - 1 - - -

和 歌 山 - - - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - - - -

島  根 1 - - - - - - - - - 1

岡  山 1 - - - - 1 - - 1 - -

広  島 - - - - - - - - - - -

山  口 1 1 - - - - - - - - -
     

徳  島 1 - - - - 1 - 1 - - -

香  川 1 - 1 1 - - - - - - -

愛  媛 - - - - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - - - - -

福  岡 2 1 - - - 1 - 1 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 - - - - - - - - - 1

沖  縄 - - - - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - - - - -
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第 ７９ 表 出身都道府県別にみたボランティア保険の承知の状況 

 

      

出 身 地 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 行こう
として
知った 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

３ 知っ
てい
た 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

不 詳 
圏点なし 不 詳

     
総   数 163 65 17 12 5 68 23 38 6 1 13

     
北 海 道 3 1 - - - 2 - 2 - - -

青  森 2 - - - - 1 - 1 - - 1

岩  手 11 4 1 1 - 5 - 4 1 - 1

宮  城 11 5 - - - 6 3 2 1 - -

秋  田 2 1 - - - 1 1 - - - -
     

山  形 5 4 - - - 1 - 1 - - -

福  島 18 10 - - - 6 1 4 1 - 2

茨  城 1 - - - - 1 1 - - - -

栃  木 5 1 - - - 3 - 3 - - 1

群  馬 1 - - - - 1 1 - - - -
     

埼  玉 5 - 1 1 - 3 - 2 1 - 1

千  葉 5 2 2 - 2 - - - - - 1

東  京 19 9 5 3 2 5 2 3 - - -

神 奈 川 5 4 - - - 1 - 1 - - -

新  潟 6 4 - - - 2 1 - 1 - -
     

富  山 - - - - - - - - - - -

石  川 3 1 - - - 1 - 1 - - 1

福  井 1 - - - - 1 - 1 - - -

山  梨 1 1 - - - - - - - - -

長  野 6 2 1 - 1 3 1 2 - - -
     

岐  阜 2 1 - - - 1 1 - - - -

静  岡 5 1 1 1 - 3 2 1 - - -

愛  知 4 1 2 2 - 1 - 1 - - -

三  重 4 1 - - - 3 3 - - - -

滋  賀 1 - - - - 1 - 1 - - -
     

京  都 1 - - - - - - - - - 1

大  阪 10 2 1 1 - 7 3 3 - 1 -

兵  庫 5 2 1 1 - 2 1 1 - - -

奈  良 1 - - - - 1 1 - - - -

和 歌 山 - - - - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - - - - -

島  根 3 - 1 1 - 1 1 - - - 1

岡  山 1 - - - - 1 - - 1 - -

広  島 2 2 - - - - - - - - -

山  口 - - - - - - - - - - -
     

徳  島 1 - - - - 1 - 1 - - -

香  川 2 1 - - - 1 - 1 - - -

愛  媛 2 - 1 1 - - - - - - 1

高  知 1 1 - - - - - - - - -

福  岡 3 1 - - - 2 - 2 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 1 - - - - - - - - 1

沖  縄 1 1 - - - - - - - - -
     

不  詳 2 1 - - - - - - - - 1
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第 ８０ 表 三県在住か否か別と性別・年齢階級別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（総 数） 

性・年齢階級 総 数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 163 47 19 22 13 5 11 46

    
2 9歳 以 下 13 5 1 3 - - - 4
3 0～ 39歳 49 16 6 6 4 1 2 14
4 0～ 49歳 61 16 6 9 5 2 7 16
5 0～ 59歳 31 9 4 2 3 2 2 9
6 0歳 以 上 9 1 2 2 1 - - 3

    
男  総  数 72 21 6 12 7 1 4 21

    
2 9歳 以 下 8 4 1 2 - - - 1
3 0～ 39歳 30 8 3 4 4 - 2 9
4 0～ 49歳 18 3 1 4 2 1 2 5
5 0～ 59歳 12 6 - 1 - - - 5
6 0歳 以 上 4 - 1 1 1 - - 1

    
女  総  数 91 26 13 10 6 4 7 25

    
2 9歳 以 下 5 1 - 1 - - - 3
3 0～ 39歳 19 8 3 2 - 1 - 5
4 0～ 49歳 43 13 5 5 3 1 5 11
5 0～ 59歳 19 3 4 1 3 2 2 4
6 0歳 以 上 5 1 1 1 - - - 2

    

 

 

第 ８０ 表 三県在住か否か別と性別・年齢階級別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三 県） 

性・年齢階級 総 数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 45 13 1 5 2 1 4 19

    
2 9歳 以 下 4 2 - 1 - - - 1
3 0～ 39歳 17 5 - 1 1 1 1 8
4 0～ 49歳 15 2 - 3 - - 2 8
5 0～ 59歳 8 4 1 - 1 - 1 1
6 0歳 以 上 1 - - - - - - 1

    
男  総  数 17 7 - 2 1 - 1 6

    
2 9歳 以 下 2 2 - - - - - -
3 0～ 39歳 9 2 - - 1 - 1 5
4 0～ 49歳 3 - - 2 - - - 1
5 0～ 59歳 3 3 - - - - - -
6 0歳 以 上 - - - - - - - -

    
女  総  数 28 6 1 3 1 1 3 13

    
2 9歳 以 下 2 - - 1 - - - 1
3 0～ 39歳 8 3 - 1 - 1 - 3
4 0～ 49歳 12 2 - 1 - - 2 7
5 0～ 59歳 5 1 1 - 1 - 1 1
6 0歳 以 上 1 - - - - - - 1

    

 ※三県とは、岩手、宮城、福島である。（以下同） 
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第 ８０ 表 三県在住か否か別と性別・年齢階級別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三県以外） 

性・年齢階級 総 数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 118 34 18 17 11 4 7 27

    
2 9歳 以 下 9 3 1 2 - - - 3
3 0～ 39歳 32 11 6 5 3 - 1 6
4 0～ 49歳 46 14 6 6 5 2 5 8
5 0～ 59歳 23 5 3 2 2 2 1 8
6 0歳 以 上 8 1 2 2 1 - - 2

    
男  総  数 55 14 6 10 6 1 3 15

    
2 9歳 以 下 6 2 1 2 - - - 1
3 0～ 39歳 21 6 3 4 3 - 1 4
4 0～ 49歳 15 3 1 2 2 1 2 4
5 0～ 59歳 9 3 - 1 - - - 5
6 0歳 以 上 4 - 1 1 1 - - 1

    
女  総  数 63 20 12 7 5 3 4 12

    
2 9歳 以 下 3 1 - - - - - 2
3 0～ 39歳 11 5 3 1 - - - 2
4 0～ 49歳 31 11 5 4 3 1 3 4
5 0～ 59歳 14 2 3 1 2 2 1 3
6 0歳 以 上 4 1 1 1 - - - 1

    

 

 

第 ８１ 表 三県在住か否か別と性別・経験年数別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（総 数） 

性・経験年数 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 163 47 19 22 13 5 11 46

    
な    し 6 2 2 - - 1 - 1

５ 年 未満 18 6 3 5 2 - 1 1

５年～９年 32 8 4 6 2 1 1 10

１０年以上 106 31 10 11 9 3 9 33

不   詳 1 - - - - - - 1

    

男  総  数 72 21 6 12 7 1 4 21
    

な    し 2 1 - - - - - 1

５ 年 未満 7 4 1 1 1 - - -

５年～９年 18 3 1 5 2 - 1 6

１０年以上 44 13 4 6 4 1 3 13

不   詳 1 - - - - - - 1

    

女  総  数 91 26 13 10 6 4 7 25
    

な    し 4 1 2 - - 1 - -

５ 年 未満 11 2 2 4 1 - 1 1

５年～９年 14 5 3 1 - 1 - 4

１０年以上 62 18 6 5 5 2 6 20

不   詳 - - - - - - - -
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第 ８１ 表 三県在住か否か別と性別・経験年数別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三 県） 

性・経験年数 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 45 13 1 5 2 1 4 19

    
な    し 2 1 1 - - - - -

５ 年 未満 8 3 - 2 1 - 1 1

５年～９年 10 2 - 1 - 1 - 6

１０年以上 24 7 - 2 1 - 3 11

不   詳 1 - - - - - - 1

    

男  総  数 17 7 - 2 1 - 1 6
    

な    し 1 1 - - - - - -

５ 年 未満 2 2 - - - - - -

５年～９年 6 1 - 1 - - - 4

１０年以上 7 3 - 1 1 - 1 1

不   詳 1 - - - - - - 1

    

女  総  数 28 6 1 3 1 1 3 13
    

な    し 1 - 1 - - - - -

５ 年 未満 6 1 - 2 1 - 1 1

５年～９年 4 1 - - - 1 - 2

１０年以上 17 4 - 1 - - 2 10

不   詳 - - - - - - - -
    

 

 

第 ８１ 表 三県在住か否か別と性別・経験年数別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三県以外） 

性・経験年数 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期
行った  

    
総    数 118 34 18 17 11 4 7 27

    
な    し 4 1 1 - - 1 - 1

５ 年 未満 10 3 3 3 1 - - -

５年～９年 22 6 4 5 2 - 1 4

１０年以上 82 24 10 9 8 3 6 22

不   詳 - - - - - - - -

    

男  総  数 55 14 6 10 6 1 3 15
    

な    し 1 - - - - - - 1

５ 年 未満 5 2 1 1 1 - - -

５年～９年 12 2 1 4 2 - 1 2

１０年以上 37 10 4 5 3 1 2 12

不   詳 - - - - - - - -

    

女  総  数 63 20 12 7 5 3 4 12
    

な    し 3 1 1 - - 1 - -

５ 年 未満 5 1 2 2 - - - -

５年～９年 10 4 3 1 - - - 2

１０年以上 45 14 6 4 5 2 4 10

不   詳 - - - - - - - -
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第 ８２ 表 三県在住か否か別と前期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（総 数） 

指導内容 総  数 前期のみ 
前期と中期 
に行った  

前期と後期 
に行った  

通して全期 
行った  

  
総   数 83 38 9 2 34  
延 べ 数 計 301 121 29 5 146  
 １ ストレッチング 67 28 7 2 30
 ２ 筋力トレーニング 26 9 1 - 16
 ３ 有酸素性運動 16 6 2 - 8
 ４ リラクセーション 32 13 3 1 15
 ５ コア 3 1 1 - 1
 ６ コンディショニング 14 6 - - 8
 ７ コーディネーション 2 - - - 2
 ８ フットケア 12 4 1 - 7
 ９ マッサージ 24 12 3 - 9
 10 ヨガ 2 - 1 - 1
 11 ウォーキング 6 3 - 1 2
 12 ボール運動 6 1 - - 5
 13 ストレッチポール 1 - - - 1
 14 軽い体操 49 20 7 1 21
 15 音楽にあわせた体操 24 10 3 - 11
 16 その他 17 8 - - 9  

 

第 ８２ 表 三県在住か否か別と前期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（三 県） 

指導内容 総  数 前期のみ 
前期と中期 
に行った  

前期と後期 
に行った  

通して全期 
行った  

  
総   数 32 11 2 1 18  
延 べ 数 計 123 40 9 2 72  
 １ ストレッチング 29 10 2 1 16
 ２ 筋力トレーニング 15 4 1 - 10
 ３ 有酸素性運動 8 2 1 - 5
 ４ リラクセーション 12 4 1 - 7
 ５ コア - - - - -
 ６ コンディショニング 3 - - - 3
 ７ コーディネーション - - - - -
 ８ フットケア 3 - - - 3
 ９ マッサージ 8 3 - - 5
 10 ヨガ - - - - -
 11 ウォーキング 2 2 - - -
 12 ボール運動 2 1 - - 1
 13 ストレッチポール - - - - -
 14 軽い体操 25 8 2 1 14
 15 音楽にあわせた体操 13 5 2 - 6
 16 その他 3 1 - - 2  

 

第 ８２ 表 三県在住か否か別と前期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（三県以外） 

指導内容 総  数 前期のみ 
前期と中期 
に行った  

前期と後期 
に行った  

通して全期 
行った  

  
総   数 51 27 7 1 16  
延 べ 数 計 178 81 20 3 74  
 １ ストレッチング 38 18 5 1 14
 ２ 筋力トレーニング 11 5 - - 6
 ３ 有酸素性運動 8 4 1 - 3
 ４ リラクセーション 20 9 2 1 8
 ５ コア 3 1 1 - 1
 ６ コンディショニング 11 6 - - 5
 ７ コーディネーション 2 - - - 2
 ８ フットケア 9 4 1 - 4
 ９ マッサージ 16 9 3 - 4
 10 ヨガ 2 - 1 - 1
 11 ウォーキング 4 1 - 1 2
 12 ボール運動 4 - - - 4
 13 ストレッチポール 1 - - - 1
 14 軽い体操 24 12 5 - 7
 15 音楽にあわせた体操 11 5 1 - 5
 16 その他 14 7 - - 7  
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第 ８３ 表 三県在住か否か別と中期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（総 数） 

指導内容 総  数 中期のみ 
前期と中期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 50 11 7 4 28  
延 べ 数 計 185 26 21 10 128  
 １ ストレッチング 43 8 6 3 26
 ２ 筋力トレーニング 25 3 1 2 19
 ３ 有酸素性運動 10 - 1 - 9
 ４ リラクセーション 16 3 3 - 10
 ５ コア 2 - 1 - 1
 ６ コンディショニング 8 2 - - 6
 ７ コーディネーション 3 2 - - 1
 ８ フットケア 6 - 1 - 5
 ９ マッサージ 11 1 2 1 7
 10 ヨガ 2 - 1 - 1
 11 ウォーキング 6 1 - 1 4
 12 ボール運動 6 1 - 1 4
 13 ストレッチポール 1 - - - 1
 14 軽い体操 27 2 4 1 20
 15 音楽にあわせた体操 11 1 1 1 8
 16 その他 7 1 - - 6
   不 詳 1 1 - - -  

 
第 ８３ 表 三県在住か否か別と中期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三 県） 

指導内容 総  数 中期のみ 
前期と中期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 23 1 2 3 17  
延 べ 数 計 87 1 7 9 70  
 １ ストレッチング 19 - 2 2 15
 ２ 筋力トレーニング 15 - 1 2 12
 ３ 有酸素性運動 6 - 1 - 5
 ４ リラクセーション 7 - 1 - 6
 ５ コア - - - - -
 ６ コンディショニング 3 - - - 3
 ７ コーディネーション 1 - - - 1
 ８ フットケア 2 - - - 2
 ９ マッサージ 4 - - 1 3
 10 ヨガ - - - - -
 11 ウォーキング 1 - - 1 -
 12 ボール運動 4 - - 1 3
 13 ストレッチポール - - - - -
 14 軽い体操 14 - 1 1 12
 15 音楽にあわせた体操 8 - 1 1 6
 16 その他 2 - - - 2
   不 詳 1 1 - - -  

 
第 ８３ 表 三県在住か否か別と中期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

（三県以外） 

指導内容 総  数 中期のみ 
前期と中期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 27 10 5 1 11  
延 べ 数 計 98 25 14 1 58  
 １ ストレッチング 24 8 4 1 11
 ２ 筋力トレーニング 10 3 - - 7
 ３ 有酸素性運動 4 - - - 4
 ４ リラクセーション 9 3 2 - 4
 ５ コア 2 - 1 - 1
 ６ コンディショニング 5 2 - - 3
 ７ コーディネーション 2 2 - - -
 ８ フットケア 4 - 1 - 3
 ９ マッサージ 7 1 2 - 4
 10 ヨガ 2 - 1 - 1
 11 ウォーキング 5 1 - - 4
 12 ボール運動 2 1 - - 1
 13 ストレッチポール 1 - - - 1
 14 軽い体操 13 2 3 - 8
 15 音楽にあわせた体操 3 1 - - 2
 16 その他 5 1 - - 4
   不 詳 - - - - -   
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第 ８４ 表 三県在住か否か別と後期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（総 数） 

指導内容 総  数 後期のみ 
前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 45 12 3 4 26  
延 べ 数 計 208 52 11 10 135  
 １ ストレッチング 37 9 1 3 24
 ２ 筋力トレーニング 26 6 - 2 18
 ３ 有酸素性運動 15 1 1 - 13
 ４ リラクセーション 17 3 1 - 13
 ５ コア 3 2 - - 1
 ６ コンディショニング 10 3 - - 7
 ７ コーディネーション 2 2 - - -
 ８ フットケア 9 4 1 - 4
 ９ マッサージ 10 3 - 1 6
 10 ヨガ 2 - - - 2
 11 ウォーキング 9 2 1 1 5
 12 ボール運動 9 1 1 1 6
 13 ストレッチポール 3 - 1 - 2
 14 軽い体操 30 8 1 1 20
 15 音楽にあわせた体操 14 3 2 1 8
 16 その他 12 5 1 - 6  

 

第 ８４ 表 三県在住か否か別と後期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（三 県） 

指導内容 総  数 後期のみ 
前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 21 3 1 3 14  
延 べ 数 計 99 13 1 9 76  
 １ ストレッチング 17 2 - 2 13
 ２ 筋力トレーニング 16 3 - 2 11
 ３ 有酸素性運動 8 - - - 8
 ４ リラクセーション 8 - - - 8
 ５ コア 2 1 - - 1
 ６ コンディショニング 6 1 - - 5
 ７ コーディネーション 1 1 - - -
 ８ フットケア 3 1 - - 2
 ９ マッサージ 3 - - 1 2
 10 ヨガ 1 - - - 1
 11 ウォーキング 2 - - 1 1
 12 ボール運動 7 1 - 1 5
 13 ストレッチポール 1 - - - 1
 14 軽い体操 13 1 - 1 11
 15 音楽にあわせた体操 7 1 - 1 5
 16 その他 4 1 1 - 2  

 

第 ８４ 表 三県在住か否か別と後期に活動内容別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 
（三県以外） 

指導内容 総  数 後期のみ 
前期と後期 
に行った  

中期と後期 
に行った  

通して全期 
行った   

  
総   数 24 9 2 1 12  
延 べ 数 計 109 39 10 1 59  
 １ ストレッチング 20 7 1 1 11
 ２ 筋力トレーニング 10 3 - - 7
 ３ 有酸素性運動 7 1 1 - 5
 ４ リラクセーション 9 3 1 - 5
 ５ コア 1 1 - - -
 ６ コンディショニング 4 2 - - 2
 ７ コーディネーション 1 1 - - -
 ８ フットケア 6 3 1 - 2
 ９ マッサージ 7 3 - - 4
 10 ヨガ 1 - - - 1
 11 ウォーキング 7 2 1 - 4
 12 ボール運動 2 - 1 - 1
 13 ストレッチポール 2 - 1 - 1
 14 軽い体操 17 7 1 - 9
 15 音楽にあわせた体操 7 2 2 - 3
 16 その他 8 4 - - 4   
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第 ８５ 表 性別と前期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問１－３）    
指導目的 

（問１－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 41 19 8 39 3

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 40 19 9 43 2

 ３ 気分転換 40 23 8 41 3

 ４ 運動不足解消 37 21 9 40 4

 ５ 仲間・雰囲気つくり 21 17 6 24 3

 ６ その他 6 5 2 7 3
  

 

 

 

第 ８５ 表 性別と前期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問１－３）    
指導目的 

（問１－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 15 2 1 12 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 14 3 1 16 -

 ３ 気分転換 15 7 - 14 1

 ４ 運動不足解消 12 4 1 15 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 6 5 - 6 1

 ６ その他 2 1 - 2 1
  

 

 

 

第 ８５ 表 性別と前期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問１－３）    
指導目的 

（問１－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 26 17 7 27 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 26 16 8 27 2

 ３ 気分転換 25 16 8 27 2

 ４ 運動不足解消 25 17 8 25 3

 ５ 仲間・雰囲気つくり 15 12 6 18 2

 ６ その他 4 4 2 5 2
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第 ８６ 表 性別と前期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問１－３）    
指導頻度 

（問１－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 83 155 57 27 9 57 5
    
 １ １回だけ 14 23 11 3 - 7 2

 ２ 不定期に複数回 38 62 20 10 2 29 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 18 47 14 12 5 14 2

 ４ 定期的・週１回 4 6 4 - - 2 -

 ５ 定期的・月１回 6 11 6 1 2 2 -

 ６ その他 3 6 2 1 - 3 -
    

 

 

 

第 ８６ 表 性別と前期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問１－３）    
指導頻度 

（問１－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 37 57 23 8 1 23 2
    
 １ １回だけ 9 15 7 2 - 4 2

 ２ 不定期に複数回 16 23 7 4 - 12 -

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 5 8 3 2 - 3 -

 ４ 定期的・週１回 1 2 1 - - 1 -

 ５ 定期的・月１回 4 6 4 - 1 1 -

 ６ その他 2 3 1 - - 2 -
    

 

 

 

第 ８６ 表 性別と前期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問１－３）    
指導頻度 

（問１－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 46 98 34 19 8 34 3
    
 １ １回だけ 5 8 4 1 - 3 -

 ２ 不定期に複数回 22 39 13 6 2 17 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 13 39 11 10 5 11 2

 ４ 定期的・週１回 3 4 3 - - 1 -

 ５ 定期的・月１回 2 5 2 1 1 1 -

 ６ その他 1 3 1 1 - 1 -
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第 ８７ 表 性別と中期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問２－３）    
指導目的 

（問２－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 27 9 8 17 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 27 10 8 18 2

 ３ 気分転換 32 12 8 20 2

 ４ 運動不足解消 29 12 8 19 4

 ５ 仲間・雰囲気つくり 18 9 7 11 1

 ６ その他 5 3 1 3 2
  

 

 

 

第 ８７ 表 性別と中期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問２－３）    
指導目的 

（問２－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 10 1 3 6 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 11 2 3 8 1

 ３ 気分転換 12 5 2 10 1

 ４ 運動不足解消 10 5 2 11 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 6 5 1 4 -

 ６ その他 1 1 - 1 1
  

 

 

 

第 ８７ 表 性別と中期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問２－３）    
指導目的 

（問２－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 17 8 5 11 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 16 8 5 10 1

 ３ 気分転換 20 7 6 10 1

 ４ 運動不足解消 19 7 6 8 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 12 4 6 7 1

 ６ その他 4 2 1 2 1
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第 ８８ 表 性別と中期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問２－３）    
指導頻度 

（問２－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 50 94 41 15 10 24 4

 １ １回だけ 10 12 5 3 1 3 -

 ２ 不定期に複数回 19 33 15 4 2 10 2

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 9 26 9 7 4 5 1

 ４ 定期的・週１回 5 11 5 1 1 4 -

 ５ 定期的・月１回 6 10 6 - 2 2 -

 ６ その他 1 2 1 - - - 1
    

 

 

 

第 ８８ 表 性別と中期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問２－３）    
指導頻度 

（問２－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 23 40 16 6 3 13 2

 １ １回だけ 4 5 - 2 - 3 -

 ２ 不定期に複数回 7 12 4 2 - 5 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 2 4 2 1 1 - -

 ４ 定期的・週１回 4 9 4 1 1 3 -

 ５ 定期的・月１回 5 8 5 - 1 2 -

 ６ その他 1 2 1 - - - 1
    

 

 

 

第 ８８ 表 性別と中期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問２－３）    
指導頻度 

（問２－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 27 54 25 9 7 11 2

 １ １回だけ 6 7 5 1 1 - -

 ２ 不定期に複数回 12 21 11 2 2 5 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 7 22 7 6 3 5 1

 ４ 定期的・週１回 1 2 1 - - 1 -

 ５ 定期的・月１回 1 2 1 - 1 - -

 ６ その他 - - - - - - -
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第 ８９ 表 性別と後期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問３－３）    
指導目的 

（問３－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 28 10 10 18 2

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 23 11 8 16 2

 ３ 気分転換 33 12 10 21 3

 ４ 運動不足解消 33 12 11 20 2

 ５ 仲間・雰囲気つくり 23 12 10 14 4

 ６ その他 6 2 2 3 1
  

 

 

 

第 ８９ 表 性別と後期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問３－３）    
指導目的 

（問３－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 12 3 3 8 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 11 4 3 7 1

 ３ 気分転換 13 4 3 9 1

 ４ 運動不足解消 13 4 4 9 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 8 4 3 5 1

 ６ その他 2 - 1 1 -
  

 

 

 

第 ８９ 表 性別と後期の指導目的別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問３－３）    
指導目的 

（問３－２） １ 高齢者 ２ 子ども 
３ 高血圧、 

糖尿病者等
４ だれでも ５ その他 

  
 １ 腰痛・肩こり解消 16 7 7 10 1

 ２ ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防 12 7 5 9 1

 ３ 気分転換 20 8 7 12 2

 ４ 運動不足解消 20 8 7 11 1

 ５ 仲間・雰囲気つくり 15 8 7 9 3

 ６ その他 4 2 1 2 1
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第 ９０ 表 性別と後期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（総 数） 

（問３－３）    
指導頻度 

（問３－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 45 91 38 14 12 23 4

 １ １回だけ 7 10 6 2 - 2 -

 ２ 不定期に複数回 19 34 14 3 3 12 2

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 8 26 8 6 6 5 1

 ４ 定期的・週１回 3 8 2 2 1 2 1

 ５ 定期的・月１回 5 9 5 - 2 2 -

 ６ その他 3 4 3 1 - - -
    

 

 

 

第 ９０ 表 性別と後期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 男 ） 

（問３－３）    
指導頻度 

（問３－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 20 38 17 4 5 11 1

 １ １回だけ 1 2 1 - - 1 -

 ２ 不定期に複数回 8 13 5 1 1 5 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 3 7 3 1 2 1 -

 ４ 定期的・週１回 2 6 2 1 1 2 -

 ５ 定期的・月１回 3 6 3 - 1 2 -

 ６ その他 3 4 3 1 - - -
    

 

 

 

第 ９０ 表 性別と後期の指導頻度別にみた指導対象の状況 

（ 女 ） 

（問３－３）    
指導頻度 

（問３－４） 
総  数 延 総 数

１ 高齢者 ２ 子ども
３ 高血圧、 
  糖尿病者等 

４ だれでも ５ その他

    
総   数 25 53 21 10 7 12 3

 １ １回だけ 6 8 5 2 - 1 -

 ２ 不定期に複数回 11 21 9 2 2 7 1

 ３ 定期的・（ほぼ）毎日 5 19 5 5 4 4 1

 ４ 定期的・週１回 1 2 - 1 - - 1

 ５ 定期的・月１回 2 3 2 - 1 - -

 ６ その他 - - - - - - -
    

 

 



－301－ 

第 ９１ 表 性別・経験年数別にみた前期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

（問１－１）       

性・経験年数 総 数 延総数 １ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地や
避難所担
当医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所以
外でのイ
ベント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他

    
総    数 111 189 60 33 19 11 9 26 16 15

    
な    し 4 6 1 1 - 1 - - 2 1

５ 年 未満 9 11 5 3 - - 1 1 - 1

５年～９年 21 33 15 2 2 2 2 3 4 3

１０年以上 76 135 38 27 16 8 6 21 10 9

不   詳 1 4 1 - 1 - - 1 - 1

    

男  総  数 50 78 31 10 9 4 4 10 5 5
    

な    し 2 4 1 - - 1 - - 1 1

５ 年 未満 5 6 3 1 - - 1 1 - -

５年～９年 11 15 9 1 - 1 - 2 1 1

１０年以上 31 49 17 8 8 2 3 6 3 2

不   詳 1 4 1 - 1 - - 1 - 1

    

女  総  数 61 111 29 23 10 7 5 16 11 10
    

な    し 2 2 - 1 - - - - 1 -

５ 年 未満 4 5 2 2 - - - - - 1

５年～９年 10 18 6 1 2 1 2 1 3 2

１０年以上 45 86 21 19 8 6 3 15 7 7

不   詳 - - - - - - - - - -
    

 

第 ９２ 表 性別・経験年数別にみた中期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

（問２－１）       

性・経験年数 総 数 延総数 １ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地や
避難所担
当医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所以
外でのイ
ベント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他

    
総    数 89 149 35 23 18 8 10 32 8 15

    
な    し 3 3 2 - 1 - - - - -

５ 年 未満 7 13 3 2 - 1 1 2 3 1

５年～９年 17 24 8 4 4 1 2 4 - 1

１０年以上 61 106 21 17 12 6 7 25 5 13

不   詳 1 3 1 - 1 - - 1 - -

    

男  総  数 38 57 17 8 7 3 4 13 2 3
    

な    し 1 1 - - 1 - - - - -

５ 年 未満 2 7 1 1 - 1 1 2 1 -

５年～９年 10 13 6 - 2 1 1 3 - -

１０年以上 24 33 9 7 3 1 2 7 1 3

不   詳 1 3 1 - 1 - - 1 - -

    

女  総  数 51 92 18 15 11 5 6 19 6 12
    

な    し 2 2 2 - - - - - - -

５ 年 未満 5 6 2 1 - - - - 2 1

５年～９年 7 11 2 4 2 - 1 1 - 1

１０年以上 37 73 12 10 9 5 5 18 4 10

不   詳 - - - - - - - - - -
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第 ９３ 表 性別・経験年数別にみた後期に支援指導に行った者の活動内容の状況 

 

（問３－１）       

性・経験年数 総 数 延総数 １ 被災地
の避難
所での

２ 被災地
以外の
避難所
で 

３ 被災地や
避難所担
当医師等
へ情報

４ 被災地
へ運動
器具提
供 

５ 避難所
でのイ
ベント
実施 

６ 避難所以
外でのイ
ベント開
催 

７ その場
で求め
られた

８ その他

    
総    数 84 139 35 20 16 6 10 27 6 19

    
な    し 2 2 - - 1 - - - - 1

５ 年 未満 7 9 4 1 - - - 1 - 3

５年～９年 18 33 10 5 6 2 3 4 1 2

１０年以上 56 93 20 14 8 4 7 22 5 13

不   詳 1 2 1 - 1 - - - - -

    

男  総  数 38 60 16 7 9 3 5 12 3 5
    

な    し 1 1 - - 1 - - - - -

５ 年 未満 1 2 - - - - - 1 - 1

５年～９年 12 23 6 3 5 2 2 3 1 1

１０年以上 23 32 9 4 2 1 3 8 2 3

不   詳 1 2 1 - 1 - - - - -

    

女  総  数 46 79 19 13 7 3 5 15 3 14
    

な    し 1 1 - - - - - - - 1

５ 年 未満 6 7 4 1 - - - - - 2

５年～９年 6 10 4 2 1 - 1 1 - 1

１０年以上 33 61 11 10 6 3 4 14 3 10

不   詳 - - - - - - - - - -
    

 

 

第 ９４ 表 性別・経験年数別にみた活動動機の状況 

 
         

性・経験年数 総  数 
１ 力になり

たいと思
ったから 

２ 運動指導
者、知人
に誘われ
たから 

３ 職場、所
属組織に
薦められ
たから 

４ 責任や義
務と考え
ているか
ら 

５ 自分で状
況を見た
いから 

６ その他 不  詳

             
総    数 163 66 12 31 20 2 28 4

    
な    し 6 3 1 - 1 - 1 -

５ 年 未満 18 4 3 7 - - 3 1

５年～９年 32 14 1 4 3 1 9 -

１０年以上 106 44 7 20 16 1 15 3

不   詳 1 1 - - - - - -

    

男  総  数 72 28 4 15 10 2 12 1
    

な    し 2 - - - 1 - 1 -

５ 年 未満 7 2 1 4 - - - -

５年～９年 18 7 1 2 2 1 5 -

１０年以上 44 18 2 9 7 1 6 1

不   詳 1 1 - - - - - -

    

女  総  数 91 38 8 16 10 - 16 3
    

な    し 4 3 1 - - - - -

５ 年 未満 11 2 2 3 - - 3 1

５年～９年 14 7 - 2 1 - 4 -

１０年以上 62 26 5 11 9 - 9 2

不   詳 - - - - - - - -
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第 ９５ 表 性別・経験年数別にみた活動理由の状況 

 

（問３－１）     

性・経験年数 総 数 延総数 
１ 地域・人

とかかわ
りがあっ
たから 

２ 依頼が
あった
から 

３ 自分が
居住し
ている
から 

４ メディア
等で訴え
ていたか
ら 

５ 支援・所 
属組織等
から指定
されたか
ら 

６ その他 
不 詳

     
総    数 163 231 53 43 19 5 68 33 10

     
な    し 6 7 3 1 - - 2 1 -

５ 年 未満 18 26 3 7 - 2 9 4 1

５年～９年 32 51 12 11 4 1 18 5 -

１０年以上 106 145 34 24 15 2 38 23 9

不   詳 1 2 1 - - - 1 - -

     

男  総  数 72 105 22 23 10 3 28 16 3
     

な    し 2 3 1 1 - - - 1 -

５ 年 未満 7 9 1 4 - 1 2 1 -

５年～９年 18 29 8 7 2 - 8 4 -

１０年以上 44 62 11 11 8 2 17 10 3

不   詳 1 2 1 - - - 1 - -

     

女  総  数 91 126 31 20 9 2 40 17 7
     

な    し 4 4 2 - - - 2 - -

５ 年 未満 11 17 2 3 - 1 7 3 1

５年～９年 14 22 4 4 2 1 10 1 -

１０年以上 62 83 23 13 7 - 21 13 6

不   詳 - - - - - - - - -
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第 ９６ 表 性別・経験年数別にみた入りかたの状況 

 

（問３－１）     

性・経験年数 総 数 延総数 １ 個人的
なつて

２ 現地の組
織等と連
絡を取っ
て 

３ ボラン
ティア
と一緒
に 

４ 医療チ
ーム等
と一緒
に 

５ 支援組
織等か
ら派遣 

６ その他 
不 詳

     
総    数 163 210 54 31 10 16 57 25 17

     
な    し 6 6 1 - 1 - 2 2 -

５ 年 未満 18 21 3 2 - 2 8 4 2

５年～９年 32 41 9 6 4 3 13 5 1

１０年以上 106 140 40 23 5 11 33 14 14

不   詳 1 2 1 - - - 1 - -

     

男  総  数 72 91 22 18 3 7 22 12 7
     

な    し 2 2 - - - - - 2 -

５ 年 未満 7 7 1 - - 1 3 1 1

５年～９年 18 21 7 4 1 1 4 4 -

１０年以上 44 59 13 14 2 5 14 5 6

不   詳 1 2 1 - - - 1 - -

     

女  総  数 91 119 32 13 7 9 35 13 10
     

な    し 4 4 1 - 1 - 2 - -

５ 年 未満 11 14 2 2 - 1 5 3 1

５年～９年 14 20 2 2 3 2 9 1 1

１０年以上 62 81 27 9 3 6 19 9 8

不   詳 - - - - - - - - -
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第 ９７ 表 性別・経験年数別にみた活動単位の状況 

 

性・経験年数 総  数 １ 個 人 ２ 複 数 ３ 両 方 不  詳 

   
総    数 163 39 97 19 8

   
な    し 6 1 5 - -

５ 年 未満 18 2 13 2 1

５年～９年 32 8 19 5 -

１０年以上 106 28 60 11 7

不   詳 1 - - 1 -

   

男  総  数 72 15 45 9 3
   

な    し 2 - 2 - -

５ 年 未満 7 2 4 1 -

５年～９年 18 4 10 4 -

１０年以上 44 9 29 3 3

不   詳 1 - - 1 -

   

女  総  数 91 24 52 10 5
   

な    し 4 1 3 - -

５ 年 未満 11 - 9 1 1

５年～９年 14 4 9 1 -

１０年以上 62 19 31 8 4

不   詳 - - - - -
   

 

 

第 ９８ 表 性別・経験年数別にみた謝金の状況 

 

性・経験年数 総  数 １ 全額自己負
担 

２ 支援先から
支払われた
ことがある

３ 依頼先から
支払われた

４ その他 不  詳 

   
総    数 163 76 11 22 42 12

   
な    し 6 2 1 - 3 -

５ 年 未満 18 6 - 2 8 2

５年～９年 32 16 3 4 7 2

１０年以上 106 51 7 16 24 8

不   詳 1 1 - - - -

   

男  総  数 72 39 4 8 17 4
   

な    し 2 - - - 2 -

５ 年 未満 7 4 - 1 2 -

５年～９年 18 9 3 2 3 1

１０年以上 44 25 1 5 10 3

不   詳 1 1 - - - -

   

女  総  数 91 37 7 14 25 8
   

な    し 4 2 1 - 1 -

５ 年 未満 11 2 - 1 6 2

５年～９年 14 7 - 2 4 1

１０年以上 62 26 6 11 14 5

不   詳 - - - - - -
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第 ９９ 表 性別・経験年数別にみたボランティアを行う時の連絡周知の状況 

 

      

性・経験年数 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 調べ
てわ
かっ
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない

不 詳

３ 知っ
てい
た 

ａ 連絡
した

ｂ 連絡
して
ない 

不 詳 
圏点
なし

不 詳

      
総    数 163 67 30 18 11 1 53 24 24 4 1 13

      
な    し 6 2 1 - 1 - 3 1 2 - - -

５ 年 未満 18 8 1 1 - - 7 1 5 1 - 2

５年～９年 32 12 8 3 5 - 10 5 3 2 - 2

１０年以上 106 45 20 14 5 1 32 17 13 1 1 9

不   詳 1 - - - - - 1 - 1 - - -

      

男  総  数 72 26 15 10 4 1 25 14 8 2 1 6
      

な    し 2 - 1 - 1 - 1 - 1 - - -

５ 年 未満 7 4 1 1 - - 2 1 - 1 - -

５年～９年 18 3 4 2 2 - 9 5 3 1 - 2

１０年以上 44 19 9 7 1 1 12 8 3 - 1 4

不   詳 1 - - - - - 1 - 1 - - -

      

女  総  数 91 41 15 8 7 - 28 10 16 2 - 7
      

な    し 4 2 - - - - 2 1 1 - - -

５ 年 未満 11 4 - - - - 5 - 5 - - 2

５年～９年 14 9 4 1 3 - 1 - - 1 - -

１０年以上 62 26 11 7 4 - 20 9 10 1 - 5

不   詳 - - - - - - - - - - - -
      

 

 

第 １００ 表 性別・経験年数別にみたボランティア保険の承知の状況 

 

     

性・経験年数 総 数 
１ 知ら

なか
った 

２ 行こう
として
知った 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない

３ 知っ
てい
た 

ａ 加入
した

ｂ 加入
して
ない 

不 詳 
圏点 
なし 

不 詳

      
総    数 163 65 17 12 5 68 23 38 6 1 13

      
な    し 6 1 - - - 5 2 2 1 - -

５ 年 未満 18 7 1 1 - 8 1 6 1 - 2

５年～９年 32 11 6 3 3 13 6 5 2 - 2

１０年以上 106 46 10 8 2 41 14 24 2 1 9

不   詳 1 - - - - 1 - 1 - - -

      

男  総  数 72 30 11 9 2 25 10 12 2 1 6
      

な    し 2 1 - - - 1 - 1 - - -

５ 年 未満 7 4 1 1 - 2 1 - 1 - -

５年～９年 18 5 4 2 2 7 4 2 1 - 2

１０年以上 44 20 6 6 - 14 5 8 - 1 4

不   詳 1 - - - - 1 - 1 - - -

      

女  総  数 91 35 6 3 3 43 13 26 4 - 7
      

な    し 4 - - - - 4 2 1 1 - -

５ 年 未満 11 3 - - - 6 - 6 - - 2

５年～９年 14 6 2 1 1 6 2 3 1 - -

１０年以上 62 26 4 2 2 27 9 16 2 - 5

不   詳 - - - - - - - - - - -
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第 １０１ 表 在住都道府県別に 

 

        

在 住 地 総 数 延総数 １ 健康運
動指導
士 

２ 健康運
動実践
指導者

３ NSCA ス
トレングス&
コンディショ
ニングスペシ
ャリスト 

４ NSCA パ
ーソナルトレ
ーナー 

５ 医師 ６ 薬剤師 

７ 保健師
・助産
師・
（准）
看護師

８ 管理栄
養士・
栄養士

      
総   数 163 333 143 14 18 9 - 1 19 12

      
北 海 道 1 1 1 - - - - - - -

青  森 1 2 1 - - - - - - -

岩  手 12 29 11 2 1 1 - - 2 1

宮  城 16 30 16 2 - - - - - 2

秋  田 - - - - - - - - - -
      

山  形 6 11 6 - - - - - - -

福  島 17 37 15 2 2 1 - - 2 3

茨  城 6 11 5 - 1 1 - - - -

栃  木 4 8 4 1 - - - - 1 1

群  馬 2 5 1 - 1 - - - 1 -
      

埼  玉 11 22 7 2 2 1 - - - -

千  葉 7 15 5 2 3 1 - - 1 -

東  京 16 32 13 - 3 3 - 1 - 2

神 奈 川 10 24 9 1 1 - - - - -

新  潟 8 16 6 1 2 - - - 1 1
      

富  山 1 3 1 - - - - - 1 -

石  川 1 3 1 - - - - - - -

福  井 - - - - - - - - - -

山  梨 1 2 1 - - - - - - -

長  野 9 17 9 - - - - - 1 2
      

岐  阜 1 4 1 1 - - - - 1 -

静  岡 2 3 2 - - - - - - -

愛  知 2 2 2 - - - - - - -

三  重 3 8 3 - - - - - - -

滋  賀 2 5 1 - 1 - - - 1 -
      

京  都 - - - - - - - - - -

大  阪 8 12 6 - 1 1 - - 1 -

兵  庫 6 10 6 - - - - - 1 -

奈  良 1 3 1 - - - - - 1 -

和 歌 山 - - - - - - - - - -
      

鳥  取 - - - - - - - - - -

島  根 1 2 1 - - - - - - -

岡  山 1 2 1 - - - - - - -

広  島 - - - - - - - - - -

山  口 1 1 1 - - - - - - -
      

徳  島 1 4 1 - - - - - - -

香  川 1 2 1 - - - - - 1 -

愛  媛 - - - - - - - - - -

高  知 1 2 1 - - - - - 1 -

福  岡 2 3 2 - - - - - 1 -
      

佐  賀 - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - -
      

鹿 児 島 1 2 1 - - - - - 1 -

沖  縄 - - - - - - - - - -
      

不  詳 - - - - - - - - - -
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みた保有の資格の状況 

 

            

９ 理学療
法士 

10 作業療
法士 

11 あん摩
マッサージ、
はり・
きゅう
師 

12 柔道整
復師 

13 ヘルスケア
トレーナー

14 スポーツプ
ログラマー

15 アスレティ
ック、フィ
ットネスト
レーナー 

16 ADI・
ADE・
ADD 

17 心臓リ
ハビリテー
ション指
導士

18 臨床心
理士 

19 社会福祉
士、精神
保健福祉
士、介護
福祉士

20 その他

     
9 - 6 3 6 7 6 13 1 1 9 56
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - 1

- - 1 1 - 1 - 3 - - 2 3

- - - - 1 2 1 2 1 - - 3

- - - - - - - - - - - -
     
1 - - - - - - - - - - 4

1 - - - 1 2 1 - - - - 7

- - - - - - 1 - - - - 3

- - - - - - - - - - - 1

1 - - - - 1 - - - - - -
     
1 - - 2 - 1 1 - - - - 5

- - - - - - 1 - - - 1 1

1 - 2 - 1 - - 1 - - 1 4

1 - 1 - 2 - - 3 - 1 1 4

- - - - - - - 1 - - - 4
     
- - - - - - - - - - - 1

- - 1 - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - 1 1 - - - 3
     
- - - - - - - - - - 1 -

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -

2 - - - - - - 1 - - - 2

- - - - - - - - - - 1 1
     
- - - - - - - - - - - -

- - 1 - - - - - - - 1 1

- - - - - - - - - - - 3

- - - - - - - - - - 1 -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - 1 - - - -

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
1 - - - 1 - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -
     



－310－ 

第 １０２ 表 出身都道府県別に 

 

        

在 住 地 総 数 延総数 １ 健康運
動指導
士 

２ 健康運
動実践
指導者

３ NSCA ス
トレングス&
コンディショ
ニングスペシ
ャリスト 

４ NSCA パ
ーソナルトレ
ーナー 

５ 医師 ６ 薬剤師 

７ 保健師
・助産
師・
（准）
看護師

８ 管理栄
養士・
栄養士

      
総   数 163 333 143 14 18 9 - 1 19 12

      
北 海 道 3 6 3 - - - - - 1 -

青  森 2 5 2 - - - - - 1 -

岩  手 11 27 11 2 - 1 - - 2 1

宮  城 11 17 11 - - - - - - 2

秋  田 2 4 2 - 1 - - - - -
      

山  形 5 11 5 - - - - - - -

福  島 18 36 15 3 3 1 - - 2 1

茨  城 1 1 1 - - - - - - -

栃  木 5 10 5 - - - - - 1 1

群  馬 1 3 1 - - - - - 1 -
      

埼  玉 5 10 2 1 1 2 - - - 1

千  葉 5 11 4 2 1 - - - - 1

東  京 19 39 16 - 3 2 - - - 2

神 奈 川 5 8 5 - - - - - - -

新  潟 6 11 6 1 - - - - 1 1
      

富  山 - - - - - - - - - -

石  川 3 9 3 1 - - - - - -

福  井 1 3 1 - - - - - 1 -

山  梨 1 2 1 - - - - - - -

長  野 6 12 5 1 1 - - - 1 2
      

岐  阜 2 7 2 1 - - - - 1 -

静  岡 5 10 4 - 1 1 - 1 - -

愛  知 4 6 2 - 2 - - - - -

三  重 4 11 3 - 1 - - - - -

滋  賀 1 3 1 - - - - - 1 -
      

京  都 1 3 1 1 - - - - - -

大  阪 10 17 7 - 2 1 - - 1 -

兵  庫 5 10 5 - - - - - 1 -

奈  良 1 2 1 - - - - - - -

和 歌 山 - - - - - - - - - -
      

鳥  取 - - - - - - - - - -

島  根 3 8 2 1 1 - - - - -

岡  山 1 2 1 - - - - - - -

広  島 2 3 2 - - - - - - -

山  口 - - - - - - - - - -
      

徳  島 1 4 1 - - - - - - -

香  川 2 3 2 - - - - - - -

愛  媛 2 4 2 - - - - - 1 -

高  知 1 2 1 - - - - - 1 -

福  岡 3 6 3 - - - - - 1 -
      

佐  賀 - - - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - - - -
      

鹿 児 島 2 3 2 - - - - - 1 -

沖  縄 1 2 - - 1 1 - - - -
      

不  詳 2 2 2 - - - - - - -
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みた保有の資格の状況 

 

            

９ 理学療
法士 

10 作業療
法士 

11 あん摩
マッサージ、
はり・
きゅう
師 

12 柔道整
復師 

13 ヘルスケア
トレーナー

14 スポーツプ
ログラマー

15 アスレティ
ック、フィ
ットネスト
レーナー 

16 ADI・
ADE・
ADD 

17 心臓リ
ハビリテー
ション指
導士

18 臨床心
理士 

19 社会福祉
士、精神
保健福祉
士、介護
福祉士

20 その他

     
9 - 6 3 6 7 6 13 1 1 9 56
     
- - - - - - - - - - 1 1

- - - - - - - - - - - 2

- - - 1 - 1 - 3 - - 2 3

- - - - 1 - 1 1 - - - 1

- - - - - - - - - - - 1
     
2 - - - - - - - - - - 4

1 - - - 1 2 1 - - - - 6

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - 3

- - - - - 1 - - - - - -
     
1 - - 1 - - - - - - - 1

- - - - - - 1 - - - - 2

- - 1 1 2 1 1 2 - 1 2 5

- - - - 1 - - 1 - - - 1

- - - - - - - - - - - 2
     
- - - - - - - - - - - -

- - 1 - - 1 - - 1 - - 2

- - - - - - - - - - 1 -

- - - - - - - - - - - 1

1 - - - - 1 - - - - - -
     
- - - - - - 1 1 - - 1 -

- - - - - - 1 - - - - 2

- - 2 - - - - - - - - -

2 - - - - - - 2 - - - 3

- - - - - - - - - - 1 -
     
- - - - - - - 1 - - - -

- - - - - - - - - - 1 5

1 - 1 - - - - - - - - 2

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -

- - 1 - - - - 1 - - - 2

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -
     
1 - - - 1 - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - 1

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - 1 - - - 1
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -
     
- - - - - - - - - - - -
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第 １０３ 表 在住都道府県別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

在 住 地 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期
に行った  

中期と後期
に行った  

通して全期
行った  

     
総   数 163 47 19 22 13 5 11 46

     
北 海 道 1 - - 1 - - - -

青  森 1 1 - - - - - -

岩  手 12 3 - 1 2 - 2 4

宮  城 16 2 - 3 - 1 - 10

秋  田 - - - - - - - -
     

山  形 6 2 - - 1 - - 3

福  島 17 8 1 1 - - 2 5

茨  城 6 1 2 3 - - - -

栃  木 4 2 - - 1 1 - -

群  馬 2 1 - - 1 - - -
     

埼  玉 11 2 2 2 - - 2 3

千  葉 7 2 1 1 - - - 3

東  京 16 4 2 3 1 - - 6

神 奈 川 10 1 1 - 1 - 2 5

新  潟 8 4 1 - - 1 - 2
     

富  山 1 - - - - 1 - -

石  川 1 - 1 - - - - -

福  井 - - - - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - -

長  野 9 2 2 1 - - 2 2
     

岐  阜 1 - 1 - - - - -

静  岡 2 - - 2 - - - -

愛  知 2 - - - 1 - - 1

三  重 3 1 - 2 - - - -

滋  賀 2 - 1 - 1 - - -
     

京  都 - - - - - - - -

大  阪 8 1 2 1 1 1 1 1

兵  庫 6 3 - 1 1 - - 1

奈  良 1 1 - - - - - -

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 1 - 1 - - - - -

岡  山 1 1 - - - - - -

広  島 - - - - - - - -

山  口 1 - - - 1 - - -
     

徳  島 1 1 - - - - - -

香  川 1 1 - - - - - -

愛  媛 - - - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - -

福  岡 2 1 - - 1 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 1 - 1 - - - - -

沖  縄 - - - - - - - -
     

不  詳 - - - - - - - -
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第 １０４ 表 出身都道府県別にみた運動支援・指導を行った時期の状況 

 

在 住 地 総  数 前期のみ 中期のみ 後期のみ
前期と中期
に行った 

前期と後期
に行った  

中期と後期
に行った  

通して全期
行った  

     
総   数 163 47 19 22 13 5 11 46

     
北 海 道 3 1 - 2 - - - -

青  森 2 1 - - - 1 - -

岩  手 11 2 - 1 2 - 2 4

宮  城 11 2 - 2 - - - 7

秋  田 2 - 2 - - - - -
     

山  形 5 2 1 - - - - 2

福  島 18 7 1 3 - - 2 5

茨  城 1 - - - - - - 1

栃  木 5 1 - - 1 1 - 2

群  馬 1 - - - 1 - - -
     

埼  玉 5 3 - - - - 1 1

千  葉 5 2 - 2 - - - 1

東  京 19 2 4 2 1 1 1 8

神 奈 川 5 - - 1 - 1 1 2

新  潟 6 4 1 - - 1 - -
     

富  山 - - - - - - - -

石  川 3 1 1 - - - - 1

福  井 1 - 1 - - - - -

山  梨 1 1 - - - - - -

長  野 6 2 1 1 - - 1 1
     

岐  阜 2 - 1 - - - - 1

静  岡 5 2 1 2 - - - -

愛  知 4 1 - 1 1 - - 1

三  重 4 1 - 2 - - - 1

滋  賀 1 - 1 - - - - -
     

京  都 1 - - 1 - - - -

大  阪 10 2 1 1 2 - 3 1

兵  庫 5 3 - - - - - 2

奈  良 1 - - - - - - 1

和 歌 山 - - - - - - - -
     

鳥  取 - - - - - - - -

島  根 3 1 1 - - - - 1

岡  山 1 1 - - - - - -

広  島 2 - - - 1 - - 1

山  口 - - - - - - - -
     

徳  島 1 1 - - - - - -

香  川 2 - - 1 1 - - -

愛  媛 2 2 - - - - - -

高  知 1 1 - - - - - -

福  岡 3 1 - - 2 - - -
     

佐  賀 - - - - - - - -

長  崎 - - - - - - - -

熊  本 - - - - - - - -

大  分 - - - - - - - -

宮  崎 - - - - - - - -
     

鹿 児 島 2 - 1 - 1 - - -

沖  縄 1 - - - - - - 1
     

不  詳 2 - 1 - - - - 1
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「東日本大震災における被災地での運動・スポーツによる身体的・精神的支援および活用方策に関する調査研究」 

 

（50 音順・敬称略／委員長○） 

委員 

○小島 光洋 （財）宮城県成人病予防協会学術・研究開発室室長 

 篠田 邦彦 新潟大学人文社会・教育科学系教授 

 

調査・ガイドラインワーキングメンバー 

阿部 良仁 （ＮＰＯ）ＮＳＣＡジャパン事務局長 

荒籾 忠志 （ＮＰＯ）日本健康運動指導士会専務理事／事務局長 

石井 千恵 健康運動指導士／医療法人社団清心会藤沢病院企画調査室室長 

梅田 陽子 健康運動指導士／（株）トータルフィット代表取締役社長 

鈴木 良美 東邦大学看護学部地域看護学研究室准教授 

 

ルポルタージュワーキングメンバー 

 伊藤加奈子     越前ゆかり     江本 節子 

 織江 勝美     菊池 幸子     北目 衛子 

 多賀モリ会     東城 正幸     （ＮＰＯ）フォルダ 

 藤野 恵美     星野 義倫     松村 善行 

 

 

 増田 和茂 （財）健康・体力づくり事業財団常務理事 

 飯塚 裕三 （財）健康・体力づくり事業財団調査情報部部長 

 柳川 尚子 （財）健康・体力づくり事業財団調査情報部調査役 

 角出 貴宏 （財）健康・体力づくり事業財団指導者養成部 

 

 

 

ルポルタージュ協力 

 神山 典士 

 せとかつえ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23 年度 セーフティネット支援対策等事業費補助金 

社会福祉推進事業 

東日本大震災における被災地での運動・スポーツによる 

身体的・精神的支援および活用方策に関する調査研究事業 

 

平成 24 年 3 月 30 日 

 

財団法人 健康・体力づくり事業財団 

東京都港区東新橋 2－6－10 大東京ビル 

〒105-0021 TEL03－6430－9114 

  URL http://www.health-net.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然災害はどこでも起こりえます。 

自分が被災しないときには忘れがちですが、 

日本列島は、地震だけでなく、台風、水害、豪雪など、 

毎年多くの自然災害を受けているのです。 

被災し、孤立して 

自分たちだけで持ちこたえなければならない時期もあるかもしれません。 

一番大事なことは、自分で自分の身を守ること。 

普段から、災害に備える準備が必要です。ものや避難路だけでなく、 

いきぬく力も。 

 


