1. 研究計画【実践研究】
審査番号：（事務局で記入します）　　　　　　
氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

	研究課題
	





【現在のご自身の活動について】
	現在の活動
状況
	【活動内容、活動場所、対象者の特徴、対象者の人数等について】





	
	【運動指導、プログラムの内容等について】





	
	【実践指導における課題等について】







【研究目的や研究方法】
	■目的
	※目的…この研究で何を明らかにしたいか。




	■方法
(1)対象者
	※対象者…どのような人か。（性・年齢・健康状態・所属など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※募集方法…どのように集めるか。（もしくは依頼するか）　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
※人数…何人か。



	(2)評価項目
	※どのような質問項目・測定項目で目的を検証するか。











	(3)手順と
スケジュール
	※どのような手順（プロトコル）で研究を行うか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
※どのようなスケジュールで実施するか。　






















【倫理面への配慮】
	※研究を進めるうえで必要な倫理面への配慮について、人権の保護、十分な説明と研究参加の同意の確認、個人情報の取扱いについてどのように対応するか。





【結果の活用の仕方】
	※見込まれる成果や、期待される健康運動指導士・健康運動実践指導者の資質向上や活動への波及効果について。







※枠の大きさは変わってもかまいませんが、Ａ４・２枚に収めてください。
