
オンラインシステムを用いた運動指導の検証 （地域偏差の解消への試み）

小池 日登美 多鹿 昌幸** 矢貫 卓博** 

高村内科クリニック、東京都健康長寿医療センター 読谷村診療所 **

「令和元年度健康・体力づくり事業財団健康運動指導研究助成 2020/05/29」


